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Nyt forskningsprojekt skal
finde arsagen til PCOS

Polycystisk ovariesyndrom (PCOS) er en hormonel forstyrrelse, der rammer
omkring fem til 10 procent af alle kvinder mellem 18 og 45 ar, og som kan give
forstyrrelser i kvinders cyklus og dermed gare det vanskeligt at blive gravid. Et
nyt forskningssamarbejde mellem Rigshospitalet og forskningsinstitutionen
Imperial College i London skal nu forsgge at afdaskke drsagerne til sygdommen

- Man ved en hel del om sammen-
haengen mellem PCOS og infertilitet,
og hvordan man skal behandle de
kvinder, der lider af sygdommen.
Imidlertid kender man ikke de grund-
leggende mekanismer, som forar-
sager PCOS, og hvad der preaecist
sker i aggestokken, nar en kvinde
udvikler PCOS, forklarer professor
Claus Yding Andersen fra Fertilitets-
klinikken pa Rigshospitalet.

Og det er netop det, han skal for-
sgge at belyse i samarbejde med to
forende eksperter p4 omradet. Sam-
men med de to professorer Stephen
Franks og Kate Hardy fra Imperial
College i London har Claus Yding
Andersen modtaget en stor bevilling
fra det britiske forskningsrad, Me-
dical Research Council, til et faelles
forskningsprojekt, som har til formal
at undersege arsagerne til PCOS.

Samarbejde kan flytte
forskningen

- Baggrunden for vores samar-
bejde er, at Stephen Franks er en
af verdens ledende eksperter pa
sygdommen PCOS. Ved at forene
vores kreefter og arbejde sammen
har vi mulighed for at flytte dette
forskningsfelt langt mere, end hvis
vi arbejdede hver for sig. Det er net-
op derfor, at det engelske forsk-
ningsradd har fundet vores projekt
stotteveerdigt, ligesom projektet

i ovrigt er blevet stottet lokalt pa
Imperial CollegeiLondon ognu ogsa
pé Rigshospitalet, siger Claus Yding
Andersen.

Enkvinde erfgdt med en beholdning
af aeg, der skal holde hele hendes
reproduktive levetid. £ggene erom-
givet af et enkelt lag af stgtteceller
(granulosa) og opbevares i sma fol-
likler i seggestokkene. Fra tidligere
undersggelser ved man, at kvinder
med PCOS producerer ekstra hor-
moner af typen AMH i de sma follik-
ler, og ofte har kvinder med PCOS
flere mandlige kanshormoner end
andre kvinder.

Haber pa ny behandling

| det nye projekt vil eggestokkevaev
fra kvinder uden PCOS blive sam-
menlignet med seggestokkeveeyv fra
kvinder med PCOS for blandt andet
at undersgge en raekke vaekstfakto-
rer, der har betydning for reproduk-
tion, og for at se om det kan forklare
arsagen til den ekstra produktion af
hormoner. Og den nye forskning kan
ifolge Claus Yding Andersen fa stor
betydning for de fem til 10 procent
kvinder mellem 18 og 45 ar, der lider
af PCOS.

- Hvis det bliver muligt at afdaekke
nogle af de mere grundlaeggende
mekanismer for udvikling af PCOS,
vil der givetvis ogsa abne sig nye

muligheder for at kunne pavirke, og
i bedste fald undgd, at tilstanden
udvikler sig hos kvinderne, forteller
professor Claus Yding Andersen, der
ser frem til at fa en taettere kontakt til
de mange spandende forsknings-
miljger i London, og dermed mulig-
hed for at deltage i flere internatio-
nale forskningsprojekter.
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Projektet har netop modtaget
et legat pd kr. 7.300.000 pri-
meert fra det britiske forsk-
ningsrad (Medical Research
Council), som @nsker at saet-
te fokus pa dette omrade.

Rigshospitalets Forsknings-
fond har stgttet projektet med
en bevilling til en post.doc.
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De gode patientoplevelser
- spritnyt casekatalog

Hvad kan vi konkret ggre for at forbedre
patienter og pargrendes oplevelser af
deres mgde med sygehusvaesenet

FORSIDE IO COOKIES ENGLISH NYHEDSEREV OMOS KONTAKT

Region Enhed for Evaluering
Hovedstaden o Brygerinddragelse
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INSPIRATION OGMETODE ~ MEDARBEJDERE ~ ER DU PATIENT?
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- mulighederne er mange, og du kan

finde ny viden og inspiration her

Tyve afdelinger har indsendt en be-
skrivelse af initiativer, som de har
iveerksat for at forbedre patienter
og parerendes oplevelser til Enhed
for Evaluering og Brugerinddragelse
i regionh. En komité med patien-
ter og reprasentanter fra regionen
gennemgik alle indkomne bidrag og
udvalgte 11 bidrag til at komme og

HEJ SUNDHEDSVASEN!
SoM EKSPERT | AY VERE
PATIENT HAR JEG EN
REKKE GODE RAD TIL JER

Efter flere ar som forlgbskoordi-
nator blev Charlotte selv patient. |
opleegget, derblev praesenteret gen-
nem 40 flotte, informative og humo-
ristiske slides - forteeller hun om op-
levelsen af pludselig at vaere patient
i det pakkeforlgb, hun tidligere selv
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holde oplaeg pa et inspirationssemi-
nar afholdt ultimo april.

|udvaelgelsen har komiteen bl.a. lagt
vaegt pa, at initiativet kan inspirere
andre, og at initiativet har gjort en
forskel for patienter eller parerende.
Tre af de 11 bidrag, der blev udvalgt
stammer fra Rigshospitalet.

Tegning: Lars Andersen

havde planlagt - og om den indsigt
og leering, det har givet hende i for-
hold til rollen som patient, paragren-
de og fagprofessionel. v/ Charlotte
Ibsen, Klinisk oversygeplejerske og
patient.

Sperg brugerne!

Viyder konsulentbistand til regioner, hospitaler og afdelinger m.v., der
ensker at skabe mere patient- og brugercentrerede behandingsforigb.

» L/ESMERE
&

Aktuelt

L/ES MERE PA VORES LUP-SITE

SE OPL/EG FRA DAGEN

27/4-2015 RAPPORT 21/4-2015 RAPPORT

21/4-2015 RAPPORT 21/4-2015 RAPPORT

af Denl

Undersegelse af
Patientoplevelser (LUP)
2014
Sporgeskemaundersogelse med
svar fra 140,625 patienter

Akuttelefonen 1813
Telefonsurvey blandt 1.106 borgere,
der har ringet til 1813

» LESMERE » LESMERE

pl i LUP Fedende 2014
Region 2014 DenlL L
En del af denL af
Undersogelse af Patientoplevelser
(LUP) 2014

Fodende 2014. Sporge

» LESMERE > LESMERE

Viden, metode & inspiration

PLANETREE - EN MODEL TIiL
PATIENTCENTRERET PLEJE

0G BEHANDLING (-]
Enhed for Evaluering og

Brugerinddragelse har indledt et

samarbejde med den internationale

organisation Planetree

VIDENS- OG IDEBANK FOR
SAMARBEJDE MED BRUGERE,
PATIENTER OG PARGRENDE g
Find inspiration og se konkrete titag

med fokus pd bruger- og

patientsamarbeide i Region

Hovedstadens videns-og

FORBEDRING AF
PATIENTOPLEVET KVALITET -
TRIN FOR TRIN

Kvalitetsuavikling indeberer en dynamisk
proces, der har ti formél at forbedre
kvaliteten p3 et givent omrade

Andre bidrag fra Rigshospitalet

Hackathon: Ungevenlige ram-
mer indrettet af unge til unge

Projektet er det starste ungevenlige
initiativ i Danmark og forventes at
kunne veere model for en yderligere
udbygning af nationale initiativer
malrettet unge med kraeft. V/ Maiken
Hjerming, sygeplejerske og unge-
koordinator, Haematologisk Kilinik,
Rigshospitalet og Johanne Aalkjeer,
ung.

Casekatalog

Du kan se en pdf. preesentation
af de omtalte initiativer i det nye
casekatalog, hvoralle 20indsend-
te bidrag i evrigt indgar.

Involvering og samarbejde
med patienten gennem brug
af patienttavler

47 % af patienterne kendte ikke de
daglige mal/forventninger. 40 % af
patienterne vidste ikke, hvornar ting
skulle ske. 42 % af patienterne folte
sig ikke involveret i dagsprogram-
met. Det viste for-malinger. Men s&
kom patienttavlerne i brug - og sa
skete der noget ogsd med efter-
malingerne. V/ Lone Schmidt, klinisk
sygeplejespecialist, Karkirurgisk afd.,
Rigshospitalet.

s www.regionh.dk/patient-
inddragelse, hvor du kan du down-
loade eller bestille casekatalog.
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www.regionh.dk/patientinddragelse
www.regionh.dk/patientinddragelse
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solendsoussiy

Isolerede patienter
kan fa angst og

depression

Ensomheden bag en lukket der kan give angst
og depression efter bare fa dage. Bl.a. derfor
forbedrer Rigshospitalet fra maj kvaliteten af
smitteisolationer for patienterne
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Pa en gennemsnitlig dag er 40 pa-
tienter isoleret pa en enestue, fordi
de kan smitte medpatienter. Men
det er ikke rart at ligge pa enestue
bag en lukket dgr i op til flere dggn.
Derfor har Rigshospitalet fra den 4.
maj forenklet arbejdsgangene for
smitteisolation af patienter. Malet er
at f4 antallet af isolationsdage ned,
fra 2016 kan alle medarbejdere folge
det daglige antal patienter i smitte-
isolation via Sundhedsplatformen.

Hyppig kontakt er vigtig

Den manglende menneskelige kon-
takt og for lidt stimulation kan fa
psykiske konsekvenser som angst
og depression. Det viser en under-
sggelse, som hygiejnesygeplejerske

Ann Filippa Madsen har lavet i sit
speciale til Master of Public Health.

- Smitteisolerede patienter far gene-
relt darligere behandling og pleje. De
far ogsa lettere psykiske problemer
og i veerste fald psykoser efter laen-
gere tids isolation. Symptomerne
kan i de veerre tilfeelde ligne fangers
i isolationsfaengsel, forteeller hun.

Ann Filippa Madsen radgiver sam-
men med to andre hygiejnesyge-
plejersker alle ansatte pa tveers af
hospitalet om bl.a. smitteisolation.
Hendes undersggelse viser, at
manglen pa kontakt og stimuli ska-
ber kedsomhed og monotoni, angst
og depression.

Fra 49 til 17 vejledninger

Isolation af smittede patienter skal kun bruges,
nar det rent sundhedsfagligt er nedvendigt

ISOLATION

KONTAKTSMITTE

S
S
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Engangsovertraekskittel

%

Rengoring Desinfektionsmidler

Bestilles og afbestilles pé 5-4900 D Sprit

Dagligt: [] or o —
Klor pd inventar og udstyr

Slutrengering: Héndhygiejne

Klor pa inventar, udstyr og gulv

D Handdesinfektion

D Handvask og hdnddesinfektion

SE VEJLEDNING: SMITTEISOLATION PA ENESTUE

Besggende: Kontakt venligst personalet. Visitors: Please, contact the staff.

Fra 4. maj 2015 traeder @ndringen i kraft pa Rigshospitalet Blegdamsvej, mens
a@ndringen traeder i kraft pa Rigshospitalet, Glostrup efter akkrediteringen

- Derfor gor :1’
vi meget ud
af at huske
personalet pa
atgaind til de
isolerede patienter, sa de far hyppig
kontakt, forteeller hun.

/Eldre og kvinder mest sarbare
Isaerde &ldre bliver triste og ensom-
me af isolation, mens yngre somme-
tider ser enestuen som en fordel.

- /ldre genoplever erindringer fra
tidligere isolationer, der har lejret
sig som negative oplevelser og pa-
virker den nuvarende indlaeggelse,
forklarer Ann Filippa Madsen. De to
kon reagerer forskelligt p& den ufri-

Rigshospitalet forbedrer kvaliteten
af smitteisolationer med ens skilte,
langt feerre vejledninger, undervis-
ning og ny viden-side pa Intranettet,
som forenkler arbejdet for de an-
satte. Patienterne skal skanes mod
smitteisolationer fremover.

For havde Rigshospitalet 49 vejled-
ninger pad omradet, og i dag er tal-
let nede pa 17. Det er en markant
forenkling. Samtidig kommer der ens
skilte i nyt design, som ligger pa en
ny viden-side pa Intranet, s& de nemt
kan printes ud og haenges pa darene.
De nye skilte erstatter alle de gamle
skilte, som kunne veere forskellige
rundt omkring pa hospitalet. Skilte
og vejledninger findes ogsa i hygiej-
nehandbogen og pa VIP.

- Feerre vejledninger og ens skilte
oger kvaliteten og patientsikker-
heden. Det bliver mere enkelt og
overskueligt for personalet, nar alle
arbejder pd samme made, forteeller
formand for styregruppen, center-
direkter dr. med. Bettina Lundgren.
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Hygiejnesygeplejerske Ann Filippa Madsen radgiver sammen
med to andre hygiejnesygeplejersker alle ansatte pa tvaers af
hospitalet om bl.a. smitteisolation

villige ensomhed. Kvinderne er mere
emotionelle og bekymrede. De taen-
ker over risikoen for at smitte besg-
gende og familie. Meendene har en
rationel tilgang.

- Min undersggelse viser en tendens
til, at maend bedre magter at vaere
isolerede. De affinder sig med situa-
tionen udadtil og har ikke samme
spekulationer om smitte. Men smit-
teisolerede patienter er generelt en
sarbar gruppe, siger hun.

Formalet er at @ge den sundheds-
faglige kvalitet og sikkerhed for pa-
tienterne, at forenkle arbejdsgange
og skabe omkostningsbevidsthed,
fordi det - udover at veere belasten-
de for patienterne - samtidig er dyrt
med smitteisolationer.

- Derfor skal det kun ske, nar det er
ngdvendigt rent sundhedsfagligt, si-
ger Bettina Lundgren.

Hygiejnesygeplejerskerne fra Klinisk
Mikrobiologisk Afdeling har - i sam-
arbejde med personale i de kliniske
afdelinger - arbejdet med at bringe
antallet af kliniske vejledninger dra-
stisk ned. De har ogsa udviklet de
nydesignede og ensartede skilte til
hele Rigshospitalet.

Den samlede kvalitetsindsats tree-
der i kraft den 4. maj 2015 pa Rigs-
hospitalet, Blegdamsvej med oplys-
ning, undervisning og ny viden-side
pa intranettet.

]
Journalist Hanne Stetting Duva
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Bedre behandling af
borns smerter

Bornekirurgisk Klinik opkvalificerer i samarbejde med Bar-
nesmerteenheden 25 sygeplejersker i at behandle bgrns
smerter ved smertefulde procedurer med lattergas og

fantasirejser

Hver dag er der bgrn pa Baerneki-
rurgisk Klinik, der skal igennem en
smertefuld procedure som fx at
have indsat eller skiftet et kateter i
kroppen eller have fjernet sting fra et
operationssar. Og det kan gare ondt.

Derfor har der gennem mange ar
veeret et stort fokus pa smertebe-
handling i Barnekirurgisk Klinik ud fra
en strategi om, at god behandling
kraever et godt samarbejde med bar-
nene. Malet er at undga fastholdelse
af barn, sa de ikke lider overgreb og
far traumer.

Kompetenceudvikling

Et nyt tiltag i Bernekirurgisk Kilinik
i HovedOrtoCentret i samarbejde
med Bgrnesmerteenheden i Juliane
Marie Centret skal sikre, at alle 25
sygeplejersker kan give de syge barn
lattergas og tage dem med pa en
fantasirejse. Méalet er, at oplevelsen
af smerterne ved en procedure for-
mindskes, og bgrnene bliver bedre
til at samarbejde om en procedure,
sa ingen barn skal fastholdes mod
deres vilje. Hidtil har klinikken ringet
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til bernesmertesygeplejerskerne i
Bornesmerteenheden, hvis der var
brug for hjezlp til at aflede et barn
ved en smertefuld procedure eller
behandling. Det kan de fortsat gare,
men sygeplejerskerne i Barnekirur-
gisk Klinik vil efter oplaering nu ogsa
selv kunne hjeelpe bgrn og familier
og har kun behov for at kalde pa bar-
nesmertesygeplejerskerne ved brug
forsupervision, hjeelp ellerfeedback.
Det vil pa sigt spare b&de tid og res-
sourcer i Bgrnekirurgisk Klinik og i
Anaestesi- og Operationsklinikken.

Teori og praksis

Detnyetiltagbetyder,atalle 25syge-
plejersker i Barnekirurgisk Klinik skal
igennem et undervisningsforlgb, der
bestar af to dele; en teoretisk del og
en praktisk del. Den teoretiske del
star bernesygeplejerske Gitte Aaga-
ard fra Rigshospitalets Bornesmer-
teenhed i Anaestesi- og Operations-
klinikken forsammen med konsulent
Hans Lgber fralattergasfirmaet AGA.
Denne del bestariat give sygeplejer-
skerne den ngdvendige viden om lat-
tergas’ virkning og bivirkninger, samt

Bdrnesmertesygeplejerskerne Gitte
Aagaard (th.) og Susanne Molin (tv.)
fra Rigshospitalets Bornesmerte-
enhed i Juliane Marie Centret
demonstrerer brugen af lattergas og
fantasirejser i samarbejde med en
bgrnepatient.

til hvilke barn og ved hvilke procedu-
rer, lattergas egner sig. Der vil ogsa
vaere undervisning i fantasirejser og
samarbejde med bgrn.

Fantasirejsen

Fantasirejsen udggr et centralt om-
drejningspunkt i samarbejdet med
bgrn og skal mindske oplevelsen af
smerte. Fantasirejser er et redskab,
som de fleste sygeplejersker kender
til som en del af den padiatriske sy-
gepleje. Barnet hjeelpes til at mestre
proceduren dels ved at fa lattergas,
dels ved at blive afledt fx via en fan-
tasirejse. Den praktiske del af kurset
bestéari,atalle sygeplejersker skalud
i praksis minimum to gange; farste
gang for at observere, hvordan en af
de to erfarne bgrnesmertesygeple-
jersker giver barn lattergas og tager
dem med p& fantasirejse. Anden
gang for selv at give et barn lattergas
under supervision af en af de erfarne
bagrnesmertesygeplejersker.

Planlagning og opfelgning
Hele set-up’et kreever en ngje plan-
laegning iklinikken, sa alle om morge-

nen ved, hvilken sygeplejerske, der
er udpeget til at skulle kunne tage af
sted for at observere eller afprgve
teknikken i praksis, nar det bliver
aktuelt. For at understatte sygeple-
jerskernes oplaering og kompetencer
efter forlgbet, er der udpeget fire
ambassadgrer i klinikken - to aften-
vagterogtodagvagter-sommedlidt
ekstra oplaering vil kunne bista de
andre sygeplejersker, som har brug
for stotte og hjeelp de forste gange.

Malet med kompetenceudviklingen
af sygeplejerskerne i at kunne bruge
lattergas og fantasirejser er bade, at
de hurtigt kan hjeelpe og stotte de
barn, der har brug for det, og at be-
handlingsprocedurer, som er smer-
tefulde, hurtigere kan overstas - med
barn, der samarbejder og har mindre
ondt. Til gavn for b&de barnene, fami-
lierne og personalet.

LSM/RED
Fakta om
‘lattergas 50 %’
e Virker smertestillende og

angstdaeempende.

e« Kan anvendes til barn, der
kan samarbejde om at have
en maske teet foran neese og
mund (som regel ca. 4 ar).

e Man skal ikke veere fastende
for at fa lattergas.

e |attergas virker hurtigt, efter
3 minutter kan man foretage
proceduren.

e Lattergas er ude af kroppen
igen efter 3-5 minutter.




Personlige SMSer skal
hjeelpe patienter med
leddegigt til en mere
aktiv hverdag

Stort fokus pa de enkelte patienters egen motivation
er kernen i et aktuelt forskningsprojekt, der vil forhin-
dre stillesiddende adfeerd hos patienter med kronisk

leddegigt

"Hej Inger. Hvad siger du til at tage
en runde i lejligheden og tjekke om
alle dine planter har vand? Sa kan du
samtidig selv tage en tar fra hanen”.
S&dan lyder en af de SMS-beskeder,
som i gjeblikket gar ud deltagerne i
et forskningsprojekt blandt patien-
ter med kronisk leddegigt fra Reu-
matologisk Klinik pa Rigshospitalet,
Glostrup.

Tidligere undersggelser har vist, at
patienter med leddegigt har mere
stillesiddende adfeerd end raske.
Dermed er de mere udsat for tilstg-
dende sygdomme som diabetes og
metabolisk syndrom, selv om deres
gigtlidelse er velbehandlet. Andre
forsgg har vist, at det er muligt at
aktivere patienter med leddegigt i
forskellige treeningsforseg - men
at det er meget sveert at fastholde
aktiviteten efter forsggsperioden.

- Vivil gerne undersgge, om en mere
personlig involvering af de enkelte
patienter kan skabe starre aktivitet
bade under projektet og pa laengere
sigt. Det forteeller lektor og forsk-
ningsleder Bente Appel Esbensen,
der sammen med ergoterapeut,
cand.scient.san. og ph.d.-studeren-
de TanjaThomsenstarbag projektet.
Deltagerne havde alle mindst fem ti-
mers stillesiddende adfaerd om da-
gen, for projektet gik i gang.

Afsaet i hverdagen

Mens mange projekter fokuserer
pa at tilbyde treening og motion, er
afsaettet her de enkelte deltageres
egne onsker. Hver enkelt har deltaget
i tre motivationssamtaler for at af-
daekke preecis, hvordan de hverisaer
gnsker at fa mindre stillesiddende
tid i hverdagen.

- Deltagerne skal selv finde ud af,
hvor de ser potentialet for at fa mere
beveegelse i hverdagen. Der er fx en
deltager, der gerne vil ga flere ture
om aftenen og bruge sit haeve-saen-

kebord mere. Enanden vil gerne min-
des om at komme op og bevage sig
om eftermiddagen, hvor hun plejer at
sidde og lytte til radioen flere timer i
traek. Ud fra de konkrete gnsker har
vi faet udarbejdet personlige sms-
beskeder til hver enkelt, og aftalt
hvornar de skal sendes af sted, for-
teeller Tanja Thomsen.

De enkelte tekster er skrevet ud fra
en opmuntrende tilgang, der stimu-
lerer til aktivitet frem for darlig sam-
vittighed.

-Viskriverikke bare "Husk atbeveege
dig, nar du er til kortaften”, men "Hej,
sig til dine kortkammerater, at du
gerne vil hente drikkevarer til dem.
S& skal de nok huske dig pa det, sa
du kan fa rert benene”. | starten var
vi ret spaendte pd, om den direkte
tone ville stede nogen, men vi har
ikke faet nogen negative kommen-
tarer, forteeller Tanja.

Grundig opfelgning

For projektet gik i gang blev delta-
gerne vejet, fik malt livvidde og taget
blodpraver for at male blodsukker,
lipider og sygdomsaktivitet i blodet.
Derudoverudfyldte de et spargeske-
ma om deres oplevede helbred m.v.
| lobet af de 16 uger selve projektet
varede, blev deltagerne fulgt med et
lille apparat, der spaendes fast pa
l&ret og méler deres bevasgelse - et
accelerometer. Efter de 16 uger blev
malingerne gentaget og endnu et
spargeskema blev udfyldt. Derefter
er deltagerne blevet fulgt efter seks,
tolv og atten maneder. Den tredje
opfalgning foretages her i foraret.
Sidelgbende har forskningsgruppen
fulgt en kontrolgruppe med andre
leddegigtpatienter, der ikke har faet
tilbud om intervention.

- Viharikke resultaterne endnu, men
jeg er optimistisk: Der er stadig en
meget hoj deltagelse. Vihar ogsa faet
fine forteellinger om, at deltagerne
har delt de nye, gode vaner med de-

Pavej - nyhedsbrev NR.8:-MAJ 2015

res familie ellerkolleger, sd de ogsaer
blevetmere aktive, sigerBente Appel
Esbensen.

Projektet preesenteres pa et Profes-
sionsbachelor-symposium pa Rigs-
hospitalet, Glostrup den 7.maj 2015.

Ccp

- Vivil gerne undersgge, om en mere
personlig involvering af de enkelte
patienter kan skabe starre aktivitet
bade under projektet og pa leengere
sigt. Det fortzeller lektor og forsk-
ningsleder Bente Appel Esbensen,
der sammen med ergoterapeut, cand.
scient.san. og ph.d.-studerende Tanja
Thomsen star bag projektet.

Projekt motivationssamtaler
og SMS-pamindelser

e Projektet omfatter 150 patien-
termedkroniskleddegigt - halv-
delen deltager i interventionen,
halvdelen er kontrolgruppe.

e Forud for projektet er der gen-
nemfert et indledende kvalita-
tivt studie om arsagerne til stille-
siddende adfeerd hos patienter
med leddegigt samt et sakaldt
feasibilitystudie, der tester gen-
nemferligheden af alle projek-
tets aktiviteter.

o Nar projektet er afsluttet, gen-
nemfgres en sundhedsgkono-
misk analyse, der vurderer ef-
fekten i forhold til udgifterne.

e Projektet erendel af forsknings-
projektet “Joint Resources”, der

undersgger fysisk aktivitet og
inaktivitet hos mennesker med
leddegigt.

e Bag projektet star Forsknings-
enheden for Sygepleje-og Sund-
hedsvidenskab og Videncenter
for Reumatologi og Rygsygdom-
me samt Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed, Syd-
dansk Universitet og Bispebjerg
Hospital.

e Projektet er stgttet af Gigtfor-
eningen, Novo Nordisk Fonden,
Lundbeckfonden, Region Hoved-
stadens Forskningsfond, Bevica
fonden, Marsk McKinney Maller
Fonden, Trygfonden samt Glo-
strup Hospital.
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Tropemedicin og
global sundhed

Overlage Seren Thybo fra
Klinik for Infektionsmedicin,
som ogsa rummer specialet
tropemedicin, kan du netop
nu hore ved en raekke gratis
forelaesninger pa Rigshospi-
talet om vigtige infektions-
og tropesygdomme - se
boks. S@ren Thybo er bl.a.
radgiver for udstationerede

i Udenrigstjenesten, Folke-
kirkens Nadhjeelp, Laeger
uden Graenser og frivillig pd
Dansk Rade Kors klinik for
udokumenterede immigran-

ter i Kebenhavn.

Dansk sommer og maske tropenat-
ter pa vej. Dremmer du imidlertid om
at arbejde eller at blive udsendt til
mere eksotiske steder, er du sund-
hedsperson med serlig interesse
for vigtige infektions- og tropesyg-
domme med stor global betydning,
eller planleegger du en rejse til et
eksotisk rejsemal, sa har Enhed for
Global Sundhed og overleege Sgren
Thybo fra Infektionsmedicinsk Klinik
pa Rigshospitalet et tilbud.

Globalt og lokalt

Hvert ar rejser op mod 200.000
danskere fx til Thailand. De fleste
rejsende kommer sunde og raske
hjem igen, pa Infektionsmedicinsk
Klinik ser de imidlertid dem, der har
veeret sé uheldige at padrage sig en
infektion eller sygdom i troperne, og
som den praktiserende laege har vi-
deresendt. Overleege Saren Thybo
fra Infektionsmedicinsk Klinik pa
Rigshospitalet forteeller:

-Forden enkelte praktiserende leege
er kontakt med importerede syg-
domme naturligvis begraenset, for
de straekker sig fra eksotiske faeno-
mener som malaria og dengue og til
de mere fattigdoms-relaterede som
TB. Vi ser henvist eller akut arligt
formentlig omkring 400- 500 patien-
ter til undersogelse pa mistanke om
importerede sygdomme.

AEndrede rejsevaner
Tropesygdomme har altid veeret et
speciale og en integreret del af in-
fektionsmedicin tilbage s& laenge,
der har fandtes infektionsmedicin
- 0g pa Rigshospitalet fra midten af
1970erne.

- Vi har veeret med laenge, men folks
rejsevaner andrer sig. Samtidig
kommer langt flere mennesker end
for til Danmark fra fx Afrika, Fjern-
gsten og Latinamerika. | dag har vi

Side 6

indvandrereiDanmarkitokategorier:
Dels de, som permanent har bosat
sig i Danmark, og som engang i mel-
lem tager tilbage til deres hjemland
og besgger slaegt og venner, hvor de
erudsat for sygdomme ilangt hgjere
grad end danske turister. Dels den
stigende gruppe af sdkaldte "udoku-
menterede immigranter”, som ofte
er meget fattige, hjemlgse og uden
formel adgang til sundhedsvaese-
net. Disse immigranter har underti-
den kroniske infektionssygdomme
som HIV og TB, og da vi har gode
kontakter til Rgde Kors Klinikken
for udokumenterede indvandrere i
Reventlowsgade i Kgbenhavn, ser vi
ogsa en del klienter herfra.

Viden og forebyggelse

En stigende velfeerd blandt den al-
mindelige danske befolkning bety-
der fx ogsa, at vi i dag rejser meget
mere og leengere veek end for.

- Viden om tropesygdomme - uan-
set om det er i form af virus, bak-
terier eller parasitter - er vigtig for
sundhedspersonale. Mange dan-
skere tager fx pa cruise til de Dan-
ske Vestindiske @er eller pa safari
og jagt i Sydafrika. Taler vi Afrika, er
der risiko for at padrage sig malaria
og plettyfus. | Sydgstasien, Caribi-
en og Latinamerika er der risiko for
dengue feber. En ny variant af den
slags smitte er chicungunya virus,
der ogsa overferes via myggestik og
giver ubehagelige og undertiden me-
get langvarige ledsymptomer, siger
Sgren Thybo og slutter:

- Ofte skyldes hjembragte infektio-
ner og sygdomme virus overfert via
myg, og mit bedste rad er hensigts-
maessig paklaedning, og at man er
omhyggelig med at forebygge med
myggeafskraekkende midler, som
fx Autan eller DEET, som er ugiftigt.

Man kan i gvrigt altid soge rad og vej-
ledning i Rigshospitalets Rejse- og
Vaccinationsservice, som betjenes
af leeger og sygeplejersker, der til
dagligt arbejder med og er speciali-
seredeiinfektions-ogtropemedicini

forbindelse med Rigshospitalets In-
fektionsmedicinske Klinik pa Rigsho-
spitalet.

'
LW

Forelaesningsraekke om
Tropemedicin og Global Sundhed

Det er gratis og alle er velkomne. Forelaesningerne er specielt malrettet
mod interesserede lege- og sygeplejestuderende og sygeplejersker.
Lager og andre sundhedspersoner og andre interesserede er ogsa

meget velkomne

Formalet eratinteressere s man-
ge sundhedspersoner - uanset
faggruppe - som muligt for vigtige
infektions- og tropesygdomme,
som har stor global betydning.

Program forér 2015

Tirsdag d. 5.maj kl. 15:15-16:30
Forskellige og fascinerende samt
vigtige parasit-sygdomme med
forekomst overvejendeitroperne.
Overlaege Sgren Thybo, Klinik for
Infektionsmedicin.

Tirsdag d. 26. maj kl. 15.15-16:30
Malaria. Overlaege Sgren Thybo,
Klinik for Infektionsmedicin.

Tirsdag d. 9. juni kl. 15:15-16:30
Insektbarne virussygdomme.
Overleege Saren Thybo, Klinik for
Infektionsmedicin - og Dengue
specielt hos bgrn v. professor
overlaege Freddy Karup Pedersen,
Enhed for Global Sundhed.

Forelaesningerne i foraret afvikles
i samarbejde med Enhed for Glo-
balt samarbejde pa Rigshospitalet
og kan ses som en appetitvask-
ker til det arlige "Summer School
of International Health” kursus i
august, som arrangeres af Keben-
havns Universitet og IMCC.

Sted og tilmelding: BgrneUnge-
Klikkens Konferencerum, Afsnit
4072 (repos), Rigshospitalet.
Forelaesningerne er gratis.
Tilmelding skal ske til:
rh-globalhealth@regionh.dk
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Forarsoprydning til glaede
og gavn - bade pa og
udenfor hospitalet

| uge 17 benyttede mange afdelinger sig af et lukrativt
tilbud fra Transportafdelingen pé Blegdamsvej til at fa
afhentet overfladige ting og sager, der stod og samlede
stav. Tingene kan ikke samles under betegnelsen skrot,
for meget genbruges i nye omgivelser

Uge 17 blev en travl uge for syge-
husportgr Lasse Andersen og hans
kollegaer i Transportafdelingen i
Servicecentret, da de bistod hele
huset med en grundig forarsop-
rydning. Mange afdelinger ringede
nemlig efter Transportafdelingen
for at fa afhentet overfladige gen-
stande. - Vi har veeret rundt i hele
huset og hentet alt fra kasser med
metalvaser til tunge skriveborde og
rulleborde. Det er meget forskelligt
hvad og hvor meget, afdelingerne
kasserer, men den samlede mang-
de vidner om, at forarsoprydningen
i den grad var tiltreengt, fortaeller
Lasse Andersen.

Omfattende sortering

Efter, at Lasse og hans kollegaer fra
Transportafdelingen havde fragtet
effekterne fra afdelingerne til Mo-
beldepotet, kunne det store sorte-
ringsarbejde begynde.

- Forst og fremmest skal vi jo dob-
belttjekke, at der ikke har sneget sig
personfglsomme informationer med
i den store oprydning, for de skal jo
behandles med seerlig opmaerksom-
hed. Dernzest vurderes hver enkelt
ting. Nogle ting er skrotklare, mens
andre ikke fejler noget eller kan fa
nyt liv ved en mindre handvaerks-
maessig reparation, forteeller Lasse
Andersen og fortsaetter:

- | de tilfeelde bliver tingene opbe-
varet pa lager, for pludselig er selv-
samme tingiunderskud pa enanden
afdeling.

En yderligere mulighed er, at tingene
vurderes egnede til brug, men ikke
pa Rigshospitalet. Har vi 20 skamler
pa lager, sa er det ikke nedvendigt
at beholde nummer 21, selvom den
fungerer upaklageligt, siger Lasse
Andersen og papeger, at samme

princip geelder for udfaset hospi-
talsinventar:

- Mange ting indgar i en lebende ud-

skiftningsproces. For eksempel over-
gik vi tidligere pd aret til betraeklose
dyner. De gamle dyner har udtjent
deres vaernepligt pa hospitalet, men
fejler som sadan ikke noget. Denne
type genstande ender pa et separat
depot og kan herfra sendes videre
ud i verden til gleede og gavn via
ngdhjaelpsorganisationer.

Til glaede og gavn

Enarlig, omfattende forarsoprydning
som denne er med til at forbedre ar-
bejdsmiljget pa hospitalet, der frem-
star mere ryddeligt og mere rengo-
ringsvenligt. En positiv fglgevirkning
er, at Rigshospitalet f&r mulighed for
at hjalpe ngdhjeelpsorganisationer
med at gare en forskel ude i verden.

Rigshospitalet bliver jeevnligt kon-
taktet af ngdhjeelpsorganisationer,
der gnsker et samarbejde omkring
overskydende genstande. - Her er
tale om alt fra specifikt hospitals-
udstyr til almindelige kontorartikler.
Nedhjeelpsorganisationerne far ad-
gang til det depot, der indeholder
brugbare ting, der af forskellige arsa-
ger ikke kan bruges p& Rigshospita-
let. Sd kan de selv udveelge det, som
netop deres organisation kan drage
nytte af, forklarer Lasse Andersen.

Samarbejdsaftaler

Blandt mange samarbejdspartnere
er fx organisationen "Bgrn i Rumaee-
nien”,derved hjeelp af en god portion
frivillige kreefter sender hospitalsud-
styr til rumaenske hospitaler, og hvor
de udfasede dyner med betrak nu
lever videre til gleede og gavn. Et lig-
nende samarbejde er ogsd indgéet
med en organisation, der hjeelper
bern i Ukraine.

For sygehusporter Lasse Andersen og kollegaerne i Transportafdelingen var det

en travl uge, da de hjalp huset med en grundig forarsoprydning.

Alle kasserede, overfladige ting og sager gennemgar et omfattende sorterings-
arbejde for at vurdere, hvad der er skrot, og hvad der kan genbruges.

Igennem &rene har mere uventede
samarbejdspartnere ogsa veaeret pa
banen, og Rigshospitalet kan sa-
ledes glaede sig over, ogsa at have
hjulpet bade dyr i Frederiksberg Zoo

og hjemlgse hunde i Tibet med ste-
rilvarer, der pa grund af udlgbsdato
ikke kunne bruges pa Rigshospitalet.

|
Christoffer Faurskov Nielsen
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Dyst med dine
kolleger mod de
andre hospitaler

og klinikker

- 0g

vind en middag

til holdet!

Hospitalsidraettens aktivitetsdag
Tirsdag den 19. maj 2015 KI. 17:00 - 20:00
TK’s Ungdomsgard Tuborgvej 185

Fa en sjov dag sammen med kolle-
gerne, mg@d andre fagfeeller, og dyrk
sundheden pa en anderledes made
end i hverdagen.

Deltag i hospitalsidreettens aktivi-
tetsdag, hvor der er smil pa laeben,
kollegialt samveer, samarbejde og
sjov konkurrence, der erifokus. Alle
kan vaere med!

Det kan | komme til at dyste i
e Bueskydning
e Ram plet med pustergr
e Lasergeveer
o Fellesski
- hvem kommer forst i mal ?
e Gader og grublerier
e 0Og meget, meget mere

Der er preemier til de 3 bedste hold.
Vi har igen i ar Lodtraeknings prae-
mier.

Du kan laese mere om dagen pa
mmm www.danskhosp.dk

Stil hold pa 5 personer

Du skal samle et hold pa 5 personer
blandt dine kolleger, som har lyst til
at dyste mod hold fra andre hos-
pitaler og Klinikker fra hele Region
Hovedstaden.

Pris

Det koster 300 kr. pr hold at del-
tage. Prisen inkluderer vand, sand-
wich og frugt.

Tilmeld dig og dit hold senest
den 13. maj 2015

Du tilmelder dit hold p&

mmm  www.danskhosp.dk

Program
Program for dagen sendes til hol-
dets kaptajn.

Dansk Hospitalsidreet
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