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KREATIVT VÆRKSTED MED SMILETS
BØRNEKUNSTFORMILDERE OG ELINA V. G., 
DER MALER AKVAREL

Kom ind i SMILET hvor vi laver magiske og fantasifulde
drageamuletter, som du kan tage med hjem bagefter. Du kan
også tegne og male med Elina, der er watercolour artist. Til
hverdag giver SMILET indlagte, ambulante eller pårørende
børn og unge mulighed for at få en pause fra sygdom med
kreative sysler i det hyggelige værksted.

Arrangør:  SMILET 

BESØG BLODPRØVETAGNINGEN FOR BØRN 

Se hvordan en blodprøve kan blive en god oplevelse for
børn. Vi arbejder med VR-briller, tryllecreme, lattergas og
leg i vores hverdag i ambulatoriet for blodprøvetagning for
børn. 

Arrangør: Afdeling for Klinisk Biokemi
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STERILCENTRALEN  - 
FRA PINCET TIL ROBOTINSTRUMENTER  

Oplev de forskellige kirurgiske instrumenter, der bruges
ved en operation, samt se udviklingen af pacemakere.
Samtidig kan I høre om genbehandling af instrumenter,
der skal steriliseres og være klar til næste operation.

Arrangør: Sterilcentralen 

TOGTUR I KÆLDERGANGENE

Kør med Rigets personaletog i de kilometerlange
underjordiske gange. En tur varer ca. 20 min. 

Arrangør: Patient- og Brugerservice 
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DET GODE ARBEJDSMILJØ 
- FOR OS, DER HOLDER HOSPITALET RENT 

Kom og vær med, når vi sætter fokus på det gode
arbejdsmiljø i rengøringsafdelingen. Hør om, hvad
der har betydning i hverdagen og giv dine inputs
til, hvordan vi sammen kan skabe et endnu bedre
arbejdsmiljø. 

Arrangør: Rengøringsafdelingen 

TEKNOLOGI & TRANSPORT

Kom og hør om Klinisk Forsyning og
Logistik og prøv vores køreanlæg i
varemodtagelsen, hvor det vil være
muligt at prøve kræfter med kørsel på
en Beagle. 

Arrangør: Klinisk Forsyning og Logistik 
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BØGER, BAMSER & MUSIK

Få tilset din bamse på Bamsehospitalet, mød
Sandra – kendt fra ”Bamselægen”, få flot
ansigtsmaling og lyt til dejlig musik 

Arrangør: Patientbibliotek Rigshospitalet  
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VIND EN TUR PÅ HELIKOPTERPLATFORMEN

Svar rigtigt på de tre spørgsmål og vær med i
lodtrækningen om at komme en tur op på
helikopterlandingspladsen.

Arrangør: Helikopter-platformen
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OPLEV OPERATIONSGANGEN PÅ
RIGSHOSPITALET 

Se hvordan en bedøvelse, operation og opvågning
foregår på operationsgangen og prøv selv at bruge en
respirator, lægge et drop og bruge de instrumenter
man anvender til en operation og få monitoreret dit
hjerte, lunger og blodtryk.

Arrangør: Afdeling for Bedøvelse og Operation 
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OPLEV FRA VÆV TIL DIAGNOSE 
- EN RUNDVISNING PÅ AFDELING FOR PATOLOGI

Kom med bag kulisserne i vores laboratorier eller obduktionstue og følg vævets vej fra
prøvetagning til færdig diagnose. Undervejs viser vi, hvordan moderne teknologi, mikroskopi og
specialiseret viden spiller sammen i arbejdet med at stille en præcis diagnose. 

Arrangør:  Diagnostisk Center 

MØD DE MENNESKER OG SE DET AVANCEREDE
UDSTYR, DER DØGNET RUNDT ER KLAR TIL AT
BEHANDLE SVÆRT TILSKADEKOMNE

Kom med bag dørene, og få en rundvisning på
Rigshospitalets Traumestue (begrænsede pladser). 
 
Oplev Akutlægebilen og se hvordan vi kan tilbyde patienten
den mest avancerede behandling allerede på skadestedet.
Hør hvordan der kommunikeres med radio til vores
lægesekretærer, som samler Traume Teamet til behandling. 
 
Se også hvordan vi forbereder os på at være BørneParat og
prøv selv at få anlagt en gips. 

Arrangør: Traumecentret 
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PORTØRENS FUNKTIONER 

Arbejdet der både kræver menneskelig
forståelse, omstillingsparathed ved kritiske
patienter samt evne til et tværfagligt
samarbejde.

Arrangør: Patienttransport 

PATIENTEN I FOKUS - KOM OG
 PRØV HJEMMEBEHANDLING 
OG HJERTEMASSAGE 

Vil du opleve, hvordan virtual reality
bruges i klinikken? Har du mod på at tage
livsvigtige beslutninger med et crash
kursus i hjertemassage? 

I denne  stand kan du få et indblik i
forskellige patientforløb – blandt andet
Rigshospitalets samarbejde med
Grønland og Færøerne. 

Du kan se, hvordan neurokirurger på
Rigshospitalet vejleder operationer i
Grønland via VR-briller. 

Du kan også opleve, hvordan patienter
modtager behandling i hjemmets trygge
rammer– samt hvordan teknologi og
nærvær går hånd i hånd. 

Kom forbi staben for Værdi &
Sammenhæng, hvor der vil være sjove
konkurrencer med gode præmier.

Arrangør: Værdi & Sammenhæng  
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MARYS’ UDSTILLING

Oplev vores udstilling, som giver en sanselig
introduktion til hospitalets legende, trygge
og designorienterede rammer, der skal åbne
i 2027. 

Arrangør: Mary Elizabeths Hospital 
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ANA SCREENING (ANTINUKLEÆRT ANTISTOF) - EN UNDERSØGELSE 
FOR SYGDOMME, HVOR KROPPENS IMMUNSYSTEM ANGRIBER EGNE CELLER

Prøv at kigge i mikroskopet og hør hvordan vi identificerer forskellige sygdomme. 

Arrangør: Afdeling for Immunologi, Blod & Væv

FRA LIVREDDER TIL BLODDONOR 

Kom og hør, hvor og hvordan du melder dig som
bloddonor, og hvordan bloddonorer er med til at
redde liv. 

Du har også mulighed for at få bestemt din blodtype.

Arrangør: Afdeling for Immunologi, Blod & Væv
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MØD DE MIKROBIOLOGISKE EKSPERTER 

Mød de mikrobiologiske eksperter - både fra
laboratoriet og dem der rådgiver i forhold til
behandling.

Hos os kan du prøve at mikroskopere parasitter og
bakterier. 

Du kan også opleve at se forskellen på normalflora
forskellige steder på kroppen i forhold til når
sygdomsfremkaldende baktier har overtaget.

Arrangør: Afdeling for Klinisk Mikrobiologi
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KOM OG VÆR MED TIL EN HJERNEOPERATION

Vi vil både lave en vågen hjerneoperation og fjerne en blodprop i hjernen. Du kan være med
på en operationsstue i Nordfløjen, hvor patienter opereres i hjernen, mens de er vågne. 

Og hvad sker der når man får en stor blodprop i hjernen, og den skal fjernes hurtigt med
slanger helt nede fra lysken? Mød læger og sygeplejersker, der til daglig bedøver patienter og
udfører avanceret hjernekirurgi.  I forhallen kan du også se, hvordan man trækker vejret på en
patient, som er i bedøvelse. 

Det bliver ikke uhyggeligt - kun meget spændende - så børn kan godt deltage!

Arrangør: Afdeling for Bedøvelse og Intensiv Behandling
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AFDELING FOR BEDØVELSE & 
INTENSIV BEHANDLING 

Få testet din viden om organdonation og vind lækre præmier. Se også hvordan man laver
en hjernedødsundersøgelse.

Arrangør: Afdeling for Bedøvelse & Intensiv Behandling
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LÆR OM GENETIK 

Er der nogle sygdomme, der lugter? Kan du se dit eget
DNA i spyt? Og kan man egentlig ændre i folks gener? 

Til Kulturnatten kan du sammen med læger,
bioanalytikere, molekylærbiologer og genetiske vejledere
fra Afdeling for Genetik prøve kræfter med sjove
aktiviteter. 

Snus dig frem til den rigtige diagnose, kig på kromosomer
og isolér dit eget DNA, så du kan se det med egne øjne.

Vi står klar til at svare på jeres spørgsmål om genetik – 
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ved du eksempelvis om man kan have tre biologiske forældre? Hvad en designerbaby er? Eller
om ens gener kan sige noget om, hvor gammel man bliver?

Afdeling for Genetik er en højt specialiseret enhed i Region Hovedstaden. Hvert år møder vi
tusindvis af patienter og familier, der har mistanke om eller lever med arvelige sygdomme –
bl.a. kræftsygdomme, sjældne sygdomme hos børn, der kan skyldes ændringer i kromosomer
eller gener.

Kom forbi og bliv klogere på genetik og på hvad dine gener kan (og ikke kan) fortælle.

Arrangør: Afdeling for Genetik

RUNDTUR TIL STRÅLETERAPIEN 

Kom på rundtur i Stråleterapien og mød
læger, radiografer, sygeplejersker,
dosisplanlæggere, fysikere, IT-eksperter og
sekretærer - alle med tilknytning til
stråleterapien.

Arrangør: Afdeling for Kræftbehandling
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KRÆFTVÆRKET – ET FRISTED FOR UNGE I KRÆFTFORLØB

Klokken 18:30 åbner Kræftværket dørene og inviterer til paneldebat med nogle af de unge, der
kommer i Kræftværket, som er et fællesrum for unge mellem 15-29 år. 
 
Arrangementet slutter klokken 20:45. 

Arrangør: Kræftværket 

OPLEV MARY ELIZABETHS HOSPITAL 

Kom på en spændende rundvisning i Rigshospitalets nyeste bygning - Mary Elizabeths Hospital.
Hospitalet åbner i 2027 og er bygget og designet til børn, unge og gravide. Du kommer til at se
bygningen indefra og høre historien bag et helt unikt sted. 

Arrangør: Mary Elizabeths Hospital 

23



18
1920

21

22

1 3

2

4
5

6

7

23

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Besøg blodprøvetagningen for børn​

Togtur i kældergangene

Sterilcentralen – fra pincet til robotinstrumenter​

Det gode arbejdsmiljø, for os der gør rent 

Oplev operationsgangen på Rigshospitalet​

Vind en tur på helikopterplatformen

Teknologi & Transport​ 

Bøger, bamser & musik​

Traumecenteret

SMILET

Fra væv til diagnose

Portørens funktioner12
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Kom og vær med til en hjerneoperation​

Rundtur til Stråleterapien​

Afdeling for Bedøvelse & Intensiv Behandling 

Udstilling af MARYS’

Patienten i fokus – hjemme- behandling og hjertemassage​

Oplev Mary Elizabeths Hospital​

Lær om genetik​

Afdeling for immunologi, blod & væv  

Fra Livredder til Bloddonor​

Mød de mikrobiologiske eksperter​

Udstilling af MARYS’​



VIGTIGT: Kulturpas kræves for at kunne deltage i kulturnatten. 

Det kan enten købes i Rigshospitalets forhal i 7-Eleven butikken eller
på Kulturnattens hjemmeside. 

´´

´´

Rigshospitalet 


