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Hvad er Ambassadgr stgtte?

Statte, hvor mennesker der deler
feelles erfaringer eller star i samme
udfordringer, giver
erfaringsmeessig-, folelsesmeaessig-
eller in?ormationsmaessig stgtte
baseret pa deres feelles erfaringer
og oplevelser.

Peer support in mental health. (2019)
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Ambassadgr stgtte — Hvorfor?

¥

Social stgtte

Patienter og pargrende
kan spejle sig i
ambassadgrer

¥

Ambassadgrer kan
hjeelpe andre patienter
eller pargrende

Ambassadgrer som
frivillige ressourcer
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Ambassadgr stgtte forlgbet
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Afslutning pa forlgb

o Patient _
orberedelse Ambassade)r Slkl;i;rt\te: &
uddannelse Stotte
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Afholdelse af kursus og netveerksmgder

Hiim H & Hippe E. (2007); Christensen S & Jensen B. (2003); Nutbeam D. (2019); Salmon G. (2011)

Deltager_
forudsatninger

Didaktisk relationsmodel

Lzringsproces Formal og mal
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Forberedelse og uddannelse

Kompetencer

Fundamentale
principper ved
peer stgtte

Update pa sygdom

0g
behandlingsforlgb

Levede erfaringer —
livshistorier og
narrativer

Kommunikation -
principper og
metoder

Opbygning af
stgttende relationer

Seette graenser for
sigselvogi
relationen
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Sikkerhed og stgtte

e Supervision og sparring hver 6-8 uge
* Styrke selvreflektion og udvikling
* 3D model for debriefing

Zigmont JJ, Kappus LJ, Sudikoff SN (2011)
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Implementering af ambassadgr stptte i Afdeling for
Blodsygdomme
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Ambassadear
Stotte

Som ambassader kan du — ved at lytte,
stotte og dele dine erfaringer — hjaelpe
en anden, der star i samme situation.

aaaaaaaaaaaaa




