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Plan for oploeg:

= Proesentation af Masterprojektet "Ancestesisygepleje — en betydningsfuld del
af krceftpakken” — med fokus pd fund

= Prcesentation af Pargrendeprojektet "Velkommen til de pdraren
operationsgangen’” — med fokus pd fund

= Opsamling og Perspektivering til ancestesiologisk praksis
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En alternativ og flippet begyndelse:

"Herfra hvor vi star
kan vi se os omkring — til alle sider
Det bevoeger sig nar vi gar
Det forandre sig til alle tider”
(Skousen & Ingeman 1971)




Hvor har jeg staet - og kigget hen?e.

Pafientoplevelse af ancestesi PArgrendedeltagelse |
og kreeftpakker med ancestesi




Hvad star
"Ancestesi

‘ede projektet

sygeple|

betydningsfuld de

- Undrede mig over om kreeftpakkepatienter var tilfredse

med de ambulante forleb

- Undrede mig over om patienterne virkelig var sa bange
for anaestesi som dagkirurgisk litteratur beskriver

- Var interesseret 1 hvilke behov kraeftpakkepatienter
havde 1 deres relation med anaestesisygeplejersken

e —en
af kroeftpakke
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Kort om projektet:

kvalitativt projekt
Mulige krceftpatienter | kroeftpakketorlabo
4 Informanter — narrative interviews

4 temaer;




Tema 1:
Operationspatienter er undskyldende
oq fgjelige:
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. Tema2:
Ancestesisygeplejersker er garvede og
) kompeilenie:
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Tema 3:
- Ancestesi er graenseoverskridende og
' scetter livet pa spil:
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Tema 4:
Omsorg er sma signaler og direkte tale:
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Kort sammentatning af projektet:

Patienter 1 et ambulant kreftpakkeforleb befinder sig 1 en sarbar situation

De onsker at anaestesisygeplejersken fremstar sikker og udstraler tryg

De er usikre pa om de bade kan fa omsorg og sikkerhed pa en og sa
angestesisygeplejersken

Patienterne undskylde personalets uhensigtsmeessige adfaerd

Patienterne er bange for ikke at overleve angstesien (total afhaengighed) og
efterfolgende for deres udredningssvar

De vil gerne have tilbud om at kunne tage en parerende med.




Hvad startede projektet’Velkommen fil
de padrgrende pd operationsgangen’:

>

>

Viden fra tidligere projekt

En undren over hvorfor nogle voksne patienter har en pdrgrende med ov
operationsgangen og andre ikke har

En oplevelse af at de pdrgrende ikke ved hvad der forventes af dem nd
deltagende

En klar fornemmelse af forskellige holdninger omkring pdrgrendedeltagelse bla
personalegrupper i det perioperative forlagb




PATIENT HAR JeG EM
RAEKKE GCope RAD TIL MER

Kort om ProjEKiE | T e e

» 2 Arigt projekt
» Kvalitativt projekt

» 30 feltobservationsdage

» 15 semistrukturerede interviews med operationspatienter
>
» 15 semistrukturerede interviews med pdrgrende

» 5 fokusgruppeinterviews med alle involverede
faggrupper i det perioperative forlgb.



4 temaer : pargrende:

» Baseret pd analyse af dele af de 15 pdrgrende interviews

» Fokus pd deres tanker, gnsker og oplevelser omkring deltagelse pd
operationsstuen

Tema 1:

At balancere mellem krav, ansvar og bekymring

Tema 2:

Risiko for sygdom, hvis egne behov ignhoreres

Tema 3:

Information skaber tryghed og mulighed for forberedelse

Tema 4:

At veere en stotte uden at sta i vejen




Tema 1:
At balancere mellem krav, ansvar
0g bekymring :
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Tema 2:
Risiko for sygdom, hvis egne behov
ignoreres .




Tema 3:
Information skaber tryghed og
mulighed for forberedelse :




Tema 4:
At voere en stgtte uden at std i vejen :




kort sammenfatning -

>

>

>

>

>

PAragrende er ligesd nervase og sarbare som patienterne

P&rarende er forskellige og har forskellige behov

De pdragrende har brug for skriftlig, mundtlig og visuel information
star p& hospitalet

PArgrende gnsker at deres deltagelse bliver accepteret

P&ragrende har risiko for at blive syge, hvis de ikke lytter til egne behov oo

f&r pauser

an A el B



4 temaer: Patienter:

» Baseret pd analyse af dele af de 15 patient interviews

» Fokus pd deres tanker, gnsker og oplevelser omkring deres pdrere
deltagelse pd operationsstuen

Tema 1: behov, bekymringer og beskyttelse

Tema 2: Information skaber forstdelse og mulighed for forberedels

Tema 3: Samarbejde skaber sammenhceng

Tema 4: Kontrol reducerer stress og angst




Tema 1:

Behov, Bekymringer og Beskyittelse:




Tema 2:
Information skaber forstaelse og
mulighed for forberedelse:




Tema 3:
Samarbejde skaber sammenhoeng:




Tema 4:
Kontrol begrcenser angst og stress .




Trialog model:

Fokus pd omsorg, empati, individuel information og dlben kom
| patientens perioperative forlab:

ikation

Patient
Voice
individual
Nneeds

Health Care
Workers Relatives

Uncover each Provide
patient’s guidance
unigueness




kort sammentatning - Patienter:

» Patienterne oplever at de pdrgrende er deres vigtigste medspiller —
faktisk er de de eneste gennemgdende igennem patientens forlagb

» Patienterne gnsker at passe pd de pdrgrende og at de faler sig
godt tilpas ndr de er med i det perioperative forlgb

» Det skal veere ligesd ok at veelge som at fraveelge en pdrerend
helt og i dele af forlgbet — kunne afdaekkes via Trialog

» Pdrgrendedeltagelse til voksne patienter i den operative del er langt
fra struktureret og kendt af alle

» Information om og til de pdrgrende eftersparges




Har det hjulpet at se sig omkring
- 0g er det rigtigt at det
bevoeger sig NAr vi gar og
forandre sig fil alle fidere

"Herfra hvor vi star
kan vi se os omkring

Det bevceger sig NAr vi
, Det forandre sig til alle tider”
(Skousen & Ingeman 1971)




BAde ja og nej.......

» Fokus hjcelper, men det tager tid
» Uddannelse hjcelper, men det tager tid

» Tiden/Samfundet cendre sig, men det tager fid

» Dkonomi, rammer og hormeringer kan desveerre spocende ben




Ancestesiologisk sygepleje:

>

Vide hvad patienterne og deres pargrende far af information —iscer
om deres muligheder pd operationsgangen

Vcer med til at preege den kultur der er for pérgrende pé
operationsgangen - og sikre at der bliver snakket om filgangen

Hav gje for patientens behov — bdde med og uden pdrgrende

Se de pdrgrende som medspillere og anerkend deres filstedevcerelse,
deres ressourcer og begroensninger

Hjcelp med guidning p& operationsstuen sammen med OP

Vi er en lille, men vigtig brik, i patienternes perioperative forlgb, sd vi
skal ggre os umage HVER gang




De sidste bevingede ord herfra:

se jer omkring — il alle sider
gd og felg forandringer til alle tider

Bliv ved med at undre jer

Insister pd faglig sparring og udvikling

Lyt til patienter og pdrgrende

Vcer stolte af at vaere ancestesisygeplejersker




tak for jeres fid
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