
 

 

 

Enhed for Mad og Drikke 
 

Frokostmenu uge 7 (14. februar til 20. februar) 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Den varme ret Varm tartelet 

med høns i  

asparges 

Kyllingfrikadel-

ler          med  

råsyltede spids-

kål 

Svensk  

pølseret med 

pølser af gris 

Tærte med  

kartofler og  

bacon af gris 

Æggekage med 

tomat og  

kartoffel 

Pasta med 

svampe i cremet 

flødesauce 

Sellerikartof-

felbøf med 

hytteost 

linsecreme 

Pålægs- 

anretning 1 

Laksesalat Fint hakket  

skinkesalat 

 med løg og pur-

løg  

Æg  

med  

mayonnaise 

og kapers 

Hønsesalat  

med syltede 

svampe 

Kalkunsalat Æggesalat  

med purløg   

hertil syltede gu-

lerødder 

Æg  

med mayonnaise  

og bacondrys 

Pålægs- 

anretning 2 

Leverpostej  

med agurkesalat 

Oksespege-

pølse med ryge-

ostdressing og 

syltede rødløg 

Tunsalat Roastbeef 

 med  

remouladecreme 

og ristede løg 

Lakseterrine 

med urtedressing 

Kalkun  

med agurkerelish 

Torskesalat 

 med 

 hjertesalat 

Råkost Slaw af spidskål 

og broccoli 

Sesam 

couscoussalat 

Hvidkålssalat-

med sesam  

appelsin og 

grønkål 

Rødbedegule-

rodsråkost  

med persille 

Broccolibønne 

råkost med  

yoghurtdressing 

Linsebroccoli 

salat med syl-

tede rødløg og 

feta 

Gulerodsråkost 

med rosenkål 

Vegetar* Pasta i  

tomatsauce med 

kikærter 

Nøddefrikadelle 

med  

krydderurte-

dressing 

Kold 

nudelquinoa 

salat  

med citrus 

marinade 

Hytteostterrine 

med  

rødløgskompot 

Linsebøf 

med  

urtemayonnaise 

Blomkålsgratin 

hertil linsebrocco-

lisalat med syl-

tede rødløg og 

feta 

Spinatsvampe 

tærte 

Suppe Tomatsuppe Græskarsuppe Blomkålssuppe Karrysuppe Broccolisuppe Orientalsk kryd-

ret urtesuppe 

Kartoffelporre-

suppe 

 
Den gode mad er leveret af Enhed for Mad og Drikke, Rigshospitalet på Blegdamsvej. Velbekomme! 

 
Bemærk, at dagens suppe er helt vegetarisk. 

*Vegetar bestilles hos plejepersonalet. 


