
 

 

 

Enhed for Mad og Drikke 
 

Frokostmenu uge 21 (23. maj til 29. maj) 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Den varme ret Pasta med 

svampe i cremet 

flødesauce 

Kold skinke  

med stuvede  

kartofler 

Spinatkartoffel 

gratin 

Kyllinge 

frikadeller              

med råsyltede  

radiser 

Varm tartelet-

med høns i  

asparges 

Grisekæbe i 

grøntsagssauce 

Tærte med  

kartoffel og ba-

con af gris 

Pålægs- 

anretning 1 

Æg 

med dildmayon-

naise og råsyl-

tede agurk 

Tunsalat Kyllingesalat 

med rød  

peberfrugt og 

bladselleri 

Torskesalat 

 

Oksepastrami 

med  

tomatchutney 

Æggesalat med 

purløg                

hertil syltede  

gulerødder 

Kalkunbryst     

med karrysyltede 

spidskål og ri-

stede kerner 

Pålægs- 

anretning 2 

Kalkunsalat 

med agurk 

Roastbeef 

med  

remouladecreme 

og ristede løg 

Leverpostej 

 med rødbeder 

Kamsteg 

med kaperscreme 

og agurkesalat 

Fint hakket skin-

kesalat med løg 

og purløg  

Oksespege-

pølse med  

rygeostdressing 

og syltede rødløg 

Lakseterrine 

med urtedressing 

Råkost Blomkål 

gulerodsråkost 

Broccolibønne-

råkost med 

yoghurtdressing 

Slaw af spidskål 

og broccoli 

Sesamcouscous 

salat 

Spidskål 

agurkesalat med 

tranebær 

Blomkål 

spinatsalat 

 

Grøntsags 

crudite 

Vegetar* Stegt polenta 

med bønnepure 

 Pasta i 

 tomatsauce 

med kikærter 

Blomkålsgratin 

hertil 

linsebroccolisalat 

med syltede rød-

løg og feta 

Spinatsvampe 

tærte 

Kartoffel 

frikadeller 

med  

bønnelinsesalat 

Kold 

nudelquinoa 

salat med 

citrumarinade 

Bønnecassoulet 

hertil creme-

fraiche 

 

Suppe Karrysuppe Ærtesuppe Rød linsesuppe Urtecremesuppe Tomatsuppe Gulerodssuppe  Blomkålssuppe  

 
Den gode mad er leveret af Enhed for Mad og Drikke, Rigshospitalet på Blegdamsvej. Velbekomme! 

 
Bemærk, at dagens suppe er helt vegetarisk. 

*Vegetar bestilles hos plejepersonalet. 


