
 

 

 

Enhed for Mad og Drikke 
 

Aftenmenu uge 3 (17. januar til 23. januar) 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Suppe Rød linsesuppe Urtecremesuppe Tomatsuppe Græskarsuppe  

 

Blomkålssuppe  Karrysuppe Rodurtesuppe 

Hovedret Oksekød  

i sennepss-

sauce 

Kødboller af 

gris  

i karrysauce  

med æbler 

Oksesteg  

med  

peberrodssauce 

Kalkun i 

 rosmarinsauce 

med porre 

Stegt medister 

med senneps-

skysauce  

Gullash af okse Farsbrød af gris 

med peberfrugt 

hertil  

tomatsauce 

Tilbehør Kartofler Ris Kartofler Ris Kartofler Kartofler Kartofler 

 

Tilbehør ekstra Kartoffelmos Kartoffelmos Kartoffelmos Kartoffelmos Kartoffelmos 

 

Kartoffelmos Kartoffelmos 

Grøntsag  Bagte  

gulerødder med  

pastinak og sen-

nep 

Bagte 

 grøntsager 

KOLD 

Bønne 

belugasalat 

 

KOLD 

Blomkåls 

couscous med 

 ristede mandler 

KOLD 

Rødkålssalat 

med  

fetaost og  

græskarkerner 

KOLD 

Savoyspidskåls 

salat  

KOLD 

Coleslaw 

Vegetar* Limabønnera-

gout med po-

lenta 

 

Kartoffelauber-

gine 

curry med  

kikærter 

Sellerikartoffel 

bøf 

med krydderurte-

dressing 

Karryret med 

 røde linser 

Spinatlasagne 

med hytteost 

Linsegryde Arabiata med 

sorte bønner og 

majs 

Dessert Citronfromage 

pyntet med  

flødeskum 

Blommetrifli 

pyntet med 

 flødeskum 

Kakaomousse 

pyntet med 

 flødeskum 

Pannacotta 

  med kirsebær-

kompot 

Brownie 

 med  

karamelsauce 

Rødgrød 

af jordbær og  

hindbær 

Æblekage med 

crumble  

hertil flødeskum 

 
Den gode mad er leveret af Enhed for Mad og Drikke, Rigshospitalet på Blegdamsvej. Velbekomme! 

 
Bemærk, at dagens suppe er helt vegetarisk. 

*Vegetar bestilles hos plejepersonalet. 


