Rigshospitalet

Aftenmenu uge 3 (17. januar til 23. januar)

Suppe

Hovedret

Tilbehar

Tilbehor ekstra

Grgntsag

Vegetar*

Dessert

Mandag

Rad linsesuppe

Oksekgd

i sennepss-
sauce

Kartofler

Kartoffelmos

Bagte
gulergdder med

pastinak og sen-
nep

Limabgnnera-
gout med po-
lenta

Citronfromage
pyntet med
fladeskum

Bemaerk, at dagens suppe er helt vegetarisk.
*Vegetar bestilles hos plejepersonalet.

Tirsdag

Urtecremesuppe

Kagdboller af
gris

i karrysauce

med aebler

Ris

Kartoffelmos

Bagte

grgntsager

Kartoffelauber-
gine
curry med

kikeerter

Blommetrifli
pyntet med
fladeskum

Onsdag

Tomatsuppe

Oksesteg
med

peberrodssauce

Kartofler

Kartoffelmos

KOLD
Bagnne

belugasalat

Sellerikartoffel
b of
med krydderurte-
dressing
Kakaomousse
pyntet med
fladeskum

Torsdag

Greeskarsuppe

Kalkun i

rosmarinsauce
med porre

Ris

Kartoffelmos

KOLD
Blomkals
couscous med

ristede mandler

Karryret med

regde linser

Pannacotta

med kirsebeer-
kompot

Fredag

Blomkalssuppe

Stegt medister
med senneps-
skysauce

Kartofler

Kartoffelmos

KOLD

Rodkalssalat
med

fetaost og
greeskarkerner

Spinatlasagne
med hytteost

Brownie
med

karamelsauce

Enhed for Mad og Drikke

Lgrdag
Karrysuppe

Gullash af okse

Kartofler

Kartoffelmos

KOLD

Savoyspidskals
salat

Linsegryde

Redgrad
af jordbeer og
hindbeer

S@ndag

Rodurtesuppe

Farsbragd af gris
med peberfrugt
hertil

tomatsauce

Kartofler

Kartoffelmos

KOLD
Coleslaw

Arabiata med
sorte bgnner og
majs

FEblekage med
crumble

hertil fladeskum

Den gode mad er leveret af Enhed for Mad og Drikke, Rigshospitalet pa Blegdamsvej. Veloekomme!



