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Måltidsvært på Rigshospitalet i den nye Nordfløj 
Som måltidsvært på Rigshospitalet er du bindeled mellem vores store Centralkøkken, hvor al 

mad til patienter produceres, og hospitalets sengeafsnit, hvor du fungerer som måltidsvært. 

 

Du samarbejder bredt og tværfagligt med blandt andet kokke, ernæringsassistenter, bagere, 

sygeplejersker og ergoterapeuter. 

 

Det er dig som måltidsvært, der sørger for den gode måltidsoplevelse for patienten til morgen, 

frokost og aften, hvor du også vejleder patienter og plejepersonale i rette kosttype og 

konsistens. 

 

Du bidrager til at opretholde et stærkt ernæringsfokus på afdelingen, og er med til at sikre at 

patienterne for dækket deres daglige næringsbehov under indlæggelsen. 

 

Som måltidsvært skal du: 

• Ville arbejde med syge mennesker med omsorg og respekt for deres situation 

• Være serviceminded og møde indlagte patienter i øjenhøjde 

• Kunne trives i en dagligdag med kombineret storkøkkenproduktion og patientkontakt 

• Være en god teamplayer, som også kan arbejde selvstændigt. 
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Rigshospitalet 

Enhed for Mad og Drikke 

 

Måltidsværtens opgaver: 

• Opvarmning, anretning og servering af hovedmåltider for 

patienter på sengeafsnit 

• Vejlede patienter til den rette kosttype og konsistens 

• Tilbyde mellemmåltider til ernæringstruede patienter 

• Ansvarlig for afsnitskøkken og varebestilling hertil 

• Udføre daglig egenkontrol 

• Produktion og udportionering af mad i centralkøkkenet. 

 

 

Om Enhed for Mad og Drikke 

Som måltidsvært er du ansat i Enhed for Mad og Drikke, Centralkøkkenet. 

 

Vi er et køkken, der sætter fokus på måltider med masser af grøntsager og bælgfrugter i gryden, 

uden at gå på kompromis med ernæringen, og vi har altid en vegetarisk ret på vores daglige 

menu. Desuden har vi vores eget økologiske bageri, der hver dag bager brød og kager til 

hospitalets patienter. 

 

Lige nu er vi indehavere af det økologiske sølvmærke og vi arbejder også stærkt på at nedbringe 

vores CO2-aftryk. 

 

Enhed for Mad og Drikke, Centralkøkkenet 

Afsnit 5501 

Blegdamsvej 9 

2100 København Ø 

Tel.: 35 45 55 55 

E-mail: centralkoekkenblegdamsvej@regionh.dk 

www.rigshospitalet.dk  
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