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Vejledning 
Inden vurdering af samtykkekompetence skal eventuelle barrierer for kommunikation identificeres 
og håndteres (f.eks. nedsat hørelse/ syn, sprogbarrierer dysfasi, dysartri mv.). 
 
Patienten kan bistås af andre, f.eks. tolk, men det er vigtigt at de der bistår ikke svarer på 
spørgsmålene for patienten men holder sig til at formidle patientens svar.   
 
Når den sundhedsprofessionelle vurderer samtykkekompetence hos en patient, er det vigtigt at der: 

• informeres om behandlingen, alternativer til denne, risicis og bivirkninger, samt 
konsekvenser ved en undladelse af behandling, i samme omfang som en 
samtykkekompetent person vil have behov for, for at kunne træffe en beslutning. 

• Svares på alle spørgsmål vedrørende anden information. 
 
Informeringen til patienten kan forsætte under vurderingen af samtykkekompetencen. Hvis f.eks. 
patienten ikke forstår, at han nok ikke bliver i stand til at gå efter en amputation af underbenet, så 
må man informere igen og herefter revurdere patientens forståelse for informationen. 

 
Brug så vidt muligt patientens egne ord - hvis patienten f.eks. omtaler kræft som ”en svulst”, så brug 
ordet ”svulst” under samtalen. 
 
Den sundhedsprofessionelle skal ikke vurdere om denne er enig i patientens beslutning. Den 
sundhedsprofessionelle skal vurdere patientens evne til at forstå konsekvenserne af de trufne 
beslutninger. 
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