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Varktgj til vurdering af samtykkekompetence
Spergsmalene i forbindelse med ACE kan anvendes i tvivlssituationer til understgttelse af den

kliniske vurdering af patientens samtykkekompetence.

De observationer som understgtter vurderingen af patientens tvivisomme samtykkekompetence
skal dokumenteres i journalen, gerne med de preecise svar fra patienten.

Stgttespgrgsmal 1-4 omhandler:
Forstar patienten den sundhedsfaglige problemstilling, behandlingsforslaget og eventuelle
alternative behandlingsforslag, her under ogsa det at afsla eller traekke sig fra behandling.

Stgttespgrgsmal 5-6 omhandler:
Forstar patienten konsekvenserne af sin beslutning i forhold til behandling.

Stgttespgrgsmal a og b:

Det skal altid vurderes om der kan vaere mistanke om at patienten er deprimeret eller psykotisk.
Hvis dette er tilfeldet, er der behov for en vurdering af, om denne tilstand pavirker patientens
samtykkekompetence. Til dette kan stgttespgrgsmal a og b vaere vejledende.

Stgttespgrgsmal a)
Virker patienten deprimeret? Se efter kognitive tegn pa depression som kan pavirke

samtykkekompetence f.eks. hablgshed, manglende selvtillid, skyldfglelse mv.

Stpgttespgrgsmal b)
Virker patienten psykotisk? Se efter tegn pa vrangforestillinger og psykoser.

Svarer patienten overvejende adaekvat pa abne spgrgsmal peger vurderingen pa Habil.

Er der behov for meget vejledning gennem lukkede spgrgsmal peger vurderingen pa I tvivl.

Kan patienten ikke svare adaekvat til trods for vejledning/ lukkede sp@rgsmal peger vurderingen pa
inhabil.

Det er vigtigt at udgangspunktet er, at patienten anses som habil, dvs. med intakt
samtykkekompetence. Hvis du som sundhedsprofessionel er usikker i din vurdering, bgr du derfor
haelde til, at patienten har intakt samtykkekompetence. Det er dog altid en god ide at radfgre sig
med en kollega/ekspert og fa en "second opinion”.
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Den sundhedsprofessionelles

Stottesporgsmal vurdering af patientens
samtykkekompetence
1. Evnen til at forsta det sundhedsfaglige problem Habil:
e Hvilket problem har du nu?
e Hvilket problem generer dig mest? | tvivl:
e Hvorfor er du pa hospitalet?
e Hvad tanker du om din situation/tilstand? Inhabil:
e Har du XX (navn pa tilstand/problem)?
2. Evnen til at forsta den anbefalede behandling Habil:
e Hvad er behandlingen for XX (navn pa tilstand/ problem)?
e Er der andet vi kan ggre for at hjeelpe dig? [ tvivl:
e Er det aktuelt for dig med denne behandling?
Inhabil:

3. Evnen til at forsta alternativer til den foreslaede behandling
e Er der andre behandlinger for XX (navn pa tilstand/ problem)?
e Hvilke andre muligheder har du?

Ingen alternative
behandlingsmuligheder:

e Erdet aktuelt for dig med en alternativ behandling? Habil:
| tvivl:
Inhabil:
4. Evnen til at forsta muligheden for at afsla den foreslaede behandling Habil:
(inkl. bade at afsla behandling OG traekke sig fra den foreslaede
behandling) | tvivl:
e Kan du afsla den foresldede behandling?
e Kan du fortryde undervejs, og stoppe den foresldede behandling? | Inhabil:
5. Evnen til at forsta konsekvenserne af at acceptere behandlingen Habil:
e Hvad ggr den foreslaede behandling for dig?
e Kan behandlingen give bivirkning eller andre problemer? | tvivl:
e Kan behandlingen hjalpe dig til at leve lengere/bedre?
Inhabil:
6. Evnen til at forsta konsekvenserne af at afsla behandlingen Habil:
e Hvad vil der kunne ske med dig, hvis du ikke far behandlingen?
e Kan du blive mere syg/ dg hvis du ikke modtager behandlingen? I tvivl:
e Hvad vil der kunne ske hvis du far den alternative behandling (hvis
en sadan findes)? Inhabil:

Stottespgrgsmal til at afdeekke om patientens beslutning er pavirket af
depression eller psykose:

Den sundhedsprofessionelles vurdering
af om patientens
samtykkekompetence/
beslutningskompetence er pavirket

a) Patientens beslutning pavirket af depression

Ja:
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e Kan du hjaelpe mig til at forsta hvorfor du vil/ ikke vil modtage

behandlingen? Usikker:
e Fgler du, at du bliver straffet for noget?
e Synes du, at du er et darligt menneske? Nej:
e Har du noget hab for fremtiden?
e Fortjener du at blive behandlet?
b) Patientens beslutning pavirket af psykose Ja:
e Kan du hjzelpe mig til at forsta hvorfor du vil/ ikke vil modtage
behandlingen? Usikker:
e Tror du, at der er nogen der forsgger at skade dig?
e Stoler du pa din lege/ sygeplejerske? Nej:
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Vejledning til stgttespgrgsmal

Stpttespgrgsmal 1-4
Forstar patienten den sundhedsfaglige problemstilling, behandlingsforslaget og eventuelle
alternative behandlingsforslag, her under ogsa det at afsla eller traekke sig fra behandling.

Stpttespgrgsmal 5-6
Forstar patienten konsekvenserne af sin beslutning i forhold til behandling.

Stpttespgrgsmal 1-6

Svare patienten adaekvat pa abne spgrgsmal peger vurderingen pa Habil

Er der behov for meget vejledning gennem lukkede spgrgsmal peger vurderingen pa Usikker

Kan patienten ikke svare adaekvat til trods for vejledning/ lukkede spgrgsmal peger vurderingen pa
Inhabil

Stpttespgrgsmal a) og b)
Er der mistanke om, at patienten er deprimeret eller psykotisk, er der behov for en vurdering af, om
denne tilstand pavirker patientens samtykkekompetence.

Stgttespgrgsmal a)

Virker patienten deprimeret, skal det vurderes om samtykkekompetence er pavirket af denne
tilstand. Se efter kognitive tegn pa depression som kan pavirke samtykkekompetence f.eks.
hablgshed, manglende selvtillid, skyldfglelse mv.

Stgttespgrgsmal b)
Virker patienten psykotisk, skal det vurderes om samtykkekompetence er pavirket af denne tilstand.
Se efter tegn pa vrangforestillinger og psykoser.

e Dokumenter de observationer som understgtter vurderingen af patientens
samtykkekompetence i journalen, gerne med de praecise svar fra patienten.

e Det er vigtigt at udgangspunktet er, at patienten anses som habil, dvs. med intakt
samtykkekompetence. Hvis du som sundhedsprofessionel er usikker i din vurdering, bar du
derfor haelde til, at patienten har intakt samtykkekompetence. Det er dog altid vigtigt at
radfgre sig med en kollega og fa en "second opinion”.
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