
Rigshospitalet

Tættere samarbejde om 
organdonation i Østdanmark 

En indsats fra Rigshospitalets Donationsudvalg 
skal styrke dialogen og samarbejdet om organ-
donation mellem hospitalerne i Region Hoved-
staden og Region Sjælland og give mulighed for 
at udnytte donorgrundlaget optimalt  

Overlæge og næstformand i 
Rigshospitalets Donations­
udvalg Niels Agerlin

Antallet af organdonorer er i støt stigning i Danmark, 
viser tal fra Dansk Center for Organdonation. Alligevel 
mener overlæge og næstformand i Rigshospitalets 
Donationsudvalg Niels Agerlin, at der stadig er noget at 
kæmpe for, når det kommer til at opspore flere poten-
tielle organdonorer på hospitalerne og hjælpe nogle af 
de knap 500 patienter, der står på venteliste til at få et 
nyt organ. 

- Organdonation er et fælles anliggende, og hvis vi skal 
opnå at få flere donorer, kræver det, at man som samlet 
klinik eller enhed siger: ”Det her er noget, vi vil.” Men 
det kræver også, at vi får et tættere samarbejde mellem 
hospitalerne i hele Østdanmark, så vi får kendskab til 
hinandens arbejdsgange og kan dele idéer og nye tiltag, 
fortæller Niels Agerlin.  

PRAKTISKE OG ETISKE BENSPÆND  
Selvom holdningen til organdonation blandt klinikere 
ifølge Niels Agerlin generelt er positiv, kan der være 
flere barrierer, når klinikere på en neurologisk eller 
intensiv afdeling står med en patient, der viser kliniske 
tegn på hjernedød, og der er mulighed for et donati-
onsforløb.

På det praktiske plan kan det handle om fysisk kapaci-
tet, men der kan også være etiske overvejelser i spil, der 
går på, om det er okay at igangsætte behandling med 
henblik på organdonation, når det endnu ikke står 
klart, om den pågældende patient har ønsket at være 
organdonor, eller der endnu ikke har været en samtale 
med de pårørende.
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Bispebjerg på sporet 
af organdonorer

Efter sommerferien vil Rigshospitalets 
Organdonationsudvalg igen mødes med 
de relevante afdelinger og drøfte de videre 
skridt og sammen blive klogere på, hvordan 
vi kan løfte den fælles opgave og skærpe 
fokus på den vigtige sag – organdonation. 

God sommer fra redaktionen.

Bispebjerg Hospital har 
nedsat en arbejdsgruppe 
med deltagere fra Intensiv 
og Neurologisk Afdeling for 
at øge opmærksomheden 
på mulige organdonorer. 
Her arbejder vi på at sprede 
budskabet om organdonati-
on og undervise de relevante 
faggrupper på afdelingerne, 
bl.a. for Akutmodtagelsens 
medarbejdere. 
 
Fremadrettet kunne vi også 
ønske os at få en opfølgning 
på patienter, der bliver sendt 
til Rigshospitalet som poten-

tielle organdonorer. Oplys-
ninger fra disse forløb kan, i 
anonymiseret form, tjene til 
inspiration i de kommende 
undervisningsaktiviteter.
 
Vi håber, at undervisnin-
gen og det øgede fokus kan 
være med til at opspore de 
patienter, der er mulige 
organdonorer – for de findes 
derude.

God sommer – og 
de næste skridt

Lise Korsbo, ledende over­
læge, Neurologisk Afdeling, 
Bispebjerg Hospital
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- Som læger er vi jo opdraget til at skulle 
helbrede patienter, men i de situationer, hvor 
helbredelse ikke er en mulighed, er man nødt 
til at tage nogle andre briller på, for så hand-
ler det ikke længere om patientens overlevel-
se, men om at efterleve patientens ønsker, 
forklarer Niels Agerlin og fortsætter:

- Man kan ikke bede nogen om at handle 
imod sin egen etik, men omvendt skal man 
heller ikke stå i vejen for at starte en behand-
ling med henblik på eventuel donation, for 
at få tid til at undersøge patientens eller de 
pårørendes ønske i forhold til organdonation.  

Og det er netop derfor, at det ifølge Niels 
Agerlin er så utroligt vigtigt, at de enkelte 
afdelinger og klinikker udformer en politik 
for, hvordan man håndterer potentielle organ-
donorer, så det aldrig bliver en enkeltperson, 
der kommer til at blokere for, hvorvidt der 
igangsættes et donationsforløb eller ej.  

STOR VELVILJE OG IMØDEKOMMENHED
Niels Agerlin har sammen med vicedirek-
tør på Rigshospitalet Per Jørgensen været 
på besøg på flere af Region Hovedstadens 
hospitaler for at mødes med blandt andet 
repræsentanter for afdelingsledelserne på de 
neurologiske og intensive afdelinger. 

- Vi ser i dag, at størstedelen af organdonorer 
kommer fra Rigshospitalet, hvilket der ikke er 
noget overraskende i, da det er her, neuroki-
rurgien og den neurointensive afdeling ligger. 

Men vores formodning er, uden at vi på nogen 
måde kan sætte tal på, at der nok gemmer 
sig lidt flere potentielle donorer – både på de 
andre hospitaler, men også på Rigshospitalet. 
Og det er en antagelse, som de andre hospita-
let har været enige i, fortæller Niels Agerlin og 
tilføjer: 

- Vi har kun mødt stor velvilje og imødekom-
menhed på de andre hospitaler, og jeg oplever, 
at der er fælles fodslag om, at et tættere 
samarbejde vil give os bedre muligheder for at 
opspore flere donorer.  

Planen er nu, at formandsskabet for Donati-
onsudvalget skal mødes med repræsentanter 
fra hospitaler i Region Sjælland, blandt andet 
Roskilde Sygehus, hvor de også har neurologi-
ske funktioner.

- For mig handler det ikke om, hvor mange 
flere donorer, vi kan få – for det er ikke en 
konkurrence. Det vigtigste er, at vi kan kigge 
hinanden i øjnene og sige, at vi har gjort alt, 
hvad vi kan, for at de patienter, der ønsker at 
være organdonorer, får efterlevet deres ønsker, 
og at vi samtidig kan hjælpe nogle af de man-
ge patienter, hvis fremtid afhænger af, om de 
får et nyt organ, understreger Niels Agerlin.  



ORGANDONATION I TAL

Der er mange grunde til, at vi ikke får så mange organdonationsforløb 
igennem, som vi kunne tænke os. Rigtig meget af det er indbygget i vores 
måde at tænke på som læger. 

Sådan lægger Jannick Brennum ud i sin videoklumme om organdonation, 
se og hør klummen: 
https://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/jannick-brennum-nar-
organiseringen-og-kulturen

JANNICK BRENNUM: 
Når kultur og praksis spænder ben

VIDEO-
KLUMME
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