Overlevering af genoptreeningsbehov til det grgnlandske sundhedsvasen

Om organisering af ergoterapi og fysioterapi i Grgnland

Nar du som ergoterapeut eller fysioterapeut i Region H har traenet og/eller vurderet genoptraningsbehov hos en
patient bosiddende i Grgnland, er der nogle ting, som du skal veere opmarksom pa. Det grgnlandske
sundhedssystem er anderledes opbygget end det danske, og der er kun terapeuter i de stgrre byer (primaert
fysioterapeuter). Der er ingen terapeuter pa den grgnlandske gstkyst. Grgnland er opdelt i fire kommuner, som gar
pa tveers af landet. Det er derfor terapeuterne i Nuuk, som eksempelvis har ansvar for Tasiilag pa @stkysten. De store
geografiske afstande og en dyr transport internt i Grgnland giver store udfordringer for sundhedsvaesenet og szerligt
genoptraeningsomradet med fa terapeuter, som kun findes pa vestkysten. Hvis du som terapeut har lavet en
genoptraeningsplan eller vurderet, at der er behov for genoptraening efter patientens hjemkomst til Grgnland, er det
af stor relevans, om patienten bor i en af de byer, som kan varetage genoptraning. | de tilfeelde kan patienten fa en
billet helt hjem - og genoptraningen kan superviseres af en fysioterapeut. | de tilfaelde, hvor der ikke er terapeuter
tilgeengelige, ma patienten selv traene eller opholde sig i den naermeste store by for en periode. Hvis patienten
kommer fra Danmark, er det nogle gange ngdvendigt, at patienten kun far billet til den naermeste store by, da man
ikke bare lige rejser mellem byerne i Grgnland. De grgnlandske ergoterapeuter og fysioterapeuter er dygtige
generelister og flere af dem har selvfglgelig ogsa erfaring inden for saerlige omrader, men de er ikke specialister og
varetager ikke specialiseret genoptraening. De er dog vant til at klare de fleste opgaver og er gode til at seette sigind i
ting, som de ikke kender til.

Hjalpemidler

Hvis patienten efter behandling i Region H har fet udleveret et hjselpemiddel/gangredskab, kan patienten ikke
medbringe dette til Grgnland (undtaget er standard-stokke). Smahjalpemidler som strempepatager, gribetang og
langt skohorn skal ogsa leveres tilbage. De kan lanes af Region H, mens patienterne er pa DgP, men skal lanes pa ny
af patientens grgnlandske kommune efter hjemkomst. Det er vigtigt, at ggre patienterne opmaerksom pa dette.

Hvis et hjeelpemiddel er ngdvendigt for at kunne udskrives til eget hjem, er det vigtigt, at Det grgnlandske
Sundhedsvasen far besked i god tid, inden patienten ankommer til Grgnland, da de fleste byer i Grgnland har
begraenset udvalg af hjelpemidler og ansatte, som kan varetage vurderinger indenfor det omrade. Nogle gange skal
et hjeelpemiddel skaffes fra et af de fa stgrre sygehuse eller fra Nuuk, hvor Dronning Ingrids Hospital (DIH) — ogsa
kaldet Sana - ligger inde med det meste.

Hvem kontaktes, nar der er behov for genoptraening eller hjalpemidler efter hjemkomst til Grgnland?

Hvis du som terapeut ved, at patienten har brug for hjalpemidler efter hjemkomst til Grgnland eller har behov for
ergoterapeutisk og/eller fysioterapeutisk intervention/genoptraening sa tag kontakt til en af terapeuterne i Grgnland
(husk fgrst at ringe efter kl. 12, da der er en tidsforskel pa 4 timer). Hvis du er i tvivl om, hvilket sygehus patienten
hgrer til, kan du ringe til Det grgnlandske Patienthjem eller den ledende terapeut pa Dronning Ingrids Hospital. De
fleste patienter ved selv, hvilket stgrre sygehus de hgrer under, men den ledende terapeut har det overordnede
ansvar for terapeuterne i Grgnland og ligeledes overblik over den grgnlandske organisering, tilgaengelige
hjeelpemidler samt genoptraeningsmuligheder.

Det mest optimale er, at tage kontakt til fysioterapeuten eller ergoterapeuten i den by, hvor patienten bor eller som
ligger neermest patientens hjem, da denne kender de lokale forhold, terreen og muligheder for genoptraening (Liste
over numrene til terapeuterne i Grgnland findes nederst pa siden). Du kan dog ogsa ringe til patientens
kontaktperson pa Det grgnlandske Patienthjem i Kgbenhavn (Se nummer nederst pa siden). Kontaktpersonerne er
sygeplejersker og vil derfor ikke have indgaende viden om genoptraningsomradet, men vil kunne formidle vigtige
informationer videre.

Videregivelse af information til det grgnlandske journalsystem Cosmic
Det grgnlandske Sundhedsvaesen har deres eget journalsystem, Cosmic, som ikke kommunikerer med
Sundhedsplatformen. Videregivelse af vurderinger og genoptraeningsplaner skal derfor ske via patientkoordineringen



(se mailadresse nederst pa siden), som sa sgrger for at informationen laegges ind i patientens journal i Cosmic.
Terapeuterne i Grgnland paskgnner meget at kunne se, hvad der er foregaet i Danmark, sa de kan tage
udgangspunkt i det. Samtidig skaber det kontinuitet for patienten, som der i hgj grad er brug for, nar man bliver
overfgrt mellem to lande med forskellige systemer. | Grgnland skal ergoterapi og fysioterapi laegeordineres, og hvis
ikke det tydeligt fremgar, at der er behov for genoptraening kan det let overses eller fgrst opdages, nar patienten er
kommet hjem til et sted, hvor der ikke er terapeuter. Det er derfor vigtigt at ggre opmaerksom pa dette behov i sa
god tid som muligt gennem ovenstaende kanaler. Husk mundtlig at sikre dig patientens samtykke til, at du
videregiver oplysninger til det grgnlandske sundhedsvaesen.

Kontakter
Fys og Ergo pa DIH har hver sin mailadresse, som laeses dagligt:

ergoterapi-DIH@peqqik.gl og fysioterapi-DIH@peqgik.gl

Liste over de byer, som har terapeuter samt deres numre (Husk landekoden 00 299):

Nuuk

DIH (omstilling): 344000
Fysioterapi: 344293/344294
Ergoterapi: 344601/344817

lulissat
Fysioterapi: 947134
Sisimiut
Fysioterapi: 868830
Ergoterapi: 868809

Upernavik
Fysioterapi: 964910

Aasiaat
Fysioterapi: 894283/894260

Maniitsoq
Fysioterapi: 816140

Det grgnlandske patienthjem: 38264610

Skriftlig information til patientens journal i Cosmic sendes via fglgende sikre mail:
Udland-patientkoordinering@peqqik.gl
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