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Videreudvikling af intensiv behandling er 
også afvikling
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Intensiv terapi anno 1952
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Intensiv terapi anno 2026
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Fysiologisk drevet udvikling
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De første kliniske forsøg overraskede

Respiratoren kan skade lungerne

Skånsom brug redder liv
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Malhotra. NEJM 2007



… og ændrede praksis

• Hver 13. patient døde af de tilsætningsstoffer 

til væsken, der skulle hjælpe.
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Negativt effekt
– HFO ventilation

– Intensiv insulin kontrol

– Peroral klorhexidin

– Hydroxyethyl stivelse

– Dopamin til septisk shock

– Ventilation med højt tidalvolumen

– Supra-normal oxygen delivery

– Steroid til traumatisk hjerneskade

– Køling ved traumatisk hjerneskade

– Albumin til traumatisk hjerneskade

– Høj-dosis steroid til septisk shock

– Liberal transfusion ved GI blødning

– Cytokine absorption i kritisk syge

– Glutamin til kritisk syge

– TXA til svær GI blødning

– Tidlig parenteral ernæring til børn

– Liberal oxygen til børn

– Tidlig PCI efter hjertestop

– Tidlig enteral ernæring ved shock

– Inhaleret NO ved ARDS

– Albumin til hjertekirurgi

– Tidlig parenteral ernæring

– PCT-guidet antibiotika-eskalering

– Levosimendan ved sepsis

– Vitamin C ved sepsis

– Tidlig tracheotomi

Ingen effekt
– Vitamin D

– Tidlig dialyse

– Højdosis dialyse

– Aktiveret protein C

– Albumin substitution

– Albumin til resuscitation

– Aorta ballon pumpe

– Early goal-directed therapy

– >7 dage antibiotika til pneumoni

– Hypotermi til 33oC ved hjertestop

– Liberal blodtransfusion ved sepsis

– Liberal transfusion til hjertekirurgi

– Rutine BAL ved nosokomiel pneumoni

– >7 dage antibiotika ved bakteriæmi

– Liberal blodtransfusion til børn

– Liberal IV væske ved sepsis

– NAC profylakse ved IV kontrast

– Kombinationsbehandling med antibiotika

– Mechanisk DVT profylakse

– Høj-energi sondemad

– Swan Ganz kateter

– Glutamin til svært forbrændte

– Liberal iltbehandling

– Immunonutrition

– Muskelrelaksans til ARDS

– IVIG ved nekrotiserende fasciitis

– Paracetamol ved feber

Positiv effekt
– Steroid til samfundserhvervet pneumoni

– Balanceret krystalloid til sepsis

– Saltvand til traumatisk hjerneskade

– Lungeprotektiv ventilation

– Ventilation i bugleje

– VV-ECMO ved ARDS

– Steroid ved ARDS 

– Steroid til COVID-19

– IL-6 hæmmer til COVID-19

– JAK-hæmmer til COVID-19

– Steroid til pneumocyster

– Kontinuerlig infusion af antibiotika

– Tranexamsyre til traumer

– Liberal blodtransfusion til neurokritisk syge

Udfald af kliniske forsøg



Videreudvikling af intensiv behandling er også afvikling

Høj-kvalitets behandling i 2026 

    

  Fokus på det, der virker

  Afvikle det, der ikke virker

Fremtidens intensivbehandling
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Den evidensbaserede medicins 
historie og betydning

Karsten Juhl Jørgensen

Professor, overlæge, dr.med.

Interessekonflikter: Ingen



Archie Cochranes udfordring

“It is surely a great 
criticism of our profession 

that we have not organised 
a critical summary, by 

specialty or subspecialty, 
adapted periodically, of all 

relevant randomised 
controlled trials.” 

Cochrane 1979

Foto: Cardiff University Library, Cochrane Archive, University Hospital Llandough

















Budskaber

• Evidensbaseret medicin integrerer evidens, klinisk erfaring og patienternes 

værdier og præferencer.

• Kan optimere behandlingen og ressourceforbrug gennem mere effektiv 

introduktion – og afvikling – af interventioner. 

• Kræver værdiafvejninger – videnskaben kan informere os men ikke vælge for os.

• Sikker viden giver bedre behandling og bedre prioritering

                                                        

    Test hverdagen! 



Udvikling og afvikling kan gå hånd i hånd
Praktiske eksempler fra intensivafdelingen

Nicolai R S Haase
Overlæge, ph.d.

Afdeling for Intensiv Behandling
Center for Kræft og Organsygdomme, Rigshospitalet
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Vi skal fokusere på det vigtigste for patienten
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Måling og substitution af zink
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Monitorering af patienter med ‘blodgasser’
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?
radiometer.dk



Vedvarende reduktion i antal ‘blodgasser’ 
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2020                 2021                 2022                 2023                 2024                  2025
Rasmus Berthelsen, ITA 4131
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Bæredygtig Intensiv – en model for udvikling og afvikling
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Input fra

personale
Udvælgelse

Afvikling

Justering

Fortsættelse



Bæredygtig Intensiv
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• Accept af lavere ilt-niveauer

• Accept af lavere kalium-niveauer

• Målrettet CPAP

• Undladt indførsel af hostemaskiner

• Målrettet end-tidal CO2 til kun 

neurokritisk syge

• Færre slimløsende præparater

• Færre ventrikeltømmende præparater
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Udvikling og afvikling kan godt gå hånd i hånd
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360⁰ evaluering og værdiafvejning

Bred inddragelse

Fagligt fokus



Valid afvikling og implementering
ved hjælp af platformsforsøg

Anders Granholm, læge, ph.d., adjunkt
Afdeling for Intensiv Behandling, CKO og Platformsforsøgsenheden, Rigshospitalet
Biostatistisk afdeling, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet
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Rigshospitalet

Intervention A

Intervention B

Inklusion

Effektmål

- Protokol

- Godkendelser

- Kontrakter

- Dataaftaler

- Case report form

- Trial master file

- Standard operating procedures

- Initiering

- Træning

- Dataindsamling

- Monitorering

- Opfølgning

- Dataoprensning

- Dataanalyse

- Dissemination

- Implementering

Randomiserede kliniske forsøg



Rigshospitalet

Billede: ChatGPT

Randomiserede kliniske forsøg

Planlægning 

og opbygning

Udførsel og 

inklusion

Afslutning og 

rapportering

• Begrænset eller ingen læring undervejs

• Ingen direkte genbrug

• Usikkerhed ift. stikprøvestørrelser

→ Inkonklusive resultater?



Rigshospitalet
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Rigshospitalet

Akut indlagte voksne

patienter på intensiv

med indikation for

tromboseprofylakse

Tromboseprofylakse

Lav dosis

Intermed. dosis

Vægt-just. dosis

Albumin

Albumin

Ingen albumin

Glukose-monitorering

Kontinuerlig

Intermitterende

Effektmål

Akut indlagte voksne

patienter på intensiv

med behov for insulin

Akut indlagte voksne

patienter på intensiv

med shock

Effektmål Effektmål



Rigshospitalet

www.INCEPT.dk
OUH &

Kolding Sygehus

http://www.incept.dk/


Rigshospitalet

Akut indlagte voksne

patienter på intensiv

Tromboseprofylakse

Lav dosis

Intermed. dosis

Vægt-just. dosis

Albumin

Albumin

Ingen albumin

Glukose-monit.

Kontinuerlig

Intermitterende

Effektmål

Adaptation

Shock
Trombose-

profylakse

Insulin-

behov Stop?

Lær?

Drop?



Rigshospitalet

• Blivende forsøg, kerneprotokol og infrastruktur-genbrug

• Reduktion i omkostninger pr. deltager/spørgsmål

• Fleksibilitet, løbende læring, og konklusive resultater

• Andelsforskning

• Rigshospitalet.dk/platform

Platformsforsøg

http://www.rigshospitalet.dk/platform
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