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Projekt Børneparat

Rigshospitalet
Grand Round 23.01.2025



Daglig drift
• Lasse Høgh Andersen, børneansvarlig overlæge
• Louise Grau Præstiin, børneansvarlig sygeplejerske
• Margrethe Lomholt Sørensen, klinisk 

udviklingssygeplejerske

Økonomisk støtte
• Region Hovedstaden
• Afd. for Bedøvelse, Operation og TraumeCenter
• Tryg Fonden
• Familien Hede Nielsens Fond

Rigshospitalets TraumeCenter

Advisory board
• Casper Claudius, cheflæge
• Mona Tarpgaard, cheflæge
• Christian Svane, ledende overlæge
• Marlene Kongstad Blomstrøm Poulsen, oversygeplejerske
• Morten Bøttger, fagligt ansvarlig børneanæstesiolog
• Tine Jørgensen, oversygeplejerske
• Kaare Engell Lundstrøm, overlæge
• Jeanette Tinggaard, afdelingslæge
• Charlotte Loumann Krogh, afdelingslæge
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1

Børn og unge i 
akutmodtagelser og 
akutberedskaber

Lasse Høgh Andersen
Louise Grau Præstiin

3

Akut Barn appen

Morten Bøttger

2

Hvad er 
børneparathed?

Lasse Høgh Andersen

4

National vejledning 
om børneparathed

Helle Christiansen

5

Fremtidsplaner

Lasse Høgh Andersen
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Børn og unge i akutmodtagelser 
og akutberedskaber
Lasse Høgh Andersen, børneansvarlig overlæge i Rigshospitalets TraumeCenter
Louise Grau Præstiin, børneansvarlig sygeplejerske i Rigshospitalets TraumeCenter
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“5-årig faldet fra træ. Bløder fra 
hovedet. Vågen, græder” 

Torsdag morgen i akutberedskabet
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For hvert barn  inden de 
fylder 15 år

[Laursen, B., Nielsen, L. T., Christensen, P. H., Møller, H., & Frimodt-Møller, B. (2006). Børneulykker i Danmark: En registerbaseret analyse]



af alle patienter i akutmodtagelserne
er børn og unge <18 år

[Danmarks Statistik / Statistikbanken 2018, 2022, 2023]
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Jeg kom med et barn, og det var aften. Der er intet i venteområdet. 
Man kan ikke spille et spil eller få et glas vand. Når man kommer, får 

man bare at vide, at de ikke ved, hvor længe man skal vente. 
Knoglelægen, der kom og skulle tilse mit barn, var tydeligvis træt og 
presset. Han var grovhåndet og tog sig ikke af, at det gjorde ondt. 

Halvdelen af lyset på stuen var ikke tændt, og det virkede som om, der 
absolut ingenting bliver gjort for at gøre det bare lidt rart at være der

Forældrefeedback 2023, akutmodtagelse i DK
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[Danmarks Statistik / Statistikbanken 2018, 2022, 2023]
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Børn og unge <18 år

Rigshospitalets TraumeCenter 2023

Skadestue Traumekald Akutkald
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“Færdselsuheld, 2 biler, 3 
tilskadekomne. Én lille dreng..” 

Torsdag eftermiddag i akutberedskabet
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10% på 
akutlægebil og 

-helikopter

[Dansk Traumeregister, årsrapport 2024]
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15% af 
traumekald

[Dansk Traumeregister, årsrapport 2024]



Børn 1-18 år

Børn <1 år

[Danmarks Statistik / Statistikbanken 2022]
[Jarlbæk, L., (2017). Dødssted i Danmark, 2012-2014: relateret til dødsårsager, alder, køn, kommuner og regioner, 18 s., REHPA Notat Nr. 4]
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Hvad er børneparathed?
Lasse Høgh Andersen, børneansvarlig overlæge i Rigshospitalets TraumeCenter
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Når de fleste patienter er voksne, så er..

• Udstyret til voksne

• Indretningen til voksne

• Kompetencerne til voksne

• Patientforløbene til voksne

• Rutinen til voksne

Udfordringen
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Vi vil sikre, de bedste vilkår for god akutbehandling til børn og unge

• For børnenes skyld

• For de pårørendes skyld 

• For personalets skyld

• Alle steder

• Hver gang

Opgaven
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WHO, IFEM, NPRP AAP, ACEP, ENA, NAEMSP, NAEMT
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• Det bedste for barnet

• Respekt for børns mening

• Hold familier sammen

• Sundhed, vand, mad og miljø

• Hvile, leg, kultur og sport

• Beskyttelse mod vold

FN’s konvention om barnets rettigheder
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Danish
Pastry

Kompetence

Vejledninger
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Smertebehandling Sedation

Beredskabsplan
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• RH TraumeCenter 2020: 61%
• På niveau med de mindste emergency departments i USA

64 71 78 94 70
n = 1793 n = 1102 n = 376 n = 286 n = 3557
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• Danmark median 2021: 72%
• Range 38-93%

• Svar fra 3 af 4 traumecentre og 13 af 18 akutmodtagelser (=73%)

64 71 78 94 70
n = 1793 n = 1102 n = 376 n = 286 n = 3557



Sedation

Kompetencer

RegistUndervisning
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Børneparat 
afdeling

Børneparat 
medarbejder

Børneparat 
Danmark
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Overlæge Morten Bøttger, fagligt ansvarlig børneanæstesiolog, Afdeling for Bedøvelse, Operation og TraumeCenter, Rigshospitalet
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• De første 30 minutters stabilisering

• Behandling af akutte og livstruende tilstande

• Stort fokus på tilgængelighed

• På vej til barnet • hos barnet • altid (downloadbar)

• Automatisk dosisberegning

Vejledninger
Vejledninger
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”Færdselsuheld, 2 biler, 3 tilskadekomne. En lille dreng.. ”



42

”Færdselsuheld, 2 biler, 3 tilskadekomne. En lille dreng.. ”

Drengen er 3 år gammel

Han har siddet i fremadvendt autostol

Bilen er svært deformeret

A: Blødning fra næse. Let stridor.

B: Støtteventileres. Saturation 88%

C: Intraossøs adgang x 1. Bleg. Forlænget kapillærrespons. HR 180, BT 60/30

D: GCS 7 (E1,V2,M4)

E: Misfarvet, opdrevet og spændt abdomen.
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Puls MAP Blodvolumen RF VT 

105-170 50-100 800 ml 25-30 70 ml 
 
 

10 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 
1 år 

ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr Endotracheal 
Tube 

(m. cuff) 

       3.5 
Læbe 

11 cm Næse 
14 cm 

LMA       # 1,5 Sugekateter       Blå (CH 8) A-kanyle       22 G (blå venflon) IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) KAD       8 French 
Anæstesi I.v/I.o 

Hjertestop I.v/I.o 
Fentanyl 

10-20 mikrogram Adrenalin 
0,1 mg 

Morfin 
1 mg 

Atropin 
0,2 mg 

Propofol 
30 mg 

Amiodaron 50 mg 

Thiopental 
50 mg 

Magnesium 4 mmol 

S-ketamin 
10 mg          Calcium 

1 mmol 

Diazepam 
1-4 mg 

Na-Bikarbonat 10 mEq 

Suxamethon 20 mg          Volumen boli 200 ml Nacl/RL 

Rocuronium  6-12 mg 
DC stød 

40 joule 
Basal Infusion 40 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat) 

   Giv først Atropin  : 0.20 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls 

MAP Blodvolumen RF 
VT 

80-140 50-100 1120 ml 25-30 100 ml 
 
 

14 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

3 år 

ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 

Endotracheal 

Tube 

(m. cuff) 

      4.0 
Læbe 

13 cm 

Næse 
16 cm 

LMA 
      # 2 

Sugekateter       Sort (CH 10) 

A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD 
      8 French 

Anæstesi I.v/I.o 
Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 
14-28 mikrogram Adrenalin 

0,14 mg 

Morfin 

1,4 mg 
Atropin 

0,28 mg 

Propofol 
42 mg 

Amiodaron 
60 mg 

Thiopental 
70 mg 

Magnesium 
5,6 mmol 

S-ketamin 
14 mg         

 
Calcium 

1,4 mmol 

Diazepam 
1,4-5,6 mg 

Na-Bikarbonat 
14 mEq 

Suxamethon 
28 mg         

 
Volumen boli 

280 ml Nacl/RL 

Rocuronium  
8-16 mg 

DC stød 
56 joule 

Basal Infusion 
48 ml/time          (N

aCl eller Ringer-laktat) 

   Overvej primær indgift af Atropin: 0,28 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls 

MAP Blodvolumen RF 
VT 

80-140 50-100 1120 ml 25-30 100 ml 
 
 

14 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

3 år 

ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 

Endotracheal 

Tube 

(m. cuff) 

      4.0 
Læbe 

13 cm 

Næse 
16 cm 

LMA 
      # 2 

Sugekateter       Sort (CH 10) 

A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD 
      8 French 

Anæstesi I.v/I.o 
Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 
14-28 mikrogram Adrenalin 

0,14 mg 

Morfin 

1,4 mg 
Atropin 

0,28 mg 

Propofol 
42 mg 

Amiodaron 
60 mg 

Thiopental 
70 mg 

Magnesium 
5,6 mmol 

S-ketamin 
14 mg         

 
Calcium 

1,4 mmol 

Diazepam 
1,4-5,6 mg 

Na-Bikarbonat 
14 mEq 

Suxamethon 
28 mg         

 
Volumen boli 

280 ml Nacl/RL 

Rocuronium  
8-16 mg 

DC stød 
56 joule 

Basal Infusion 
48 ml/time          (N

aCl eller Ringer-laktat) 

   Overvej primær indgift af Atropin: 0,28 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

Akut Barn App

 
Puls MAP Blodvolumen RF 

VT 

85-145 50-100 975 ml 25-30 90 ml 
 

 

13 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

2,5 år 
ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 
Endotracheal Tube (m. cuff) 

      4.0 
Læbe 

12,5 cm 
Næse 

15,5 cm 

LMA 
      # 2 

Sugekateter       Sort (CH 10) 
A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD 
      8 French Anæstesi I.v/I.o 

Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 
13-26 mikrogram Adrenalin 

0,13 mg 

Morfin 

1,3 mg 
Atropin 

0,26 mg 

Propofol 
39 mg 

Amiodaron 
65 mg 

Thiopental 
65 mg 

Magnesium 
5,2 mmol 

S-ketamin 
13 mg          Calcium 

1,3 mmol 

Diazepam 
1,3-5,2 mg 

Na-Bikarbonat 
13 mEq 

Suxamethon 
26 mg          Volumen boli 

260 ml Nacl/RL 

Rocuronium  
8-14 mg 

DC stød 
52 joule 

Basal Infusion 
46 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat) 

   Overvej primær indgift af Atropin: 0,26 mg 
© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls MAP Blodvolumen RF 

VT 

85-145 50-100 975 ml 25-30 90 ml 
 

 

13 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

2,5 år 
ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 
Endotracheal Tube (m. cuff) 

      4.0 
Læbe 

12,5 cm 
Næse 

15,5 cm 

LMA 
      # 2 

Sugekateter       Sort (CH 10) 
A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD 
      8 French Anæstesi I.v/I.o 

Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 
13-26 mikrogram Adrenalin 

0,13 mg 

Morfin 

1,3 mg 
Atropin 

0,26 mg 

Propofol 
39 mg 

Amiodaron 
65 mg 

Thiopental 
65 mg 

Magnesium 
5,2 mmol 

S-ketamin 
13 mg          Calcium 

1,3 mmol 

Diazepam 
1,3-5,2 mg 

Na-Bikarbonat 
13 mEq 

Suxamethon 
26 mg          Volumen boli 

260 ml Nacl/RL 

Rocuronium  
8-14 mg 

DC stød 
52 joule 

Basal Infusion 
46 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat) 

   Overvej primær indgift af Atropin: 0,26 mg 
© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls MAP Blodvolumen RF VT 

95-160 50-100 825 ml 25-30 80 ml 
 
 

11 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

1,5 år 
ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 

Endotracheal 

Tube 
(m. cuff) 

      3.5 
Læbe 11,5 cm 

Næse 14,5 cm 

LMA       # 2 

Sugekateter       Blå (CH 8) 

A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD       8 French 

Anæstesi I.v/I.o Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 10-20 mikrogram Adrenalin 0,11 mg 

Morfin 1 mg Atropin 0,22 mg 

Propofol 33 mg Amiodaron 55 mg 

Thiopental 55 mg Magnesium 4,4 mmol 

S-ketamin 11 mg          Calcium 1,1 mmol 

Diazepam 1,1-4,4 mg Na-Bikarbonat 11 mEq 

Suxamethon 22 mg          Volumen boli 220 ml Nacl/RL 

Rocuronium  7-13 mg DC stød 44 joule 

Basal Infusion 42 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat)    Giv først Atropin  : 0.22 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls MAP Blodvolumen RF VT 

95-160 50-100 825 ml 25-30 80 ml 
 
 

11 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

1,5 år 
ANOP-klinikken, HOC, RH. 

 
 

 

 

Udstyr 

Endotracheal 

Tube 
(m. cuff) 

      3.5 
Læbe 11,5 cm 

Næse 14,5 cm 

LMA       # 2 

Sugekateter       Blå (CH 8) 

A-kanyle       22 G (blå venflon) 

IO-kanyle       Rød (15 mm, 15 G) 

KAD       8 French 

Anæstesi I.v/I.o Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 10-20 mikrogram Adrenalin 0,11 mg 

Morfin 1 mg Atropin 0,22 mg 

Propofol 33 mg Amiodaron 55 mg 

Thiopental 55 mg Magnesium 4,4 mmol 

S-ketamin 11 mg          Calcium 1,1 mmol 

Diazepam 1,1-4,4 mg Na-Bikarbonat 11 mEq 

Suxamethon 22 mg          Volumen boli 220 ml Nacl/RL 

Rocuronium  7-13 mg DC stød 44 joule 

Basal Infusion 42 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat)    Giv først Atropin  : 0.22 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2011 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls BTsyst Blodvolumen RF VT 

70-110 90-105 900 ml 25-30 85 ml 
 
 

12 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

2 år 
ANOP-klinikken, HOC, Rigshospitalet 

 
 

 

 

Laryngoskop Macintosh 1 eller 2 

Endotracheal 

Tube 
(m. cuff) 

      3.5 – 4.0 
Læbe 12 cm 

Næse 15 cm 

LMA       # 2 

Sugekateter         8 Fr  (blå) 

A-kanyle       22 G   (Blåt PVK) 

IO-kanyle       15 G   15 mm (Rød) 

KAD         8 Fr 

Anæstesi I.v/I.o Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 12 - 24 mikrogram Adrenalin 0,12 mg 

Morfin 
0,6 – 1,2 mg Atropin 0,24 mg 

Propofol 24 - 48 mg Amiodaron 60 mg 

Thiopental 24 - 60 mg Magnesiumsulfat 4,8 mmol 

S-ketamin 12 - 24 mg      Calciumchlorid 1,2 mmol 

Diazepam 1,2 - 4,8 mg Na-Bikarbonat 12 mmol 

Suxamethon 12 - 24 mg      Volumen bolus 240 ml Nacl/RL 

Rocuronium  7,2 - 12 mg DC stød 48 joule 

Basal Infusion 44 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat)    Giv først Atropin  : 0.24 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2012 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 

 

 
Puls BTsyst Blodvolumen RF VT 

70-110 90-105 900 ml 25-30 85 ml 
 
 

12 kg Pædiatrisk Hurtig Reference Guide 

2 år 
ANOP-klinikken, HOC, Rigshospitalet 

 
 

 

 

Laryngoskop Macintosh 1 eller 2 

Endotracheal 

Tube 
(m. cuff) 

      3.5 – 4.0 
Læbe 12 cm 

Næse 15 cm 

LMA       # 2 

Sugekateter         8 Fr  (blå) 

A-kanyle       22 G   (Blåt PVK) 

IO-kanyle       15 G   15 mm (Rød) 

KAD         8 Fr 

Anæstesi I.v/I.o Hjertestop I.v/I.o 

Fentanyl 12 - 24 mikrogram Adrenalin 0,12 mg 

Morfin 
0,6 – 1,2 mg Atropin 0,24 mg 

Propofol 24 - 48 mg Amiodaron 60 mg 

Thiopental 24 - 60 mg Magnesiumsulfat 4,8 mmol 

S-ketamin 12 - 24 mg      Calciumchlorid 1,2 mmol 

Diazepam 1,2 - 4,8 mg Na-Bikarbonat 12 mmol 

Suxamethon 12 - 24 mg      Volumen bolus 240 ml Nacl/RL 

Rocuronium  7,2 - 12 mg DC stød 48 joule 

Basal Infusion 44 ml/time          (NaCl eller Ringer-laktat)    Giv først Atropin  : 0.24 mg 

© Afdelingslæge Morten Bøttger, ANOP-klinikken, HOC, RH. Sept. 2012 

Brug af Guiden er betinget af gennemlæsning og accept af  dokumentet ”PHRG Disclaimer” 
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Morten Bøttger Michael Friis Tvede
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Akut Barn 
Version 1.0
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Akut Barn 
Version 4.0
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”Færdselsuheld, 2 biler, 3 tilskadekomne. En lille dreng.. ”
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30 behandlingsvejledninger
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Behandlingsvejledninger 

Disability
D-problem: Bevidsthedspåvirkning
Smertebehandling og sedation
Kramper
Meningitis/encephalitis
Forhøjet ICP/neuroprotektion

Environment
Traumer
Brandsår
Drukning/nær-drukning
Hypotermi
Anafylaksi
Akut abdomen
Hypoglykæmi
Diabetisk ketoacidose
Forgiftninger 
Elektrolytforstyrrelser

Airway
A-problem: Luftvejsobstruktion
Pseudocroup
Fremmedlegeme i luftvejen

Breathing
B-problem: Respirationssvigt
Astma
Bronchiolitis/RSV

Circulation
C-problem: Kredsløbssvigt
Dehydratio
Septisk shock
Takykardi
Bradykardi
Hjertestop og post-resuscitation
care

Neonatale akutte tilstande
Neonatal genoplivning
Neonatale kramper
Neonatal sepsis og meningitis
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Og sådan ser 
det ud..
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Helle Christiansen, ledende overlæge i Børne- og Ungemodtagelsen på Amager og Hvidovre Hospital
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Samarbejde
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DASAIM.dk
PAEDIATRI.dk
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Lasse Høgh Andersen, børneansvarlig overlæge i Rigshospitalets TraumeCenter
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E-learning om 
akutbehandling 
af børn og unge



Akut Barn 202X
Copenhagen Pediatric Emergencies
Anæstesi Barn app
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National konference



God akutbehandling til alle børn 
Altid

Alle steder





rigshospitalet.dk/grandrounds






