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FORORD 

 

COPECARE – hvor gigtforskning er første prioritet
I Copenhagen Center for Arthritis Research 

(COPECARE) stræber vi efter at forbedre 

diagnostik, monitorering og behandling af 

patienter med gigtsygdomme herunder især 

leddegigt, rygsøjlegigt og psoriasisgigt. Vores 

produktive, engagerede og bredt samarbejdende 

forskningsgruppe, der spænder fra erfarne 

professorer til unge studerende, har gjort 

Danmark internationalt anerkendt for 

gigtforskning af højeste kvalitet. Vi har høje 

ambitioner for vores forskning, hvilket har givet os 

ekspertise inden for metodologiske og kliniske 

undersøgelser med ultralyd, MRI og 

røntgenundersøgelse, kliniske studier og forskning 

i opløselige biomarkører samt epidemiologisk 

forskning. Netværket af samarbejdspartnere i 

COPECARE er stort, og uden vores vidtspændende 

samarbejder og støttende fonde, ville forskningen 

i COPECARE ikke være nået, hvor den er i dag. 

 
 

 
COPECAREs forskningsafdeling på Glostrup-matriklen.  

Forreste række fra venstre: Lykke Midtbøll Ørnbjerg, Linda Jeannette Thomsen, Bente Appel Esbensen, Mikkel Østergaard, 

Merete Lund Hetland, Lene Terslev, Marie Wetterslev og Sengül Seven 

Midterste række fra venstre: Sara Engel, Teresa Rozenfeld, Rbia Afzal, Bonnie Britt Myhre, Sara Nysom Christiansen, Signe 

Møller-Bisgaard, Uffe Møller Døhn, Viktoria Fana, Anita Højgaard, Maj-Brit Thyme Havlit, Stylianos Georgiadis 

Bagerste række fra venstre: Anne Emilie Secher, Kristine Marie Latocha, Trine Egegaard, Simon Horskjær Rasmussen, Mogens 

Pfeiffer Jensen, Simon Krabbe, Bente Glintborg, Tanja Thomsen, Sabine Sparre Dieperink 
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FORKORTELSER 

Forkortelser  
ACR  American College of Rheumatology 

ASAS  Assessment of Spondylo Arthritis 

ASDAS  Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score 

BASDAI  Bath ankylosing spondylitis disease activity index 

CBT-i  Cognitive behavioral therapy for insomnia 

CCP  Cyklisk citrullineret peptid 

COPECARE  Copenhagen Center for Arthritis Research  

CRP  C-reaktivt protein 

CT  Computer tomografi 

CTX-II  C-telopeptid-fragment af type II collagen 

DANBIO  Dansk Reumatologisk Database 

DAS28  Disease activity score 28 

DMARDs Disease-modifying antirheumatic drugs 

EULAR  European League Against Rheumatism 

HbA1c  Hæmoglobin A1c 

IL  Interleukin 

JAMA  Journal of American Medical Association 

LDL  Low density lipoprotein 

MMP-3  Matrix metalloproteinase 3 

MR  Magnetisk resonans 

MRI  Magnetisk resonans billeddannelse 

OMERACT Outcome Measures in Rheumatology 

PAD  Peptidylarginine deiminase 

PET  Positronemissionstomografi 

PIINP  Pro-collagen II N-terminal peptid 

PROBE  Prospective randomized open blinded end-point 

PsA  Psoriatisk Artritis 

PsAID  Psoriatic Arthritis Impact of Disease 

RA  Reumatoid artrit 

RADS  Rådet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin 

TNF  Tumor nekrose factor 

TNFi  Tumor Necrosis Factor hæmmere 

UL  Ultralyd 

VEGF  Vaskulær endotelial vækstfaktor 

VIPER  Vellore Inception Psoriatic diseasE Registry 

VRR  Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme 
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År 2019 – kort fortalt
Året startede fornemt ud med, at Signe Møller-

Bisgaards artikel omkring vores IMAGINE-studie 

blev publiceret i tidsskriftet JAMA, som er det 

tredje mest citerede tidsskrift i verden. Det har 

skabt stolthed i afdelingen og er med til at 

understrege kvaliteten af den forskning, vi 

udfører. 

 

2019 bød også på to nyudklækkede ph.d.’er, da 

Læge Kathrine Lederballe Grøn og René Lindholm 

Cordtz forsvarede deres afhandlinger, som hhv 

omhandlede effekt og bivirkninger ved biologisk 

behandling af patienter med kronisk leddegigt og 

udviklingen i alloplastikoperationer hos patienter 

med leddegigt. 

 

COPECARE vokser sig større og større, hvilket i år 

gav anledning til afdelingens første temadag. En 

dag, hvor selve strukturen for organisationen og 

hvor målene for, hvor vi ser COPECARE bevæge sig 

hen i fremtiden, blev diskuteret. Vi fik kyndig 

vejledning fra Christian Tangkjær fra Mobilize 

Nordic, som hjalp os igennem dagen. Yderligere 

havde vi besøg af centerdirektør Martin Magelund 

Rasmussen og klinikchef Henrik Røgind, som satte 

ord på, hvor de mener en forskningsenhed som 

COPECARE skal være i fremtiden. Vi er glade for de 

inputs, vi modtog, og tager dem med videre i vores 

vision for COPECARE. 

 

I oktober oplevede vi i COPECARE et royalt 

indspark, idet overlæge, post doc., ph.d. Lene 

Terslev modtog Dronning Ingrids pris for sit virke 

og engagement inden for udvikling og 

implementering af ultralydsskanning, ikke kun i 

Danmark, men også i resten af Skandinavien. 

 

Endnu en gang har vi fået anerkendelse af den 

forskning vi udfører i form af stor økonomisk støtte 

fra bl.a. Novo Nordisk Fonden. Novo Nordisk 

Fonden har bevilliget 7,5 millioner kroner til 

forskningsleder Bente Appel Esbensens 

kommende forskningsprojekt, der skal give 

sygeplejersker og andet sundhedspersonale nye 

værktøjer til at hjælpe patienter med kronisk gigt 

til en bedre tilværelse.  

 

2019 bar også præg af opstart af flere nye studier. 

Heraf kan bl.a. nævnes CANART, der er et 

samarbejde med reumatologerne fra Dansk 

Gigthospital i Sønderborg. Projektet ønsker at 

belyse potentialet af medicinsk cannabis som 

supplement til eksisterende behandlingstilbud. Et 

projekt vi med stor spænding glæder os til at se 

resultaterne af. 

 

Vi er taknemmelige for den store interesse, der er 

for vores forskning og stolte af den anerkendelse, 

vi modtager nationalt såvel som internationalt. Vi 

er bevidste om, at vores forskning kun er mulig 

takket være vores samarbejdspartnere og 

støttende fonde. Vi ser frem til endnu et 

spændende år i forskningens tegn. 

 

Det er med glæde og stolthed vi fremlægger 

rapporten for 2019. God læselyst. 

 

 

 

 

 

Mikkel Østergaard 

Professor, leder af COPECARE 
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Organisering af COPECARE 
Ledelsesgruppen i COPECARE består af to eller flere specialister fra hver af COPECAREs tre matrikler: 

Glostrup, Frederiksberg og Gentofte. Foruden ledelsesgruppen består COPECARE af en række personer 

med forskellig professionel og faglig baggrund, som enten er direkte forskningsansatte eller på anden 

måde via deres faglige engagement og virke har tilknytning til forskningsenheden. 

 

 

Ledelsen i COPECARE 

Leder af COPECARE, professor, overlæge dr. med., ph.d. Mikkel Østergaard 

Professor, overlæge, dr. med., ph.d. Merete Lund Hetland 

Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, cand.cur., ph.d. Bente Appel Esbensen 

Klinisk lektor, overlæge, dr. med., ph.d. Ole Rintek Madsen 

Overlæge, dr. med. Henning Locht 

Overlæge, ph.d. Bente Jensen 

Afdelingslæge, ph.d. René Panduro Poggenborg 

Overlæge, post doc., ph.d. Lene Terslev 

 

 

Ansatte i COPECARE 

Listen over ansatte i COPECARE inkluderer læger, sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter, post 

docs, ph.d.-studerende og administrativt personale, som er ansat i Videncenter for Reumatologi og 

Rygsygdomme (VRR). 

 

Frederiksberg-matriklen 

Overlæge, dr.med. Henning Locht  

Overlæge, ph.d. Bente Jensen 

 

Gentofte-matriklen 

Klinisk lektor, overlæge, dr.med., ph.d. Ole Rintek Madsen 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende René Cordtz 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Kristian Zobbe 

 

Glostrup-matriklen 

Professor, overlæge, dr.med., ph.d. Mikkel Østergaard 

Professor, overlæge, dr.med., ph.d. Merete Lund Hetland 

Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, cand.cur., ph.d. Bente Appel Esbensen 

Overlæge, lektor, ph.d. Inge Juul Sørensen 

Overlæge, post doc., ph.d. Lene Terslev 

Overlæge, post doc., dr.med., ph.d. Bente Glintborg 

Læge, post doc., ph.d. Susanne Juhl Pedersen 
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Læge, post doc., ph.d. Lykke Ørnbjerg 

Læge, post doc., ph.d. Brigitte Michelsen 

Læge, post doc., ph.d. Mads Ammitzbøll Danielsen 

Læge, post doc., ph.d. Signe Kaas Møller-Bisgaard 

Læge, post doc., ph.d. Cecilie Cornelia Heegaard Brahe 

Post doc., ph.d., cand.polyt Stylianos Georgiadis 

Post doc., ph.d. cand. scient i human ernæring Kathrine Rugbjerg 

Ergoterapeut, post doc., ph.d., cand.scient.san Tanja Thomsen 

Datamanager, ph.d. Simon Horskjær Rasmussen 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Kathrine Lederballe Grøn 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Marie Wetterslev  

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sabine Sparre Dieperink 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara Helena Kamp Felbo 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara Nysom Christiansen  

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sengül Seven 

Læge, klinisk assistent, ph.d.-studerende Simon Krabbe 

Læge, ph.d.-studerende Ashish Mathew 

Sygeplejerske, cand.scient.san., ph.d.-studerende Ida Kristiane Roelsgaard 

Sygeplejerske, cand.scient.san., ph.d.-studerende Kristine Marie Latocha 

Forskningsassistent, stud.med. Anne Emilie Secher 

Forskningsassistent, fysioterapeut Ida Bach Jersie Pedersen 

Projektsygeplejerske Anita Højgaard  

Projektsygeplejerske Bonnie Britt Myhre  

Projektsygeplejerske, Master i Professionel Kommunikation MPK Lise Hejl Hyldstrup 

Bioanalytiker, cand.scient. i klinisk ernæring Rbia Afzal  

Bioanalytiker Teresa Rozenfeld 

AC-medarbejder (DANBIO), cand.scient. i human ernæring, ph.d., Sara Engel 

AC-medarbejder (VRR), cand.scient. i klinisk ernæring, Nina Schmidt 

AC-medarbejder (VRR), cand.scient. i humanfysiologi, Trine Egegaard 

Lægesekretær Maj-Brit Thyme Havlit  

Professorsekretær Linda Thomsen 

 

 

Læger i VRR med tilknytning til COPECARE 

Frederiksberg-matriklen 

Reservelæge Toke Laursen 

Læge, ph.d.-studerende Pernille Duhn 

 

Gentofte-matriklen 

Funktionsansvarlig overlæge Annette Hansen 

Overlæge, dr.med. Merete Engelhart 

Overlæge, ph.d. Lars Juul 
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Overlæge Dorte Vendelbo Jensen 

 

Glostrup-matriklen 

Overlæge, ph.d. Uffe Møller Døhn 

Overlæge, ph.d. Annemarie Lyng Svensson 

Overlæge, ph.d. Henrik Skjødt 

Overlæge, ph.d. Mogens Pfeiffer Jensen 

Overlæge Anne Rødgaard 

Overlæge Gorm Thamsborg 

Overlæge Ole Slot 

Overlæge Torsten Møller 

Overlæge Viktoria Fana 

Overlæge, dr.med. Jesper Nørregaard 

Afdelingslæge, ph.d. Mette Bjørndal Axelsen 
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Forskningsprojekter 
Forskningen i COPECARE er bredt forankret og har oftest tråde til både nationale og internationale 

samarbejdspartnere. COPECARE iværksætter størstedelen af projekterne selv, og en stor del af 

forskningsarbejdet løftes af de ph.d.-studerende i forbindelse med deres ph.d.-projekter. 

 

Ph.d.-projekter 

Risiko, prognose og risikofaktorer for blodforgiftning blandt patienter med leddegigt 
Blodforgiftning med stafylokokker er en almindelig infektion associeret med høj dødelighed og risiko for 
komplikationer såsom ledinfektion og betændelse i hjerteklapperne. Leddegigt og behandlingen af 
leddegigt øger risikoen for infektioner, og resultater fra mindre studier tyder på, at infektionen er 
hyppigere og mere alvorlig for disse patienter sammenlignet med baggrundsbefolkningen, omend 
emnet er ringe undersøgt. Formålet med dette ph.d.-studie ved læge Sabine Sparre Dieperink er derfor 
at undersøge hhv. incidens, risikofaktorer, morbiditet og mortalitet ved blodforgiftning med 
stafylokokker hos patienter med leddegigt. Studiet gennemføres som et landsdækkende kohortestudie 
fra 1996-2017 ved hjælp af nationale registre, herunder stafylokokregistret ved Statens Serum Institut 
og den kliniske reumatologiske database DANBIO. Data kobles endvidere til andre nationale registre 
med informationer om hospitalskontakter, ordinerede recepter og socioøkonomiske faktorer, og 
herved er det muligt at lave en langt mere omfattende undersøgelse af emnet end hidtil udført, 
herunder at identificere mulige risikofaktorer som f.eks. behandling med konventionelle og biologiske 
DMARDs og glukokortikoider, tilstedeværelse af kunstige led samt ledskader opstået som følge af 
gigtsygdommen. 
Ph.d.-studerende: Sabine Sparre Dieperink 
Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg  

 

Entesitis ved psoriatisk artritis – anvendelse af MR-skanning 
Entesitis, som er inflammation i tilhæftningerne af sener, ligamenter eller ledkapsler til knogler, er et 
essentielt element i patogenesen ved psoriatisk artritis (PsA). MR-skanning er mere følsom til vurdering 
af entesitis i forhold til klinisk undersøgelse på grund af metodens evne til at identificere bløddels- og 
knogleabnormaliteter, og den faciliterer således tidlig diagnose og forbedret monitorering ved PsA. 
Formålet med dette studie er at øge vores viden om MR-skanning til bedømmelse af entesitis og at 
forstå entesitis’ betydning for forskellige PsA patientgrupper. I samarbejde med ”OMERACT MR ved 
artritis” arbejdsgruppen vil der, efter en systematisk litteraturgennemgang, blive udviklet MR scorings-
systemer for de forskellige elementer i entesitis tilstanden, og disse vil blive valideret i kliniske forsøg 
hos to populationer. Sygdommens påvirkning af patienter vil desuden blive valideret ved brug af 3 
registre: DANBIO, Vellore Inception Psoriatic diseasE Registry (VIPER) i Indien og Toronto Psoriatic 
Arthritis Clinic Registry i Canada. 
Ph.d.-studerende: Ashish Jacob Mathew 
Intern vejleder: Mikkel Østergaard (Hovedvejleder) 
Eksterne vejledere: Debashish Danda, professor, dr. med., FRCP, Christian Medical College, Vellore, Indien, Vinod 
Chandran, professor, dr. med., ph.d., Toronto Western Hospital, Toronto, Canada, Philip Conaghan, professor, 
FRACP, ph.d., FRCP, University of Leeds, Leeds, UK 
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MR-skanning af sacroiliacaled og rygsøjle til differentiering af aksial spondylartrit fra patienter med 
andre tilstande 
Klinisk er det vanskeligt at diagnosticere patienter med tidlig aksial spondylartrit, da symptomerne ofte 
er de samme som hos patienter med rygsmerter af anden årsag, og da forandringer på konventionel 
røntgenundersøgelse først ses sent i sygdomsforløbet. Det overordnede formål med dette ph.d.-projekt 
er derfor at undersøge værdien af forskellige typer MR-fund og MR-optagelsesmetoder i sacroiliaca-led 
og rygsøjle til diagnostik og opfølgning af patienter med aksial spondylartrit. Det gøres bl.a. ved at 
beskrive og sammenholde MR-fund hos patienter med aksial spondylartrit med fund hos personer, der 
tænkes at have forandringer i leddene, som kan ligne dem, der ses hos patienter med aksial 
spondylartrit. Yderligere undersøges det, om nye MR-sekvenser forbedrer muligheden for at opdage 
inflammatoriske og strukturelle knogleforandringer i sacroiliaca-led og rygsøjle ved aksial spondylartrit. 
Ph.d.-studerende: Sengül Seven 
Interne vejledere: Mikkel Østergaard (hovedvejleder), Susanne Juhl Pedersen 
 

Konkurrerende lidelser, dødelighed samt betydningen af vægttab blandt podagra patienter 
I dette ph.d.-studie undersøger Kristian Zobbe incidens, prævalens, dødelighed og konkurrerende 
lidelser (særligt kræft og fedme) ved urinsur gigt. Studiet vil blive udført ved hjælp af data fra danske og 
britiske nationale sundhedsregistre i et tæt samarbejde med Oxford Universitet. I et 
placebokontrolleret, klinisk studie med en population bestående af patienter med urinsur gigt testes 
desuden effekten af vægttab på serum-urat.  
Ph.d.-studerende: Kristian Zobbe 
Interne vejledere: Lene Dreyer, Jens Skøt 
Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen, adj. professor, ph.d., Parker Instituttet  

 

Sundhedsmæssig betydning af søvn hos patienter med reumatoid artrit (SleepRA) 
I dette forskningsprojekt, som udgør Kristine Marie Latochas ph.d.-projekt, undersøges den 
sundhedsmæssige betydning af søvn hos patienter med reumatoid artritis. Indledningsvis udføres et 
systematisk review med henblik på at vurdere eksisterende evidens for effekten af non-farmakologiske 
interventioner på søvn hos patienter med reumatologiske sygdomme. Efterfølgende gennemføres et 
randomiseret kontrolleret forsøg, som har til formål at teste effekten af kognitiv adfærdsterapi mod 
insomni (CBT-i) hos patienter med leddegigt, der sover dårligt. Desuden undersøges effekten af 
interventionen på bl.a. fysisk funktion i dagligdagen, livskvalitet, smerter og træthed, søvnkvalitet, 
smerter, fatigue, depressive symptomer, opblussen i sygdommen og sygdommens indflydelse på 
hverdagen. Parallelt med interventionsstudiet gennemføres et kvalitativt studie, hvor en udvalgt gruppe 
patienter fra interventionsgruppen interviewes, efter interventionsforløbet er afsluttet. Formålet er at 
få indblik i patienternes erfaringer med søvn og udbytte af CBT-i. 
Ph.d.-studerende: Kristine Marie Latocha 
Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel Østergaard 
Eksterne vejledere: Poul Jørgen Jennum, professor, overlæge, dr.med, Dansk Center for Søvnmedicin, Klinisk 
Neurofysiologisk Afdeling, Rigshospitalet Glostrup, Robin Christensen, professor, ph.d., Parker Instituttet, Katrine 
Bjerre Løppenthin, sygeplejerske, cand.scient.san., Kræftens Bekæmpelse 
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Dosisjustering af biologisk behandling hos patienter med aksial spondylartrit 
Ph.d.-projektet tager udgangspunkt i en instruks i Region Hovedstaden, som har til formål at 
dosisjustere patienter med rygsøjlegigt i remission til den mindste, effektive dosis af biologisk medicin. 
Herved genereres en longitudinel kohorte, der ublindet følger en behandlingsalgoritme. Den 
systematiske dosisjustering sker sideløbende med kliniske kontrolbesøg, blodprøver, MR-skanninger og 
røntgenundersøgelser. Ud over at sikre anvendelse af optimal dosis i forhold til sygdomskontrol vil 
projektet bidrage med viden om, hvor effektivt sygdomsopblussen kan prædikteres på baggrund af hhv. 
kliniske symptomer og fund, biomarkører og billeddiagnostiske fund.  
Ph.d.-studerende: Marie Wetterslev 
Interne vejledere: Mikkel Østergaard (hovedvejleder), Merete Lund Hetland, Inge Juul Sørensen, Cecilie Cornelia 
Heegaard Brahe, Susanne Juhl Pedersen 

 

Beskrivelse og monitorering af undergrupper af patienter med psoriasis og psoriasisgigt ved hjælp af 
moderne billedteknikker – og deres betydning for patienternes fysiske og psykiske velvære 
Psoriasisgigt rammer ca. 10-30% af patienter med psoriasis og er en potentielt destruktiv ledsygdom 
med stor indflydelse på patienternes liv. Sygdommen kan præsentere sig på mange måder og med 
varierende involvering af led, senefæster, øvrige bløddele og rygsøjle. Der findes i dag ikke tilstrækkeligt 
gode metoder til diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved denne sygdom. Dette ph.d.-
projekt ved Sara Helena Kamp Felbo baserer sig på tre kliniske studier og har til formål at karakterisere 
perifere præsentationer af psoriasisgigt og af psoriasis hhv. med og uden muskuloskeletale smerter vha. 
moderne, følsomme billedmodaliteter i form af MR-skanning og UL-skanning. Projektet har yderligere 
til formål at belyse, hvordan disse præsentationer relaterer sig til sygdommens fysiske og psykiske 
indvirkning på patienterne, og hvordan de reagerer på behandling. Det forventes, at projektet vil kunne 
forbedre metoder for diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved psoriasisgigt og dermed 
bedre prognosen.  
Ph.d.-studerende: Sara Helena Kamp Felbo 
Interne vejledere: Mikkel Østergaard (hovedvejleder), Lene Terslev, Inge Juul Sørensen 

 

Ultralydsundersøgelse til forbedret diagnosticering og monitorering af urinsur gigt 
Til trods for at UL-skanning anvendes med tiltagende hyppighed ved gigttilstande og kan påvise urat-
aflejringer ved urinsur gigt, foreligger der samlet set kun få studier om anvendelsen af UL-skanning ved 
urinsur gigt. I dette ph.d.-projekt ved Sara Nysom Christiansen er målet at videreudvikle UL-skanning til 
tidligere diagnosticering og mere følsom monitorering af urinsur gigt. Projektet er opdelt i fire 
delstudier. I det første undersøges, hvordan UL-skanning kan bidrage til diagnosticering af urinsur gigt, 
og i det andet vil UL-skanning blive anvendt til at monitorere tilstanden. I det tredje delstudie UL-
skannes leddegigtpatienter (med negativ gigtmarkør), som har dårlig effekt af deres gigtmedicin for at 
undersøge, om disse kunne have tegn på urinsur gigt. I det fjerde delstudie skannes patienter med 
urinsur gigt med en særlig type CT-skanning (Dual Energy CT). CT-skanningerne sammenholdes med UL-
skanninger for at vurdere, hvordan de to skanningstyper tilsammen kan belyse sygdommen. 
Ph.d.-studerende: Sara Nysom Christiansen 
Interne vejledere: Lene Terslev, Mikkel Østergaard (hovedvejleder), Ole Slot 
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Effekt af intensiv rygestopintervention på rygestop og sygdomsaktivitet hos patienter med leddegigt 
(REU-STOP) 
Cirka 30% af danske patienter med leddegigt ryger dagligt, hvilket er væsentligt flere end resten af 
befolkningen, hvor 16% ryger dagligt. I dette projekt, hvor ph.d.-studerende Ida Roelsgaard er 
hovedansvarlig, undersøges det, om en intensiv rygestopintervention til patienter med leddegigt 
medfører: 1) rygestop, og som konsekvens 2) reduceret sygdomsaktivitet. Desuden undersøges effekten 
af interventionen på risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme, lungefunktion, fysisk funktion i 
dagligdagen, livskvalitet, smerter og træthed. Projektet er et randomiseret, kontrolleret multicenter-
interventionsstudie med to arme. Studiets effektmål undersøges ved baseline og 3, 6 og 12 måneder 
efter interventionsperioden. I ph.d.-projektet udføres der også et systematisk litteratur-review i 
samarbejde med The Cochrane Collaboration samt et kvalitativt studie. Formålet med det kvalitative 
studie er at undersøge oplevelsen af at deltage i et klinisk kontrolleret studie og rygestopintervention 
hos patienter med RA. 
Ph.d.-studerende: Ida Roelsgaard 
Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel Østergaard 
Eksterne vejledere: Thordis Thomsen, lektor, seniorforsker, ph.d., Herlev Acute, Critical and Emergency Care Science 
Unit, Department of anaesthesiology, Herlev and Gentofte Hospital og Institut for Klinisk Medicin, Det 
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Københavns Universitet; Anne Grete Semb, dr.med., ph.d., læge, seniorforsker, 
forskningsleder, Preventive Cardio-Reuma Clinic, Diakonhjemmet, Oslo, Norge 

 

Remission hos patienter med aksial spondylartrit 
Simon Krabbe er hovedansvarlig for nærværende ph.d.-projekt, som til dels har til formål at definere og 
teste forskellige remissionskriterier hos patienter med rygsøjlegigt. Til dette undersøges både kliniske 
mål for sygdomsaktivitet, konventionel MR, helkrops-MR og biomarkører (CRP, VEGF, MMP-3, CTX-II, 
og PIINP). Projektet har yderligere til formål at udvikle og validere en prædiktionsmodel for opnåelse af 
remission hos patienter med rygsøjlegigt, der starter behandling med TNF-hæmmer. 
Ph.d.-studerende: Simon Krabbe 
Interne vejledere: Mikkel Østergaard (hovedvejleder), Susanne Juul Pedersen 
Eksterne vejledere: Bent Deleuran, professor, Århus Universitet 

 
Risiko for komplikationer ved indsættelse af kunstige led hos patienter med leddegigt 
Omkring 50% af patienter med leddegigt får brug for ledkirurgi som konsekvens af gigt-relateret 
leddestruktion. Igennem epidemiologiske, registerbaserede studier med anvendelse af bl.a. de danske 
alloplastikregistre og DANBIO vil dette ph.d.-studie ved René Cordtz belyse udviklingen i 
alloplastikoperationer hos patienter med leddegigt fra år 1996-2016 og dernæst, om anvendelsen af 
biologiske lægemidler har nedsat behovet for ledalloplastik hos denne patientgruppe. Slutteligt 
undersøges risikoen for kirurgiske og medicinske komplikationer efter total hofte- og knæalloplastik hos 
patienter med leddegigt sammenlignet med patienter med slidgigt. Også i denne sammenhæng er der 
særligt fokus på behandling med biologiske lægemidler. 
Ph.d.-studerende: René Cordtz 
Interne vejledere: Lene Dreyer (hovedvejleder) 
Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen forskningslektor, ph.d., Parker Instituttet; Søren Overgaard, professor, 
dr.med. Ortopædkirurgisk Afdeling Odense Hospital, Syddansk Universitet; Anders Odgaard, klinisk lektor, dr.med., 
Ortopædkirurgisk Afdeling Herlev og Gentofte Hospital   
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Effekt og bivirkninger hos patienter med kronisk leddegigt i behandling med biologiske lægemidler 
Kathrine Lederballe Grøns ph.d.-projekt har til formål at undersøge effekt og bivirkninger ved biologisk 
behandling af patienter med kronisk leddegigt. Biologiske DMARDs har forbedret behandlingen af 
patienter med kronisk leddegigt. Flere studier har imidlertid vist, at en stor del af patienterne ingen 
effekt har, og at op til 30% oplever bivirkninger i forbindelse med behandlingen. I dette observationelle 
studie kobles DANBIO-data med data fra en række nationale registre. Dette giver mulighed for at 
undersøge, hvordan biologiske DMARDs påvirker hyppigheden af både indlæggelseskrævende 
infektioner og infektioner behandlet med receptpligtig medicin.  Koblingen af data giver også mulighed 
for at karakterisere gigtpatienterne yderligere (f.eks. ved komorbiditeter, forbrug af receptpligtige 
lægemidler og socioøkonomiske forhold) og muliggør dermed korrektion for eventuelle confoundere. 
Ph.d.-studerende: Kathrine Lederballe Grøn 
Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg, Mikkel Østergaard, Lene Dreyer 
Eksterne vejledere: Mette Nørgaard, overlæge, lektor, Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital 

 
 

Øvrige forskningsprojekter 

Effekt af apremilast ved psoriasisgigt bedømt ved MR af hånd og helkrops MR med indikation for 

biologisk behandling (MOSAIC) 

Forskningsprojektet udføres som et ublindet, fase 4, internationalt, multicenter- og enkeltgruppestudie, 

hvor der inkluderes 120 patienter med psoriasisgigt. Formålet med projektet er at måle virkningen af 

apremilast på baggrund af MR-skanningsbilleder. Forsøget har en 48 ugers behandlingsperiode og 

yderligere en opfølgningsperiode på 4 uger. 
Mikkel Østergaard, Marie Wetterslev 

 

Et tilpasset fase 2 randomiseret dobbelt-blindt, placebo-kontolleret multi-center forsøg for at 

undersøge sikkerhed og effekt af flere doser af LOU064 hos patienter med moderat til svær Sjögrens 

syndrom (LOUiSSe) 

Sjögrens syndrom (SJS) er en kronisk autoimmun sygdom, hvor primært de kirtler, som producerer spyt 

og tårer, bliver påvirket. De væsentligste symptomer er oftest tør mund og tørre øjne, træthedsfølelse, 

tør hud og smerter i muskler og led. Forsøgsmedicinen, LOU064, er et relativt lille kemisk molekyle, som 

binder sig til B-cellerne. Formålet med dette dobbelt-blindede, placebo-kontrollerede forsøg er at 

undersøge, om LOU064 kan nedsætte sygdomsaktiviteten hos SJS-patienterne og dermed mindske de 

kliniske symptomer. 
Lene Terslev, Viktoria Fana 

 

Smertebehandling med medicinsk cannabis af patienter med inflammatorisk artrit (CAN-ART) 
Investigator-initieret multicenterstudie i 2 dele, hvor effekten af behandling med medicinsk cannabis 
sammenlignes med effekten af placebo blandt patienter med leddegigt og rygsøjlegigt (morbus 
Bechterew). Første del er et placebokontrolleret dobbeltblindet studie, hvor patienter behandles enten 
med CBD eller placebo. I anden del af studiet behandles patienter med utilstrækkelig effekt af 
behandlingen i del 1 med enten CBD eller THC (ikke-blindet).  Studiets hovedformål er at undersøge,  
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om behandling med CBD giver en klinisk relevant smertereduktion sammenlignet med placebo. 
Mikkel Østergaard, Merete Lund Hetland 

 

Personlig medicin ved leddegigt vurderet ud fra genetik, biomarkører og kliniske data (NORA-

samarbejde) 

I dette fælles nordiske samarbejde udnyttes biologisk materiale, som allerede er indsamlet i tidligere 
kliniske studier i Danmark, Norge og Sverige - herunder blodprøver indsamlet i regi af Dansk Reuma 
Biobank. Projektets formål er at identificere prædiktionsmodeller, som via en kombination af 
biomarkører og kliniske oplysninger kan forudsige og kortlægge leddegigt-sygdommens prognose og 
behandlingernes effekt hos den enkelte patient (= personlig medicin). Via en veletableret nordisk 
forskningsinfrastruktur kan eksisterende analyseresultater beriges med epidemiologiske data fra 
nationale registre herunder DANBIO. Derudover designes nye prospektive studier, som blandt andet 
inkluderer indsamling af patientnære data og validering af fund fra de historiske kohorter. 
Bente Glintborg, Merete Lund Hetland, Bente Appel Esbensen 
 

Patienter med reumatoid artrit og ledhævelse behandlet med ultralyds-guided lokal intraartikulær eller 
intramuskulær glukokortikoid injektion – Et randomiseret dobbeltblindet studie (Panguian) 
Panguian er et dobbeltblindet, randomiseret interventionsstudie, hvor formålet er at belyse, om en UL-
vejledt intraartikulær glukokortikoid injektion har bedre effekt end intramuskulær glukokortikoid 
injektion hos patienter med leddegigt. Til studiet inkluderes 100 patienter med leddegigt og 
behandlingskrævende synovit. Patienterne injiceres kun ved projektets start, men vurderes via UL-
gradering af synovitforandringer, klinisk vurdering, lokal ledsmerte (VAS local joint pain), DAS-28/44, 
CDAI, HAQ, VAS Global smerte og VAS-træthed ved baseline og igen efter 4 og 12 uger. 
Mads Ammitzbøll Danielsen, Merete Hetland, Lene Terslev, Mikkel Østergaard 

 

Treat-to-target (T2T) med secukinumab ved axial spondylartritis. Identifikation af MRI- og biokemiske 
biomarkører for sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og progression af strukturel skade (TRACE) 
I dette studie undersøges og sammenlignes sygdomsaktivitet og MR-vurderet inflammation hos 
patienter med rygsøjlegigt, som følger en overordnet og studiespecifik behandlingsstrategi. Denne 
behandlingsstrategi tager udgangspunkt i behandling med secukinumab (biologisk behandling), hvor 
dosis eventuelt opjusteres afhængig af den opnåede effekt efter en forudbestemt periode. I de tilfælde, 
hvor der heller ikke opnås tilfredsstillende effekt med opjusteret dosis, skiftes til behandling med TNF-
hæmmer. 
Sengül Seven, Mikkel Østergaard, Susanne Juhl Pedersen 

 

Dansk populationsbaseret undersøgelse af psoriasis og psoriasisgigt (DANPAPP) 

DANPAPP er et investigator-initieret studie i tre dele. Første del er et nationalt e-baseret spørgeskema 

blandt personer med psoriasis med spørgsmål omkring hud- og ledgener, fysisk funktionsniveau, 

livskvalitet, kontakt til sundhedsvæsenet mm. I del 2 bliver interesserede deltagere fra 

spørgeskemaundersøgelsen inviteret ind til undersøgelse for tegn på psoriasisgigt på en reumatologisk 

afdeling. Her fokuseres på ultralydsundersøgelse af led og enteser og patientrapporterede parametre 

(herunder livskvalitet, funktionsniveau, træthed og søvnkvalitet). Del 3 er et 12 mdr. follow-up studie af 

de patienter fra del 2, der viser tegn på inflammation ved ultralydsundersøgelsen. Formålet med studiet 

er at undersøge og sammenligne forekomsten af kliniske og ultralydsvurderede tegn på inflammation i 
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led og enteser hos patienter med psoriasis (hhv. med og uden muskuloskeletale smerter) samt patienter 

med psoriasisgigt. Endvidere undersøges betydningen af sådanne fund i forhold til de 

patientrapporterede parametre. Med udgangspunkt i disse data evalueres et nyudviklet patient-

spørgeskema, PsAID, ud fra hvilket patienternes besvarelser omsættes til en impact-score. Hos 

patienter med ultralydsverificeret inflammation i led og/eller enteser undersøges endvidere effekten af 

tidlig behandling med apremilast på hhv. ultralydsfund samt patientrapporterede effektmål.  
Sara Helena Kamp Felbo, Mikkel Østergaard, Lene Terslev    

 

Radiologisk progression ved axial spondylartrit behandlet med henholdsvis secukinumab og 
adalimumab (SURPASS) 
I dette randomiserede, delvist blindede multicenterstudie sammenlignes behandling med secukinumab 
vs. GP2017 (adalimumab biosimilær) hos patienter med rygsøjlegigt med indikation for biologisk 
behandling. Primære effektmål er radiografisk progression i bækken og rygsøjle over en periode på 104 
uger. I alt forventes 837 patienter inkluderet.  
Sengül Seven, Sara Nysom Christiansen, Mikkel Østergaard 

 

EuroSpA 

I dette forskningsnetværk af registre fra 15 europæiske lande undersøges flere forskellige 

forskningsspørgsmål vedrørende ”real-world” behandling af patienter med rygsøjlegigt og psoriasisgigt. 

EuroSpA samarbejdet ledes af en international videnskabelig komité med deltagere fra hvert enkelt land 

og koordineres af EuroSpA Coordinating Centre, beliggende på Glostrup matriklen. 
Merete Lund Hetland, Mikkel Østergaard, Lise Hejl Hyldstrup, Lykke Midtbøll Ørnbjerg, Cecilie Heegaard Brahe, 
Brigitte Michelsen, Stylianos Georgiadis, Simon Horskjær Rasmussen, Kathrine Rugbjerg, Simon Krabbe 

 

Er biomarkøren 14-3-3η en uafhængig prædiktor for udvikling af leddegigt hos patienter med tidlig 
udifferentieret gigt? 
Det er kendt, at leddegigt kan medføre ledskader, nedsat livskvalitet og invaliditet. En tidlig indsats er 
afgørende for at sikre forbedring af sygdomstilstanden, og af samme årsag er det relevant at kunne 
prædiktere, hvem der udvikler sygdommen. Proteinet 14-3-3η er en lovende biomarkør for udvikling af 
leddegigt. På baggrund af data fra 117 patienter og 21 raske kontroller undersøges den prognostiske 
værdi af 14-3-3η hos patienter med tidlig udifferentieret gigt. 
Karen Marie Carlsen, Mikkel Østergaard, Nina Schmidt, Cecilie Cornelia Heegaard Brahe 

 

Bivirkninger ved original versus biosimilær etanercept 
I forbindelse med markedsføring af de biosimilære biologiske lægemidler har man i Danmark valgt at 
skifte patienter i behandling med det originale præparat til det billigere biosimilære lægemiddel. Dette 
skete først for infliximab og derefter i 2017 for etanercept. Formålet med dette observationelle 
epidemiologiske studie er, med udgangspunkt i data fra DANBIO og landspatientregisteret, at 
undersøge, om der er forskelle i bivirkningsprofilen mellem originalt sammenlignet med biosimilært 
etanercept. Fokus er på bivirkninger fra lever og galdeveje. 
Bente Glintborg, Merete Lund Hetland 
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Faktorer af betydning for behandlingseffekt og prognose ved leddegigt 
Formålet med dette studie er at undersøge, hvilke kliniske faktorer, der har betydning for 
behandlingseffekten af biologiske lægemidler og de konventionelle syntetiske lægemidler ved 
leddegigt. Specielt har studiet fokus på betydningen af sero-status, anti-CCP-status, og om der er erosive 
forandringer på røntgen af hænder og fødder ved behandlingsstart. Der er tale om et epidemiologisk 
studie baseret på DANBIO og kobling til nationale registre. 
Bente Glintborg, Merete Lund Hetland 

 

Validering af de danske versioner af “the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue Multi-Dimensional 
Questionnaire” (BRAF MDQ) og ”the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue Numerical Rating Scales” 
(BRAF NRS V2)   
Mange patienter med leddegigt er generet af træthed, men graden af træthed kan være vanskelig at 
måle. Gode spørgeskemaer er nødvendige til undersøgelse af, om nye tiltag kan mindske træthed. To 
nyere engelske spørgeskemaer om træthed, der består af 23 spørgsmål, er nu oversat til dansk. 
Skemaerne, der består af en kort og en længere version, vurderer forskellige typer af træthed samt 
graden af træthed, påvirkning af hverdagen og håndtering af trætheden. Formålet med undersøgelsen 
er at validere de danske versioner af spørgeskemaet med henblik på efterfølgende at kunne benytte 
dem i danske sammenhænge. Projektet gennemføres i samarbejde med de reumatologiske afdelinger i 
Gråsten og Århus.  
Bente Appel Esbensen 

 

Gigt og fatigue - reumatoid artrit, psoriasisartrit og spondylartrit 
Denne nationale spørgeskemaundersøgelse har til formål at undersøge træthed hos patienter med 
leddegigt, psoriasisartrit eller rygsøjlegigt. Yderligere undersøges eventuelle korrelationer med forringet 
arbejdsydelse, tab af produktivitet, helbredsrelateret livskvalitet, smerte, søvnproblemer, depression 
og fysisk funktion. Inklusion af patienter begyndte i foråret 2017, og i alt forventes 500 patienter 
inkluderet fra Frederiksberg og Glostrup.  
Bente Appel Esbensen 

 

Prædiktionsmodel for svære infektioner hos patienter med reumatoid artrit, spondylartrit og 
psoriasisartrit, der behandles med biologiske lægemidler 
Ud fra DANBIO-data arbejdes på at udvikle en prædiktionsmodel, der kan estimere den enkelte patients 
risiko for svære infektioner. 
Simon Krabbe, Kathrine Grøn, Bente Glintborg, Mikkel Østergaard, Merete Lund Hetland 

 

Inflammation ved artrit bedømt med ultralyd og peptidylarginine deiminase 2 og 4 - pilotstudie 
Dette forskningsprojekt gennemføres i samarbejde med Institut for Inflammationsforskning. Formålet 
er at bestemme, om der er forskel på signalstofferne PAD2- og PAD4-niveauet i ledvæske hos leddegigt- 
og rygsøjlegigtpatienter med klinisk tegn på sygdomsaktivitet, og om disse niveauer korrelerer med 
gigtaktivitet bedømt ved ultralyd og klinisk vurdering (DAS28). 
Lene Terslev, Claus H Nielsen, Dres Damgaard, Uffe Møller Døhn, Viktoria Fana, Mads Ammitzbøll, Merete Lund 
Hetland, Mikkel Østergaard 
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Biosimilære lægemidler i reumatologien 
Nærværende projekt har til formål at undersøge effekt og bivirkninger af biosimilære lægemidler blandt 
danske gigtpatienter, herunder også immunologiske og sundhedsøkonomiske aspekter. Dette gøres ud 
fra dataudtræk fra DANBIO og andre nationale registre samt ud fra analyser på blodprøver fra Dansk 
Reuma Biobank.   
Bente Glintborg, Merete Lund Hetland  

 

Nordisk Register samarbejde 
I dette samarbejde undersøges i en række studier barrierer for epidemiologisk forskning på tværs af 
landegrænser i Norden, samtidig med at der søges løsninger herpå.   
Merete Lund Hetland, Bente Glintborg 

 

Patientrapporterede outcomes i DANBIO indrapporteret via PC/tablet hjemmefra versus touch-skærm 
løsning på hospital blandt patienter med rygsøjlegigt og leddegigt 
Formålet med dette studie er at undersøge, om elektronisk indberetning af patientrapporterede 
oplysninger hjemmefra er sammenlignelige med den traditionelle touch-skærm løsning på hospitalerne 
blandt patienter med leddegigt og rygsøjlegigt. 
Anne Emilie Secher, Bente Glintborg, Dorte Vendelbo Jensen, Inge Juul Sørensen, Merete Lund Hetland 

 

Kønsrelaterede forskelle i forhold til sygdomshåndtering og præferencer for støttetilbud hos patienter 
med gigt (FAM-CAPICIA) 
Denne nationale og online-baserede spørgeskemaundersøgelse har til formål at belyse eventuelle 
kønsforskelle hvad angår oplevelse, håndtering og accept af inflammatorisk gigt samt forskelle i 
præferencer for støtte- og aktivitetstilbud. 
Bente Appel Esbensen 

 

Reduktion af stillesiddende adfærd hos patienter med reumatoid artrit 
I dette post doc-projekt undersøges effekten af en individuelt tilpasset adfærdsintervention designet til 
at reducere stillesiddende tid hos patienter med leddegigt og stillesiddende adfærd. Undersøgelsen er 
baseret på et randomiseret, kontrolleret interventionsstudie med 18 måneders follow-up. 
Interventionens primære effektmål er objektivt målt daglig stillesiddende tid. Øvrige effektmål 
inkluderer smerte, træthed, helbredsrelateret livskvalitet, tro på egen evne til at opnå opstillede mål, 
fysisk funktionsniveau og markører for hjerte-kar-sygdomme, herunder blodsukker, livvidde, 
kolesterolniveauer og blodtryk.  
Tanja Thomsen, Bente Appel Esbensen, Merete Lund Hetland 

 

Forebyggelse af hjerte-kar-sygdom hos patienter med tidlig reumatoid artrit (ERACORI)  
Leddegigt er forbundet med en række komorbiditeter og udgør blandt andet en uafhængig risikofaktor 
for iskæmisk hjertesygdom. I dette studie fokuseres der på forebyggelse af hjerte-kar-sygdomme hos 
patienter med tidlig leddegigt ved hjælp af nationale guidelines for hhv. hypertension, forhøjet LDL-
kolesterol, microalbuminuri og HbA1c. Studiet er tilrettelagt som et prospektivt, randomiseret studie 
med blindede endepunkter (PROBE-design) og forventes at bidrage med viden om, hvorvidt en 
intensiveret behandlingsstrategi kan mindske forekomsten af hjertesygdomme hos  
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patienter med leddegigt.  
Annemarie Lyng Svensson, Henning Locht, Bjarke Askaa, René Panduro Poggenborg 

 

Fysisk aktivitet - en spørgeskemaundersøgelse blandt patienter og sundhedsprofessionelle i Sverige, 
Irland, Danmark og Belgien 
I denne spørgeskemaundersøgelse undersøges både patienters og sundhedsprofessionelles syn på 
fysisk aktivitet og måling af fysisk aktivitet, herunder brugen af instrumenter til måling af fysisk aktivitet, 
f.eks. accelerometer og skridttællere. Undersøgelsen vedrører patienter med leddegigt, psoriasisgigt og 
rygsøjlegigt og udføres i samarbejde med reumatologiske afdelinger i Sverige, Irland, Danmark og 
Belgien.  
Bente Appel Esbensen 

 

Projekt åbent ambulatorium 
Med projekt åbent ambulatorium afprøves et nyt ambulatoriesystem, hvor patienter med kronisk 
leddegigt selv vurderer, hvornår de har behov for at blive set af en læge i ambulatoriet. Systemet er 
udviklet og fungerer med stor succes i England under navnet ’Direct Access System’. Projekt åbent 
ambulatorium er tilrettelagt som et 2-årigt randomiseret og kontrolleret forsøg med effektparametre 
for kliniske og psykologiske faktorer vurderet på baggrund af data fra DANBIO og fra 
fokusgruppeinterviews.  
Anne-Marie Tetsche Sweeney, Annette Hansen, Ole Rintek Madsen 

 

Et multicenter, randomiseret, åbent, assessor-blinded, fase 4 studie af patienter med tidlig reumatoid 
artrit med henblik på at sammenligne aktiv konventionel behandling med 3 forskellige biologiske 
behandlinger og 2 nedtrapningsstrategier i de patienter, som responderer på behandling (NORD-STAR)  
Dette nordiske, investigator-initierede studie af patienter med nydiagnosticeret leddegigt har til formål 
at undersøge den optimale behandling og medicin-nedtrapning hos den pågældende patientgruppe. I 
alt sammenlignes fire forskellige behandlingsstrategier og to medicin-nedtrapningsstrategier. 
Merete Lund Hetland, Mikkel Østergaard, Simon Krabbe, Kathrine Lederballe Grøn, Sara Nysom Christiansen  

 

Kan ultralydsvejledt versus klinisk medicinjustering af patienter med reumatoid artrit i remission øge 
varigheden af remission og mindske flare (REVECHO) 
Nærværende studie er et europæisk multicenterstudie, der har til formål at belyse, om varigheden af 
remission kan øges ved at kombinere klinisk undersøgelse med UL-skanning i forbindelse med de 
ambulante kontrolbesøg. I alt randomiseres 450 patienter, som har været i klinisk remission i minimum 
3 måneder til enten 1) klinisk undersøgelse med UL-skanning 2) opfølgning vha. DAS28 eller 3) klinisk 
praksis. I arm 1 kan behandlingen optimeres alene på baggrund af UL-fund, i arm 2 ved DAS28 > 2,6 og 
i arm 3 ved klinisk tegn på sygdomsaktivitet. Patienterne følges i 18 måneder med UL-skanning og klinisk 
undersøgelse hver tredje måned. Primære effektmål er varighed af remission uden sygdomsopblussen 
i gruppe 1 sammenlignet med de øvrige to grupper.  
Lene Terslev, Uffe Møller Døhn  
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Borrelia artrit – en sjælden diagnose i Danmark  
Lyme borreliose er en hyppig sygdom, der smitter via flåtbid, og som kan give symptomer fra hud, 
hjerte-kar-systemet, centralnervesystem og bevægeapparat. Udredningen vha. blodprøver er dyr og 
fører sjældent til en sikker diagnose. Med dette registerstudie med data fra 15.722 patienter 
undersøges, hvor mange tests, der udføres ved mistænkt lyme borreliose, samt hvor i sundhedsvæsenet 
prøverne bliver ordineret. Derudover undersøges i reumatologisk regi, hvilke symptomer der medfører 
udredning for lyme borreliose, herunder borrelia artrit, samt hvilken diagnose der stilles. Samlet set vil 
studiet bidrage med mere viden om indikationen for og betydningen af at teste patienter for smitten. 
Tilde Müller, Bente Jensen, Henning Locht  

 

Dansk Reuma Biobank 
Dansk Reuma Biobank er en landsdækkende biobank for patienter med inflammatorisk gigtsygdom. 
Visionen med biobanken er at facilitere identifikation af nye biomarkører, der kan forbedre diagnostik, 
prædiktere behandlingseffekt og bivirkninger og prognosticere sygdomsforløb. Professor og overlæge 
Merete Lund Hetland er blandt initiativtagerne til oprettelsen af Dansk Reuma Biobank, som har 
eksisteret siden maj 2015, og som i øjeblikket rummer ca. 6000 blodprøver.  
Merete Lund Hetland, Bente Glintborg, Inge Juul Sørensen 
 

Tillid, etnicitet og smerter i ryggen (TRU-E-SPINE) 
Ryglidelser er den tredje mest udbredte sygdom i Danmark og forekommer hyppigere blandt patienter 
med tyrkisk baggrund sammenlignet med patienter med anden etnisk baggrund.  Formålet med 
projektet er at udvikle, gennemføre og evaluere en fokuseret indsats rettet mod patienter med etnisk 
tyrkisk baggrund, som har rygsmerter. Interventionen er inspireret af psykoedukation og har til formål 
at dæmpe fokuseringen af smerter gennem tillid til ryggen med en forventning om reduktion af smerter. 
Projektet gennemføres i samarbejde med Migration, Etnicitet og Sundhed, Københavns Universitet.  
Ida Bach Jersie Pedersen, Bente Appel Esbensen 

 

Undersøgelse af reproducerbarheden af og den diskriminative evne for helkrops- og dynamisk 
magnetisk resonans skanning ved psoriasisartrit og reumatoid artrit (RAPSODY)  
Tidlig diagnosticering og behandling af patienter med leddegigt og psoriasisartrit kan minimere 
sygdomsinduceret ødelæggelse af leddene. Dynamisk kontrastforstærket MR og helkrops-MR er to 
metoder, der synes lovende til at monitorere sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og prognose hos 
de pågældende patienter. Aktuelt er metoderne ikke tilstrækkeligt validerede, hvorfor nærværende 
tværsnitsstudie har til formål at undersøge metodernes reproducerbarhed samt evne til at skelne 
mellem raske og syge sammenlignet med konventionel MR.  
Anna Enevold Poulsen, Mette Bjørndal Axelsen, René Poggenborg, Mikkel Østergaard 
 

Videnskabeligt studie af nye MR- og biokemiske metoder til af følge og forudsige klinisk respons og 
sygdomsforløb hos patienter med rygsøjlegigt, der påbegynder behandling med golimumab (MANGO)  
I dette studie undersøges anvendeligheden af henholdsvis konventionel, helkrops- og diffusionsvægtet 
MR-skanning samt nye biokemiske metoder til at forudsige behandlingsrespons og sygdomsforløb hos 
patienter med rygsøjlegigt, som behandles med golimumab. Studiet er tilrettelagt som et longitudinelt 
kohortestudie, som udgør en del af Simon Krabbes ph.d.-projekt. Desuden evalueres et nyt 
spørgeskema til den pågældende patientgruppe (ASAS Sundhedsindeks) ved sammenligning med andre 
spørgeskemaer vedrørende sygdomsaktivitet og funktion.  
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Susanne Juhl Pedersen, Simon Krabbe, Inge Juul Sørensen, Mikkel Østergaard 

 

Effekt og sikkerhed ved at tillægge tocilizumab til methotrexat og intra-artikulær glukokortikosteroid 
behandling ved tidlig leddegigt. Et randomiseret, dobbelt-blindet, placebo-kontrolleret forsøg (DAN-
ACT) 
Det er kendt, at patienter med leddegigt har forøget risiko for irreversibel led-ødelæggelse. Resultaterne 
ved konventionelle, konservative behandlingsstrategier har været skuffende. Litteraturen tyder på, at 
funktionstab bedst forebygges ved tidlig opstart med en intensiv behandling og målrettet 
inflammatorisk kontrol med en kombination af konventionelle og biologiske lægemidler sammenlignet 
med konventionel behandling alene. I dette randomiserede studie med nydiagnosticerede 
leddegigtpatienter undersøges mere specifikt, hvorvidt behandling med tocilizumab i tillæg til 
methotrexat og intraartikulære glukokortikoid-injektioner forbedrer inflammatorisk kontrol og 
forhindrer udvikling af erosioner i forhold til en tilsvarende behandling uden tocilizumab.  
Merete Lund Hetland, Mikkel Østergaard 
 

Graviditet og TNFi hos kvinder med inflammatorisk gigtsygdom 
Formålet med dette projekt er at undersøge, hvordan medicinsk behandling og sygdomsaktivitet under 
moderens graviditet påvirker muligheden for at føde et raskt barn hos patienter med leddegigt samt 
andre inflammatoriske gigtsygdomme. Vi ønsker især at fokusere på biologisk behandling med Tumor 
Necrosis Factor hæmmere (TNFi), da der er begrænset viden på dette område samtidig med, at mange 
patienter vælger at ophøre med behandlingen i forbindelse med planlagt graviditet.  
Projektet er et registerbaseret kohortestudie med data fra svenske, danske og islandske registre med 
information om diagnoser, behandling, socioøkonomiske forhold m.m. 
Anne Emilie Secher, Merete Lund Hetland, Bente Glintborg 

 

Graviditet og leddegigt 
Kvinder med leddegigt, som planlægger graviditet, får taget blodprøver før, under og efter graviditeten 
som led i et forskningsprojekt, der undersøger genetiske egenskabers betydning for graviditetsforløbet. 
Studiet gennemføres i samarbejde med jordemødre på Rigshospitalet og forskere i USA.  
Merete Lund Hetland 

 

Langtidseffekt af en 2-årig MR-guided behandlingsstrategi på sygdomsaktivitet, billeddiagnostisk 
progression, funktionsniveau og livskvalitet hos patienter med reumatoid artrit (RA) - Et 
opfølgningsstudie år 3, 4, 5 og 10 af IMAGINE-RA kohorten (IMAGINE-more) 
IMAGINE-RA opfølgningsstudiet ”IMAGINE-more studiet” er et opfølgningsstudie af IMAGINE-RA 
primærstudiet, hvor man i et randomiseret klinisk studie undersøgte, hvorvidt nuværende 
behandlingsstrategi og derved behandlingsforløbet kunne forbedres ved anvendelse af MR-skanning i 
tillæg til traditionelle kliniske og biokemiske metoder, hvor klinisk remission og røntgenologisk erosiv 
progression udgjorde de primære endepunkter. 
I et åbent observationsstudie ønskes det nu undersøgt, om en MRI-styret behandlingsstrategi i to år  
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hos leddegigtpatienter i lav sygdomsaktivitet/remission over 10 år kan øge remissionsraten, hindre 
progression af erosiv ledskade samt medføre et bedre funktionsniveau og en bedre livskvalitet.  
Signe Møller-Bisgaard, Mikkel Østergaard, Merete Lund Hetland, Lykke Midtbøll Ørnbjerg 

 

Måleusikkerhed på kliniske effektmål (JUDAS)  
Med data fra en række studier undersøges måleusikkerhederne på kliniske effektmål, som anvendes i 
reumatologien.  
Ole Rintek Madsen   

 

Joint Resources – En tværvidenskabelig undersøgelse af fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 
patienter med reumatoid artrit 
Dette forskningsprogram gennemføres i samarbejde med Forskningscenter for Forebyggelse og 
Sundhed (FCFS), Muskoloskeletal Rehabiliteringsforskningscenter, Bispebjerg Hospital og 
Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forskning (UCSF). Projektet har fokus på fysisk 
aktivitet og søvn samt på reduktion af stillesiddende tid hos patienter med leddegigt, og det omfatter 
bl.a. kvalitative studier, et tværsnitsstudie og to randomiserede, kontrollerede studier samt 
sundhedsøkonomiske analyser. 
Bente Appel Esbensen, Tanja Thomsen, Merete Lund Hetland 

 

Prognosen ved gigtsygdomme i Danmark 
Med udgangspunkt i DANBIO og via kobling til øvrige nationale registre har denne serie af registerstudier 
til formål at belyse: 
1) Effekt af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsøjlegigt. Det primære fokus er 
behandlingsforløb med opstart i 2007 og fremefter. Der ses bl.a. på effekten af de præparater, som i en 
periode har været førstevalg til den pågældende patientgruppe i henhold til RADS’ anbefalinger. 
2) Sikkerhed af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsøjlegigt. 
3) Skift af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsøjlegigt. 
4) Patientkarakteristika, komorbiditeter og andre variables prædiktive værdi mht. effekt, sikkerhed og 
behandlingsskift.  
Kathrine Lederballe Grøn, Merete Lund Hetland, Mikkel Østergaard, Bente Glintborg 

 

Optimeret diagnostik, opfølgning og prædiktion ved rygsøjlegigt 
Et af COPECAREs forskningsområder er centreret om identificering af biologiske markører, herunder 
fund på MR-skanning, der kan bidrage til optimeret diagnostik, opfølgning og forudsigelse af 
behandlingsrespons og klinisk prognose hos patienter med rygsøjlegigt. Der er aktuelt særligt fokus på 
at identificere kliniske, biokemiske markører og MR-fund, der kan identificere patienter, som har øget 
risiko for at udvikle strukturelle skader i rygsøjlen, og patienter der vil opnå et godt og vedvarende 
behandlingsrespons på biologisk behandling. Endvidere undersøges betydningen af MR-fund i forhold 
til klinisk remission og opblussen af sygdomsaktivitet.  
Susanne Juhl Pedersen, Inge Juul Sørensen, Simon Krabbe, Mikkel Østergaard 
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OMERACT arbejdsgruppe for magnetisk resonans skanning ved artrit 
I et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres MR-skanningsbaserede effektmål 
til brug i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved leddegigt, psoriasisgigt, 
rygsøjlegigt og håndartrose.  
Mikkel Østergaard, Simon Krabbe, Susanne Juhl Pedersen, René Poggenborg 

 

Prædiktiv værdi af magnetisk resonans skanning ved reumatoid artrit 
I flere internationale, randomiserede, kliniske studier undersøges MR-skanningers evne til at prædiktere 
progression i strukturel ledskade ved tidlig og etableret leddegigt.  
Mikkel Østergaard 

 

OMERACT arbejdsgruppe for ultralydsskanning ved artrit 
I et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres ultralydsbaserede effektmål til brug 
i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved leddegigt, psoriasisgigt, 
rygsøjlegigt, arteritis temporalis og urinsur gigt.  
Lene Terslev, Sara Nysom Christiansen, Mads Ammitzbøll-Danielsen 

 

Udvikling og validering af en algoritme til konvertering af “Multidimensional Health Assessment 

Questionnaire” (MDHAQ) til “Stanford Health Assessment Questionnaire Disability Index scores” 

gældende for patienter med leddegigt, psoriasisgigt og rygsøjlegigt  

HAQ-DI-score anvendes som måleredskab for funktionsnedsættelse hos patienter med gigt og er 

baseret på patientbesvarelser af 20 spørgsmål relateret til dagligdagsaktiviteter. Feedback fra patienter 

understreger et ønske om et mindre tidskrævende evalueringsværktøj. MDHAQ er en modificeret og 

væsentligt mindre tidskrævende version af HAQ-DI og er af samme årsag blevet implementeret i den 

danske kvalitetsdatabase, DANBIO. Da HAQ-DI stadig anvendes i andre europæiske kvalitetsregistre, og 

da der er et stort behov for at kunne samarbejde på tværs af registrene, er dette projekt søsat med det 

formål at udvikle og validere en algoritme til at konvertere MDHAQ-score til HAQ-DI-score og omvendt. 

Modellen udføres med data fra DANBIO-registret indsamlet i perioden 2015-2017 og inkluderer 

relevante demografiske, kliniske og patientrapporterede data.   
Lykke Midtbøll Ørnbjerg, Dorte Vendelbo Jensen, Merete Lund Hetland 

 

Validering og undersøgelse af den minimale relevante kliniske forskel for ujusteret ”Health Assessment 

Questionnaire” undersøgt i en dansk kohorte 

I dette studie undersøges den mindste ændring i HAQ-DI, som er af klinisk relevans hos patienter med 

leddegigt. Studiet benytter DANBIO-data fra patienter, der følges i Videncenter for Reumatologi og 

Rygsygdomme, Rigshospitalet Glostrup, og analyserne foretages ved stratificering ud fra 

behandlingsrespons (forværring, ingen effekt, minimal forbedring eller forbedring). Den mindst 

relevante forskel i HAQ-DI defineres som den mediane ændring i gruppen med minimal forbedring. 

Afslutningsvist udføres en psykometrisk validering af HAQ-DI med anvendelse af Raschmodellen.     
Lykke Midtbøll Ørnbjerg, Merete Lund Hetland. 
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Publikationer 
2019 har været endnu et travlt år i COPECARE, hvad angår udgivelse af publikationer. Året har budt på 

184 udgivelser. Af de i alt 72 tidsskriftartikler havde 26 (36%) førsteforfatter og 24 (33%)  sidsteforfatter 

fra COPECARE. 
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1. Forskningsprojekt skal give patienter med kronisk gigt et bedre liv: Forskningsleder Bente Appel 
Esbensen har modtaget 7,5 mio. kr. fra Novo Nordisk Fonden til forskningsprojekt, der skal give 
sygeplejersker og andet sundhedspersonale nye værktøjer til at hjælpe patienter med kronisk gigt 
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Esbensen, B. A., 2019, https://intranet.regionh.dk/rh 

 
2. Rheumatology.medicinematters.com. Researcher comment: The NORD-STAR trial. Merete 

Hetland discusses the NORD-STAR trial findings comparing remission rates after active 
conventional versus biologic treatment in patient with early rheumatoid arthritis. Video interview 
with Merete Hetland at ACR, Atlanta  
Hetland, M.L. https://rheumatology.medicinematters.com/rheumatoid-arthritis-/biologics/acr-2019-the-
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3. BeRiget: Revolutioner i gigtbehandlingen. Podcast with Merete Hetland and CEO Per Christiansen 
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Bevillingsgivere 
I 2019 modtog COPECARE sammenlagt cirka 20 mio. danske kroner i fondsstøtte. En støtte vi ser som 

en stor anerkendelse af forskningsenheden og den forskning, der udføres i COPECARE. De tre største 

bevillingsgivere var Novo Nordisk Fonden, Novartis og Innovationsfonden. 

 

 

Bevillingsoversigt 

Advokatfirmaet Holtegaard og Partners 

▪ 40.000 DKK til ph.d.-projektet ”Ultralydsundersøgelse til forbedret diagnosticering og 
monitorering af artritis urica” (Sara Nysom Christiansen) 

 

Dronning Ingrids Forskerpris 

▪ 100.000 kroner til forskning inden for ultralyd (Lene Terslev) 
 

Forskningsudvalget i Region Hovedstaden 

▪ 1.440.000 DKK til en treårig delestilling til klinisk forskning (Bente Glintborg) 
▪ 640.000 DKK til et ph.d.-stipendium til forskningsprojektet Sleep-RA (Kristine Marie Latocha) 
▪ 255.000 DKK til et ph.d.-stipendium til forskningsprojektet REU-STOP (Ida Kristiane Roelsgaard) 

 

Gigtforeningen 

▪ 200.000 DKK til forskningsprojektet Panguian (Mads Ammitzbøll Danielsen) 
▪ 13.368,00 DKK til deltagelse i ACR-kongressen 2019 i Atlanta (Marie Wetterslev) 

 

Innovationsfonden 

▪ 2.593.163 DKK til det nordiske samarbejde NORA (Bente Glintborg) 
 

Københavns Universitet 

▪ 20.000 DKK til et rejselegat i forbindelse med ph.d-projektet REU-STOP (Ida Kristiane 
Roelsgaard) 
 

Nordforsk 

▪ 764.212 DKK til det nordiske samarbejde NORA (Bente Glintborg) 
 

Novartis 

▪ 6.692.522 DKK til det europæiske registersamarbejde EuroSpA (Mikkel Østergaard, Merete 
Lund Hetland) 
 

Novo Nordisk Fonden 

▪ 7.500.000 DKK til projektet TASEMA – Targeted Self-management in Patients with Inflammatory 
Arthritis (IA) (Bente Appel Esbensen)
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Samarbejdspartnere 
COPECARE har et stort forskningsnetværk både nationalt og internationalt. Et udsnit af vores 
samarbejdspartnere er listet i nedenstående afsnit. 

 

Nationale samarbejdspartnere 

▪ Alle danske reumatologiske afdelinger 

▪ Biostatistisk afdeling, Københavns Universitet (Karl Bang Christensen) 

▪ CASTLE - Kræftens Bekæmpelses Nationale Forskningscenter for Senfølger hos Kræftoverlevere, 

Onkologisk Klinik, Center for Kræft og Organsygdomme, Rigshospitalet (Katrine Bjerre 

Løppenthin) 

▪ Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Universitetshospitalernes Center for 

Sundhedsfaglig Forskning (Mette Aadahl) 

▪ Dansk Center for Søvnmedicin (Poul Jørgen Jennum) 

▪ Danske Regioners Bio- og Genombank, sekretariatet (Estrid Høgdall, Tina Kringelbach, Astrid 

Munk Pedersen) 

▪ Dermatologisk afdeling, Herlev og Gentofte Universitetshospital (Lone Skov, Claus Zachariae) 

▪ Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø (Jakob Bjørner) 

▪ Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk Universitet (Dorte Ejg Jarbøl) 

▪ Forskningsenheden Juliane Marie Centret, Rigshospitalet, København (Ane Rom m.fl.) 

▪ Herlev Acute, Critical and Emergency Care Science Unit, Department of Anaesthesilogy, Herlev 

and Gentofe Hosptial (Thordis Thomsen) 

▪ Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital (Thomas Benfield) 

▪ Institut for Regional Sundhedsforskning, Syddansk Universitet, Center Sønderjylland (Vibeke 

Andersen) 

▪ Kardiologisk Forskning 1, Herlev Gentofte Hospital, Hellerup (Louise Bruun Østergaard) 

▪ Kardiologisk afdeling, Sjællands Universitetshospital, Roskilde (Bianca Bech) 

▪ Klinisk Biokemisk Afdeling, Rigshospitalet, Glostrup (Niklas Rye Jørgensen) 

▪ Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitet (Mette Nørgaard, Frank Mehnert, Nickolaj 

Risbo Kristensen, Henrik Toft Sørensen) 

▪ Klinisk Immunologisk afdeling, Næstved Sygehus (Ole Birger Pedersen) 

▪ Obstetrisk Klinik, Juliane Marie Centret, Rigshospitalet (Mette Kiel Smed) 

▪ Onkologisk afdeling, Herlev og Gentofte Hospital (Julia Johansen) 

▪ Ortopædkirurgiske afdelinger på Odense Universitetshospital samt Herlev og Gentofte Hospital 

(Søren Overgaard, Anders Odgaard)  

▪ Palliativt Team for Børn og Unge (PABU) og Børneonkologisk Laboratorium (Bonkolab), 

BørneUngeKlinikken, Juliane Marie Centret, Rigshospitalet (Nanna Maria Hammer) 

▪ Parker Instituttet, Frederiksberg (Robin Christensen, Lars Erik Kristensen, Simon Tarp m.fl.) 

▪ Radiologisk afdeling på Frederiksberg-Bispebjerg Hospital (Mikael Boesen, Lone Morsel Carlsen) 

▪ Radiologisk afdeling på Herlev og Gentofte Hospital (Henrik Thomsen, Jakob Møller, Kasper 

Gosvig) 
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▪ Radiologisk afdeling på Odense Universitetshospital (Trine Torfing) 

▪ Radiologisk afdeling på Rigshospitalet Glostrup (Anne Duer)  

▪ Radiologisk afdeling på Århus Universitetshospital (Anne Grethe Jurik) 

▪ Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram (Elisabeth Svensson, Katja Løngaard) 

▪ Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forskning (Julie Midtgaard) 

▪ VIVE (Jakob Kjellberg) 

▪ ZiteLab ApS (Niels Steen Krogh m.fl.) 

 

 

Internationale samarbejdspartnere 

▪ Amsterdam Rheumatology & Immunology Center, Academic Medical Center, Amsterdam UMC, 

VU University medical centre Amsterdam, Department of Rheumatology, Amsterdam, The 

Netherlands (Ronald van Vollenholen, Irene van der Horst-Bruinsma, Marleen van de Sande) 

▪ Biorx.si and the Department of Rheumatology, University Medical Centre, Ljubljana, Slovenia 

(Matja Tomsic, Ziga Rotar) 

▪ Center of Rheumatic Diseases, University of Medicine and Phamacy, Bucharest, Romania 

(Catalin Codreanu) 

▪ Charité – Universitätsmedizin Berlin, Berlin, Germany (Kay-Geert Hermann, Sarah Ohrndorf) 

▪ Children’s Hospital Oakland Research Institute, Oakland, Californien (Damini Jawaheer) 

▪ Cochrane Tobacco Addiction Group, The Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, 

University of Oxford, UK 

▪ Department of Clinical Therapies, University of Limerick, Limerick, Ireland (Norelee Kennedy, 

Sean G. McKenna) 

▪ Department of Medicine, Karolinska University Hospital, Stockholm, Sweden (Johan Askling, 

Elizabeth Arkema, Karin Hellgren, Katharina Chatzidionysiou, Daniela Di Giuseppe, Frederik 

Granath, Jon Lampa) 

▪ Department of Radiology, Tel Aviv, Israel (Iris Eshed) 

▪ Department of Rheumatology and Inflammation Research, Sahlgrenska Academy at University 

of Gothenburg, Gothenburg, Sweden (Lennart Jacobsson, Ulf Lindström) 

▪ Department of Rheumatology, Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Norway (Espen Haavardsholm, 

Tore Kristian Kvien, Ida Haugen, Elisabeth Lie, Till Uhlig, Anne Grete Semb, Silvia Rollefstad, 

Anne Stormyr Eirheim, Eirik Ikdahl, Hilde Berner Hammer, Sella Provan, Eirik Klami Kristianslund, 

Karen Minde Fagerli) 

▪ Department of Rheumatology, Geneva University Hospital, Geneva, Switzerland (Michael 

Nissen) 

▪ Department of Rheumatology, Helsinki University Central Hospital, Helsinki, Finland (Dan 

Nordström) 

▪ Department of Rheumatology, Hospital Clinico University De Santiago, Santiago, Spain (Juan 

Jesus Gomez-Reino) 

▪ Department of Rheumatology, Zurich University Hospital, Zurich, Switzerland (Adrian Ciurea) 

▪ East Tallinn Central Hospital, Department of Rhematology, ERS Biologic Therapy Register, 

Estonia (Karin Laas) 
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▪ Epidemiology Group, School of Medicine, Medical Science and Nutrition, University of 

Aberdeen, Aberdeen, United Kingdom (Gareth Jones, Gary Macfalane) 

▪ German Rheumatism Research Centre, Berlin, Tyskland (Joachim Listing, Anja Strangfeld) 

▪ GISEA registry, Rheumatology Unit - DETO, University of Bari, Italy (Florenze Iannone, Giovanni 

Lapadula) 

▪ Institute of Rheumatology and Department of Rheumatology, 1st Faculty of Medicine, Charles 

University, Prague, Czech Republic (Herman Mann, Jakub Zavada, Karel Pavelka) 

▪ Instituto de Salud Musculoesquelética, Madrid, Spain (Loreto Carmona) 

▪ Landspitali University Hospital, Reykjavík, Iceland (Gerdur Gröndal, Björn Gudbjörnsson) 

▪ Leitender Arzt der Universitätsklinik für Rheumatologie, Immunologie und Allergologie 

Inselspital, Bern, Switzerland (Burkhard Möller) 

▪ Research Unit, Spanish Society of Rheumatology, Madrid, Spain (Frederico Diaz Gonzalez, 

Manuel Pombo Suarez) 

▪ Reuma.pt registry and Institito de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina, Universidade 

de Lisboa, Portugal (Maria José Santos, Anabele Barcelos) 

▪ Reumatologisk Behandlingsenhet, Skaraborgs Sjukhus, Skövde, Sverige (Daniel Erik Glinatsi) 

▪ Rheumatology Department, St. James’s Hospital, Dublin, Ireland (Finbar O’Shea) 

▪ Rheumatology Division at University of Geneva, Geneva, Switzerland (Axel Finckh, Cem Gabay) 

▪ Rheumatology Unit, University of the West of England, Bristol (Sarah Hewlett, Emma Dures and 

Caroline Flurey) 

▪ Spire Sciences, Boca Raton, USA (Charles Peterfy) 

▪ Swiss Paraplegic Research, Nottwil, Switzerland (Alan Tennant) 

▪ TURKBIO Registry and Division of Rheumatology, School of Medicine Dokuz Eylul University, 

Izmir, TURKEY (Fatos Onen, Servet Akar, Nurullah Akkoc, Gercek Can, Merih Birlik) 

▪ Université catholique de Louvan, Belgien (Maria Stoenoiu) 

▪ University of Alberta, Edmonton, Canada (Walter Maksymowych, Robert Lambert) 

▪ University of California, San Francisco, USA (Harry Genant) 

▪ University of Gent (Lennart Jans, Philippe Carron, Thomas Renson, Dirk Elewaut, Filip van den 

Bosch) 

▪ University of Jyväskylä, Jyväskylä, Finland (Tuulikki Sokka) 

▪ University of Leeds, UK (Philip Conaghan, Paul Emery) 

▪ University of New South Wales, Sydney, Australien (Paul Bird) 

▪ University of Paris, Frankrig (Maria Antoinetta d’Agostino, Fréderique Gandjbakhch) 

▪ University of Torino, Italien (Annamaria Iagnocco) 

▪ University of Toronto, Canada (Vinod Chandran, Dafna Gladman) 

▪ University Rheumatologists, Rush University Medical Center, Chicago, USA (Ted Pincus) 
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Højdepunkter i 2019 
Signe Møller-Bisgaard publicerer IMAGINE-RA studiet i JAMA 

2019 startede godt ud med nyheden om en 

publikation i verdens tredje mest citerede 

tidsskrift, JAMA (Journal of American Medical 

Association). Signe Møller-Bisgaard og 

medforfatternes artikel: ”Effect of Magnetic 

Resonance Imaging vs Conventional Treat-to-

Target Strategies on Disease Activity Remission 

and Radiographic Progression in Rheumatoid 

Arthritis. The IMAGINE-RA Randomized Clinical 

Trial”, som blev publiceret d. 5. februar 2019, 

beskriver fundene fra IMAGINE-studiet. Studiet er 

et samarbejde mellem ni danske reumatologiske 

afdelinger og otte radiologiske afdelinger og har 

inkluderet 200 patienter med leddegigt, hvor 

sygdommen var i ro. Patienterne blev ved 

lodtrækning fordelt i to forskellige grupper. Den 

ene gruppe skulle fortsætte behandling efter de 

gældende retningslinjer, mens den anden gruppe 

blev fulgt hver fjerde måned i en periode på to år 

med sideløbende MR-skanninger af håndled og 

hænder og blev tilbudt biologisk behandling i 

tilfælde af tegn på opblussen af sygdommen. 

Da MR-skanninger er den eneste metode til at vise 

gigtrelatereret knoglebetændelse, som forudsiger 

ledødelæggelser, har det i mange år været troet, 

at MR-skanning kunne være gavnligt til at forudse 

sygdomsudvikling. Studiet viste, mod forventning, 

at de regelmæssige MR-skanninger ikke forbedrer 

sygdomstilstanden eller forhindrer udvikling af 

skader i leddene. Det som studiet i stedet viste var, 

at regelmæssige MR-skanninger ikke bremsede 

ledskader eller medførte, at flere patienter fik ro i 

sygdommen. Til trods for at resultaterne ikke viste 

det forventede, er et meget vigtigt spørgsmål 

alligevel blevet besvaret. Studiet bragte også 

positive fund med sig, idet de patienter, der blev 

skannet regelmæssigt, havde et markant fald i 

mængden af knoglebetændelse og betændelse 

omkring senerne, havde færre hævede led og 

opnåede et bedre funktionsniveau. Disse fund skal 

dog ses som sekundære resultater og skal tages 

med forbehold. Selvom hovedfundene var 

overraskende, så er det stadigvæk berettiget at 

bruge MR-skanninger, idet skanningerne er gode 

som diagnoseværktøj, men blot ikke har 

berettigelse i den rutinemæssige kontrol som en 

del af standardbehandlingen. 

. 

 
Artiklen kan læses i JAMA her:  
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2724024?guestA

ccessKey=b2b0eefb-1d16-472f-a09e-

179bde0a3808&utm_source=jps&utm_medium=email&utm_campai

gn=author_alert-jamanetwork&utm_content=author-

author_engagement&utm_term=1
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Lene Terslev modtager Dronning Ingrids Forskerpris 

I anledning af den Internationale Gigtdag modtog 

overlæge, ph.d. Lene Terslev Dronning Ingrids 

Forskerpris. Prisen tildeles en profil, der har 

markeret sig inden for dansk gigtforskning, og som 

gennem sin videnskabelige indsats fremmer 

mulighederne for at forebygge og behandle gigt og 

derigennem mindske generne for de mere end 

700.000 mennesker i Danmark, der hver dag lever 

med gigt. Lene modtog prisen for sin mangeårige 

og banebrydende forskning i ultralydsskanning, 

som har haft stor og afgørende betydning for 

behandlingen af en række gigtsygdomme. 

Gennem de seneste 20 år har Lene beskæftiget sig 

med brugen af ultralydsskanning som værktøj til at 

diagnosticere, overvåge og fastsætte prognoser 

for personer med inflammatoriske gigtsygdomme. 

Ved anvendelsen af ultralyd er det muligt at 

afsløre forandringer i leddene meget tidligt i 

patientens sygdomsforløb. Med prisen følger 

æren og 100.000 kroner til videre forskning. Prisen 

overrækkes af Hendes Majestæt Dronning 

Margrethe. 

 

 

Fra venstre: Ulrik Bülow, formand for Gigtforeningens bestyrelse, Karen Søgaard, formand for Gigtforeningens 

Forskningsråd, Lene Terslev, overlæge, ph.d., H.M. Dronningen, Mette Bryde Lind, direktør i Gigtforeningen.  

© Kim Dahl/Effectphoto og Gigtforeningen 

Lene Terslev, overlæge, ph.d. og H.M. Dronningen. 

© Kim Dahl/Effectphoto og Gigtforeningen 
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Ph.d.-forsvar ved læge Kathrine Lederballe Grøn 

Torsdag d. 29. august forsvarede Læge Kathrine 

Lederballe Grøn sin ph.d.-afhandling: “Infection 

risk and treatment effectiveness in patients with 

rheumatoid arthritis initiating therapy with 

biologic disease modifying antirheumatic drugs. 

Epidemiological studies based on data from 

DANBIO and national registries”. I sit 

observationelle ph.d.-projekt har Kathrine 

undersøgt effekt og bivirkninger ved biologisk 

behandling af patienter med kronisk leddegigt ved 

at koble DANBIO-data med data fra en række 

nationale registre. Ph.d.-projektet omfattede bl.a. 

en sammenligning af patienter behandlet med 

hhv. abatacept, rituximab og  tocilizumab, som 

viste at hyppigheden af infektioner var højest hos 

patienter i behandling med rituximab og dernæst 

abatacept og tocilizumab. Hyppigheden af 

infektioner som blev behandlet med en recept på 

antibiotika var langt højere end hyppigheden af 

indlæggelseskrævende infektioner. Risikoen for 

alvorlige infektioner var større hos patienter 

behandlet med abatacept sammenlignet med 

methotrexat og andre konventionelle lægemidler 

men ikke sammenlignet med andre biologiske 

lægemidler. Derudover blev der fundet mindre 

forskelle i behandlingseffekten efter 6 og 12 

måneder hos patienter, der startede deres første 

biologiske behandling med enten certolizumab 

pegol, abatacept eller CT-P13. Overordnet blev 

der fundet forskelle både i effekt og 

infektionsrisiko mellem de forskellige 

behandlinger, ligesom der ved behandlingsstart 

var forskelle mellem flere af patientgrupperne. 

Imidlertid skal man tolke resultaterne med 

varsomhed, da man ikke kan udelukke risiko for 

residual confounding.  

Bedømmelseskomiteen bestod af Professor, 

overlæge dr. med. ph.d., Søren Jacobsen, 

Professor, overlæge, dr. med., ph.d., Bent Winding 

Deleuran og Ass. Professor, gruppeleder Anja 

Strangfeld.  

Efter sit forsvar er Kathrine blevet ansat i en 

introduktionsstilling i intern medicin/reumatologi 

på Rigshospitalet, Glostrup. 

Kathrine Lederballe Grøn sammen med Professor Søren Jacobsen efter et veloverstået ph.d-forsvar.  
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Ph.d.-forsvar ved læge René Lindholm Cordtz 

Årets anden ph.d.-afhandling var ved læge René 

Lindholm Cordtz, som i sit projekt undersøgte, om 

introduktionen af biologiske DMARDs har påvirket 

raterne af alloplastikoperationer blandt patienter 

med leddegigt, samt om biologiske DMARDs 

påvirker risikoen for komplikationer efter total 

hofte- og knæalloplastikoperationer (THA/TKA). 

Ph.d.-projektet, som bestod af epidemiologiske, 

registerbaserede studier, viste bl.a. i en 

tidsserieanalyse, at raten af alloplastikoperationer 

begyndte at falde efter introduktionen af 

biologiske DMARDs. I et kohortestudie var der dog 

ingen led-besparende effekt (målt ved risikoen for 

alloplastikoperationer hos patienter behandlet 

med biologiske DMARDs sammenlignet med de,  

der fik behandling med konventionelle DMARDs). 

Sammenligning af patienter med hhv. leddegigt og 

artrose viste, at leddegigtpatienter har moderat 

øget risiko for adskillige komplikationer, herunder 

død og infektion, efter THA/TKA-operationer, og at 

risikoen for komplikationer hos 

leddegigtpatienterne i højere grad er associeret 

med øget sygdomsaktivitet og 

binyrebarkhomonbehandling end med behandling 

med biologiske DMARDs. 

Forsvaret fandt sted d. 1. november på Gentofte 

Hospital og blev bedømt af professor, overlæge dr. 

med. ph.d., Søren Jacobsen, professor, overlæge, 

ph.d. Ellen-Margrethe Hauge og overlæge, ph.d. 

Loreto Carmona.

 

 

 René Lindholm Cordtz 
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Temadag i COPECARE 

COPECARE har eksisteret i ca. 20 år og er i dag en 

national og international anerkendt 

forskningsenhed. Som forskningsenhed har 

COPECARE flere forskningsgrupper og -projekter, 

og der er ca. 40-50 medarbejdere tilknyttet 

COPECARE, som stadig vokser. COPECARE er i dag 

en forskningsenhed af betydelig størrelse, der 

organisatorisk, ledelsesmæssigt og strategisk 

stiller store krav til enhedens fremtidige udvikling 

som forskningsmiljø. Derfor var et af de helt store 

emner på temadagen at skabe et fælles afsæt for 

COPECAREs ledelse og medarbejdere i at 

understøtte den fælles udvikling af afdelingen. 

Formålet med denne første temadag i COPECAREs 

historie var at styrke den fælles forståelse for 

COPECARE som organisation og diskutere, hvilke 

forskningsstrategiske muligheder og udfordringer, 

der bør være fokus på fremadrettet for at sikre 

vores fortsatte udvikling som forskningsafdeling. 

Til at hjælpe og guide os igennem dagen havde vi 

allieret os med firmaet Mobilize Nordic, som har 

stor erfaring i bl.a. strategisk udvikling i 

forskningsmiljøer. Fra firmaet havde vi Christian 

Tangkjær i spidsen som moderator for dagen. På 

dagen havde vi også besøg af klinikchef i VRR, 

Henrik Røgind, som skulle give sit billede på 

COPECARE set fra afdelingsledelsens perspektiv. 

Også centerdirektør Martin Magelund Rasmussen 

var forbi for at holde oplæg om, hvilke visioner han 

har for en forskningshed som COPECARE, og hvor 

han ser vores afdelings udviklingspotentialer i 

fremtiden. Dagens forskellige oplæg gav ledelsen 

såvel som medarbejdere i COPECARE en masse 

inspirerende tanker med hjem, som kan hjælpe os 

på vejen til, hvad vi skal arbejde videre med for at 

opretholde og styrke COPECARE som 

forskningsenhed. 

 

   

Billeder fra temadagen i COPECARE, hvor Henrik Røgind holder oplæg. Dagen bød også på en masse gruppearbejde med 

temaer, der blev taget op til faglig diskussion efterfølgende. 
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Yderst fra venstre ses leder af COPECARE, professor Mikkel Østergaard med forskningsenhedens medlemmer fra Glostrup-matriklen 
ved COPECAREs første temadag, som blev afholdt mandag d. 9. september 2019 
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Novo Nordisk Fonden støtter forskning i reumatologisk sygepleje 

Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen vil 

arbejde for, at patienter med kronisk gigt får et 

bedre liv. Det har Novo Nordisk Fonden valgt at 

støtte med en bevilling på 7,5 millioner til 

forskningsprojektet. Projektet sigter mod at give 

sygeplejersker og andet sundhedsfagligt personale 

nye værktøjer, der skal hjælpe patienter med 

kronisk gigt til at opnå en bedre tilværelse. 

Forskningsprojektet med navn: TASEMA - 

TArgeted SElf-MAnagement in Patients with 

Inflammatory Arthritis (IA) skal være med til at 

forbedre den tidlige indsats over for patienterne 

og klæde dem på til at håndtere livet med gigt. 

Derfor skal sygeplejerskerne lære, hvordan 

patienterne bedst muligt støttes, når de ikke er på 

hospitalerne. Det sker gennem øget fokus på, 

hvilken fysisk aktivitet, patienterne skal rådes til, 

og hvilken information og vejledning de skal have. 

Sundhedsfagligt personale har kort tid sammen 

med de kronisk syge patienter, og netop derfor er 

omdrejningspunktet i forskningsprojektet, at tiden 

med patienterne udnyttes optimalt, så 

patienterne sendes hjem med de bedst mulige 

forudsætninger for at håndtere sygdommen. 

Effekten af de nye initiativer vil blive evalueret for 

at vurdere, om patienterne føler sig bedre rustet 

til at leve et liv med kronisk sygdom.  

Foruden Videncenter for Reumatologi og 

Rygsygdomme, Rigshospitalet Glostrup, deltager 

også Reumatologisk Afdeling på Aarhus 

Universitetshospital og Dansk Gigthospital, 

Sønderborg. 

 

Bevillingen til forskningsprojektet udspringer af 

Novo Nordisk Fondens Forskningsprogram i 

Sygepleje, der blev etableret med det formal at 

skabe bedre behandlingsresultater gennem 

forebyggelse, behandling, rehabilitering og 

lindring. Forskningsprojektet er sat til at vare 5 år 

og begynder 1. januar 2020. Det bliver spændende 

at se, hvordan projektet kan være med til at skabe 

bedre livskvalitet hos kronisk syge patienter.  

 

 
Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen modtager 7,5 

million kroner til sygeplejeforskning (Foto: Jacob Ljørring). 
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To nye professorer i COPECARE 

Året sluttede af med den gode nyhed om, at 

overlæge, Lene Terslev og forskningsleder, Bente 

Appel Esbensen blev udnævnt til professorer i 

Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme.  

 

Lene er udnævnt som professor i reumatologi med 

særligt fokus på ultralydsskanning ved 

inflammatoriske reumatologiske sygdomme ved 

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 

Københavns Universitet, med tilhørende 

seniorforskerstilling ved Rigshospitalet, 

HovedOrtoCentret, Videncenter for Reumatologi 

og Rygsygdomme. Lenes fokus er særligt på 

anvendelsen af ultralyd til at diagnosticere, 

monitorere og prognosticere inflammatoriske 

gigtsygdomme. Lene ønsker yderligere at bidrage 

til udviklingen og implementeringen af en ensartet 

uddannelse i brugen af ultralyd på landsplan til 

gavn for patienter med reumatologiske 

sygdomme.  

 

 
Overlæge Lene Terslev 

Bente Appel Esbensen er udnævnt til professor i 

reumatologi med særligt fokus på sygepleje og 

self-management ved Det 

Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Københavns 

Universitet, med tilhørende stilling som 

seniorforsker ved Rigshospitalet, 

HovedOrtoCentret, Videncenter for Reumatologi 

og Rygsygdomme.  

Bente skal være med til at styrke den tidlige 

indsats for patienter og være med til at klæde dem 

på til livet med en gigtsygdom. Dermed skal 

sygeplejerskerne være bedre rustet til, hvordan 

man bedst muligt kan støtte kronisk syge 

patienter. 

 

 
Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen  

 

Begge professorer begynder per 1. marts 2020. 
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Vi byder 2020 velkommen 
 
Vi arbejder fortsat på at bidrage med forskningsresultater på internationalt niveau. Vores mål er at være 
med til at rykke forskningen inden for reumatologien, og derfor ser vi endnu en gang frem til at gå et 
nyt og spændende år i møde med alt, hvad det indebærer. Vi ser frem til at arbejde sammen med 
nuværende og kommende samarbejdspartnere, og vi glæder os til at se resultaterne af vores hidtidige 
projekter og til at påbegynde nye tiltag i 2020. 
 
Tak fordi I læste med. 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tak til alle, som har ydet bidrag, der har gjort det muligt at få COPECAREs årsrapport for 2019 i mål. 
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