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FORORD

COPECARE - hvor gigtforskning er fgrste prioritet

| Copenhagen Center for Arthritis Research ambitioner for vores forskning, hvilket har givet os
(COPECARE) straeber vi efter at forbedre ekspertise inden for metodologiske og kliniske
diagnostik, monitorering og behandling af undersggelser med ultralyd, MRI og
patienter med gigtsygdomme herunder isar rgntgenundersggelse, kliniske studier og forskning
leddegigt, rygsgjlegigt og psoriasisgigt. Vores i oplgselige biomarkgrer samt epidemiologisk
produktive, engagerede og bredt samarbejdende forskning. Netvaerket af samarbejdspartnere i
forskningsgruppe, der spaender fra erfarne COPECARE er stort, og uden vores vidtspeendende
professorer til unge studerende, har gjort samarbejder og stgttende fonde, ville forskningen
Danmark internationalt anerkendt for i COPECARE ikke veere naet, hvor den er i dag.
gigtforskning af hgjeste kvalitet. Vi har hgje
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COPECAREs forskningsafdeling pé Glostrup-matriklen.
Forreste raekke fra venstre: Lykke Midtbgll @rnbjerg, Linda Jeannette Thomsen, Bente Appel Esbensen, Mikkel @stergaard,
Merete Lund Hetland, Lene Terslev, Marie Wetterslev og Sengtil Seven

Midterste reekke fra venstre: Sara Engel, Teresa Rozenfeld, Rbia Afzal, Bonnie Britt Myhre, Sara Nysom Christiansen, Signe
Mgller-Bisgaard, Uffe Mgller Dghn, Viktoria Fana, Anita Hgjgaard, Maj-Brit Thyme Havlit, Stylianos Georgiadis

Bagerste raekke fra venstre: Anne Emilie Secher, Kristine Marie Latocha, Trine Egegaard, Simon Horskjzer Rasmussen, Mogens
Pfeiffer Jensen, Simon Krabbe, Bente Glintborg, Tanja Thomsen, Sabine Sparre Dieperink
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FORKORTELSER

Forkortelser

ACR
ASAS
ASDAS
BASDAI
CBT-i
Cccp
COPECARE
CRP

CT
CTX-Il
DANBIO
DAS28
DMARDs
EULAR
HbAlc
IL
JAMA
LDL
MMP-3
MR
MRI
OMERACT
PAD
PET
PIINP
PROBE
PsA
PsAID
RA
RADS
TNF
TNFi
uL
VEGF
VIPER
VRR

American College of Rheumatology
Assessment of Spondylo Arthritis

Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score
Bath ankylosing spondylitis disease activity index
Cognitive behavioral therapy for insomnia
Cyklisk citrullineret peptid

Copenhagen Center for Arthritis Research
C-reaktivt protein

Computer tomografi
C-telopeptid-fragment af type Il collagen
Dansk Reumatologisk Database

Disease activity score 28

Disease-modifying antirheumatic drugs
European League Against Rheumatism
Haemoglobin Alc

Interleukin

Journal of American Medical Association
Low density lipoprotein

Matrix metalloproteinase 3

Magnetisk resonans
Magnetisk resonans billeddannelse
Outcome Measures in Rheumatology
Peptidylarginine deiminase
Positronemissionstomografi
Pro-collagen Il N-terminal peptid
Prospective randomized open blinded end-point
Psoriatisk Artritis

Psoriatic Arthritis Impact of Disease
Reumatoid artrit

Radet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin
Tumor nekrose factor

Tumor Necrosis Factor heemmere

Ultralyd

Vaskulaer endotelial vaekstfaktor

Vellore Inception Psoriatic diseasE Registry
Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme
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ARET DER GIK

Ar 2019 — kort fortalt

Aret startede fornemt ud med, at Signe Mgller-
Bisgaards artikel omkring vores IMAGINE-studie
blev publiceret i tidsskriftet JAMA, som er det
tredje mest citerede tidsskrift i verden. Det har
skabt stolthed i afdelingen og er med til at
understrege kvaliteten af den forskning, vi
udfgrer.

2019 bad ogsd pd to nyudklekkede ph.d.’er, da
Leege Kathrine Lederballe Grgn og René Lindholm
Cordtz forsvarede deres afhandlinger, som hhv
omhandlede effekt og bivirkninger ved biologisk
behandling af patienter med kronisk leddegigt og
udviklingen i alloplastikoperationer hos patienter
med leddegigt.

COPECARE vokser sig stgrre og stgrre, hvilket i ar
gav anledning til afdelingens fgrste temadag. En
dag, hvor selve strukturen for organisationen og
hvor malene for, hvor vi ser COPECARE bevaege sig
hen i fremtiden, blev diskuteret. Vi fik kyndig
vejledning fra Christian Tangkjaer fra Mobilize
Nordic, som hjalp os igennem dagen. Yderligere
havde vi besgg af centerdirektgr Martin Magelund
Rasmussen og klinikchef Henrik Rggind, som satte
ord pa, hvor de mener en forskningsenhed som
COPECARE skal veere i fremtiden. Vi er glade for de
inputs, vi modtog, og tager dem med videre i vores
vision for COPECARE.

| oktober oplevede vi i COPECARE et royalt
indspark, idet overlaege, post doc., ph.d. Lene
Terslev modtog Dronning Ingrids pris for sit virke
og engagement inden for udvikling og
implementering af ultralydsskanning, ikke kun i
Danmark, men ogsa i resten af Skandinavien.

Endnu en gang har vi fadet anerkendelse af den
forskning vi udfgrer i form af stor gkonomisk stgtte

(1]

fra bl.a. Novo Nordisk Fonden. Novo Nordisk
Fonden har bevilliget 7,5 millioner kroner til
forskningsleder Bente  Appel Esbensens
kommende forskningsprojekt, der skal give
sygeplejersker og andet sundhedspersonale nye
vaerktgjer til at hjeelpe patienter med kronisk gigt
til en bedre tilvaerelse.

2019 bar ogsa preeg af opstart af flere nye studier.
Heraf kan bl.a. naevnes CANART, der er et
samarbejde med reumatologerne fra Dansk
Gigthospital i Sgnderborg. Projektet gnsker at
belyse potentialet af medicinsk cannabis som
supplement til eksisterende behandlingstilbud. Et
projekt vi med stor spaending gleeder os til at se
resultaterne af.

Vi er taknemmelige for den store interesse, der er
for vores forskning og stolte af den anerkendelse,
vi modtager nationalt savel som internationalt. Vi
er bevidste om, at vores forskning kun er mulig
takket veere vores samarbejdspartnere og
stgttende fonde. Vi ser frem til endnu et
spaendende ar i forskningens tegn.

Det er med gleede og stolthed vi fremlaegger
rapporten for 2019. God laeselyst.

Mikkel @stergaard
Professor, leder af COPECARE
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Organisering af COPECARE

Ledelsesgruppen i COPECARE bestar af to eller flere specialister fra hver af COPECAREs tre matrikler:
Glostrup, Frederiksberg og Gentofte. Foruden ledelsesgruppen bestar COPECARE af en raekke personer
med forskellig professionel og faglig baggrund, som enten er direkte forskningsansatte eller pa anden
made via deres faglige engagement og virke har tilknytning til forskningsenheden.

Ledelsen i COPECARE

Leder af COPECARE, professor, overlaege dr. med., ph.d. Mikkel @stergaard
Professor, overlaege, dr. med., ph.d. Merete Lund Hetland

Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, cand.cur., ph.d. Bente Appel Esbensen
Klinisk lektor, overlaege, dr. med., ph.d. Ole Rintek Madsen

Overlaege, dr. med. Henning Locht

Overlaege, ph.d. Bente Jensen

Afdelingslaege, ph.d. René Panduro Poggenborg

Overlaege, post doc., ph.d. Lene Terslev

Ansatte i COPECARE

Listen over ansatte i COPECARE inkluderer laeger, sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter, post
docs, ph.d.-studerende og administrativt personale, som er ansat i Videncenter for Reumatologi og
Rygsygdomme (VRR).

Frederiksberg-matriklen
Overlaege, dr.med. Henning Locht
Overlaege, ph.d. Bente Jensen

Gentofte-matriklen

Klinisk lektor, overlaege, dr.med., ph.d. Ole Rintek Madsen
Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende René Cordtz
Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Kristian Zobbe

Glostrup-matriklen

Professor, overlaege, dr.med., ph.d. Mikkel @stergaard

Professor, overlaege, dr.med., ph.d. Merete Lund Hetland

Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, cand.cur., ph.d. Bente Appel Esbensen
Overlaege, lektor, ph.d. Inge Juul Sgrensen

Overlaege, post doc., ph.d. Lene Terslev

Overlaege, post doc., dr.med., ph.d. Bente Glintborg

Laege, post doc., ph.d. Susanne Juhl Pedersen
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Laege, post doc., ph.d. Lykke @rnbjerg

Laege, post doc., ph.d. Brigitte Michelsen

Leege, post doc., ph.d. Mads Ammitzbgll Danielsen

Leege, post doc., ph.d. Signe Kaas Mgller-Bisgaard

Laege, post doc., ph.d. Cecilie Cornelia Heegaard Brahe

Post doc., ph.d., cand.polyt Stylianos Georgiadis

Post doc., ph.d. cand. scient i human ernaering Kathrine Rugbjerg
Ergoterapeut, post doc., ph.d., cand.scient.san Tanja Thomsen
Datamanager, ph.d. Simon Horskjaer Rasmussen

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Kathrine Lederballe Grgn
Leege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Marie Wetterslev

Leege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sabine Sparre Dieperink

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara Helena Kamp Felbo

Leege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara Nysom Christiansen
Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sengll Seven

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Simon Krabbe

Leege, ph.d.-studerende Ashish Mathew

Sygeplejerske, cand.scient.san., ph.d.-studerende Ida Kristiane Roelsgaard
Sygeplejerske, cand.scient.san., ph.d.-studerende Kristine Marie Latocha
Forskningsassistent, stud.med. Anne Emilie Secher

Forskningsassistent, fysioterapeut Ida Bach Jersie Pedersen
Projektsygeplejerske Anita Hgjgaard

Projektsygeplejerske Bonnie Britt Myhre

Projektsygeplejerske, Master i Professionel Kommunikation MPK Lise Hejl Hyldstrup
Bioanalytiker, cand.scient. i klinisk ernzering Rbia Afzal

Bioanalytiker Teresa Rozenfeld

AC-medarbejder (DANBIO), cand.scient. i human ernaering, ph.d., Sara Engel
AC-medarbejder (VRR), cand.scient. i klinisk ernaering, Nina Schmidt
AC-medarbejder (VRR), cand.scient. i humanfysiologi, Trine Egegaard
Leegesekretaer Maj-Brit Thyme Havlit

Professorsekretzer Linda Thomsen

Laeger i VRR med tilknytning til COPECARE

Frederiksberg-matriklen
Reservelaege Toke Laursen
Leege, ph.d.-studerende Pernille Duhn

Gentofte-matriklen

Funktionsansvarlig overleege Annette Hansen
Overlaege, dr.med. Merete Engelhart
Overlaege, ph.d. Lars Juul
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Overlaege Dorte Vendelbo Jensen

Glostrup-matriklen

Overlaege, ph.d. Uffe Mgller Dghn
Overlaege, ph.d. Annemarie Lyng Svensson
Overlaege, ph.d. Henrik Skjgdt

Overlaege, ph.d. Mogens Pfeiffer Jensen
Overlaege Anne Rgdgaard

Overlaege Gorm Thamsborg

Overlaege Ole Slot

Overlaege Torsten Mgller

Overlaege Viktoria Fana

Overlaege, dr.med. Jesper Ngrregaard
Afdelingslaege, ph.d. Mette Bjgrndal Axelsen
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Forskningsprojekter

Forskningen i COPECARE er bredt forankret og har oftest trade til bade nationale og internationale
samarbejdspartnere. COPECARE ivaerksaetter stgrstedelen af projekterne selv, og en stor del af
forskningsarbejdet Igftes af de ph.d.-studerende i forbindelse med deres ph.d.-projekter.

Ph.d.-projekter

Risiko, prognose og risikofaktorer for blodforgiftning blandt patienter med leddegigt

Blodforgiftning med stafylokokker er en almindelig infektion associeret med hgj dgdelighed og risiko for
komplikationer sasom ledinfektion og betaendelse i hjerteklapperne. Leddegigt og behandlingen af
leddegigt @ger risikoen for infektioner, og resultater fra mindre studier tyder pa, at infektionen er
hyppigere og mere alvorlig for disse patienter sammenlignet med baggrundsbefolkningen, omend
emnet er ringe undersggt. Formalet med dette ph.d.-studie ved laege Sabine Sparre Dieperink er derfor
at undersgge hhv. incidens, risikofaktorer, morbiditet og mortalitet ved blodforgiftning med
stafylokokker hos patienter med leddegigt. Studiet gennemfgres som et landsdaekkende kohortestudie
fra 1996-2017 ved hjalp af nationale registre, herunder stafylokokregistret ved Statens Serum Institut
og den kliniske reumatologiske database DANBIO. Data kobles endvidere til andre nationale registre
med informationer om hospitalskontakter, ordinerede recepter og sociogkonomiske faktorer, og
herved er det muligt at lave en langt mere omfattende undersggelse af emnet end hidtil udfert,
herunder at identificere mulige risikofaktorer som f.eks. behandling med konventionelle og biologiske
DMARDs og glukokortikoider, tilstedevaerelse af kunstige led samt ledskader opstdet som fglge af
gigtsygdommen.

Ph.d.-studerende: Sabine Sparre Dieperink

Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg

Entesitis ved psoriatisk artritis — anvendelse af MR-skanning

Entesitis, som er inflammation i tilhaeftningerne af sener, ligamenter eller ledkapsler til knogler, er et
essentielt element i patogenesen ved psoriatisk artritis (PsA). MR-skanning er mere fglsom til vurdering
af entesitis i forhold til klinisk undersggelse pa grund af metodens evne til at identificere blgddels- og
knogleabnormaliteter, og den faciliterer saledes tidlig diagnose og forbedret monitorering ved PsA.
Formalet med dette studie er at gge vores viden om MR-skanning til bedgmmelse af entesitis og at
forsta entesitis’” betydning for forskellige PsA patientgrupper. | samarbejde med "OMERACT MR ved
artritis” arbejdsgruppen vil der, efter en systematisk litteraturgennemgang, blive udviklet MR scorings-
systemer for de forskellige elementer i entesitis tilstanden, og disse vil blive valideret i kliniske forsgg
hos to populationer. Sygdommens pavirkning af patienter vil desuden blive valideret ved brug af 3
registre: DANBIO, Vellore Inception Psoriatic diseasE Registry (VIPER) i Indien og Toronto Psoriatic
Arthritis Clinic Registry i Canada.

Ph.d.-studerende: Ashish Jacob Mathew

Intern vejleder: Mikkel @stergaard (Hovedvejleder)

Eksterne vejledere: Debashish Danda, professor, dr. med., FRCP, Christian Medical College, Vellore, Indien, Vinod
Chandran, professor, dr. med., ph.d., Toronto Western Hospital, Toronto, Canada, Philip Conaghan, professor,
FRACP, ph.d., FRCP, University of Leeds, Leeds, UK
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MR-skanning af sacroiliacaled og rygsgijle til differentiering af aksial spondylartrit fra patienter med
andre tilstande

Klinisk er det vanskeligt at diagnosticere patienter med tidlig aksial spondylartrit, da symptomerne ofte
er de samme som hos patienter med rygsmerter af anden arsag, og da forandringer pa konventionel
rentgenundersggelse fgrst ses sent i sygdomsforlgbet. Det overordnede formal med dette ph.d.-projekt
er derfor at undersgge veaerdien af forskellige typer MR-fund og MR-optagelsesmetoder i sacroiliaca-led
og rygsejle til diagnostik og opfglgning af patienter med aksial spondylartrit. Det ggres bl.a. ved at
beskrive og sammenholde MR-fund hos patienter med aksial spondylartrit med fund hos personer, der
teenkes at have forandringer i leddene, som kan ligne dem, der ses hos patienter med aksial
spondylartrit. Yderligere undersgges det, om nye MR-sekvenser forbedrer muligheden for at opdage
inflammatoriske og strukturelle knogleforandringer i sacroiliaca-led og rygsejle ved aksial spondylartrit.
Ph.d.-studerende: Senglil Seven

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Susanne Juhl Pedersen

Konkurrerende lidelser, dgdelighed samt betydningen af vaegttab blandt podagra patienter

| dette ph.d.-studie undersgger Kristian Zobbe incidens, preevalens, dgdelighed og konkurrerende
lidelser (saerligt kreeft og fedme) ved urinsur gigt. Studiet vil blive udfgrt ved hjaelp af data fra danske og
britiske nationale sundhedsregistre i et teet samarbejde med Oxford Universitet. | et
placebokontrolleret, klinisk studie med en population bestdende af patienter med urinsur gigt testes
desuden effekten af vaegttab pa serum-urat.

Ph.d.-studerende: Kristian Zobbe

Interne vejledere: Lene Dreyer, Jens Skgt

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen, adj. professor, ph.d., Parker Instituttet

Sundhedsmaessig betydning af sgvn hos patienter med reumatoid artrit (SleepRA)

| dette forskningsprojekt, som udggr Kristine Marie Latochas ph.d.-projekt, undersgges den
sundhedsmaessige betydning af sgvn hos patienter med reumatoid artritis. Indledningsvis udfgres et
systematisk review med henblik pa at vurdere eksisterende evidens for effekten af non-farmakologiske
interventioner pa sgvn hos patienter med reumatologiske sygdomme. Efterfglgende gennemfgres et
randomiseret kontrolleret forsgg, som har til formal at teste effekten af kognitiv adfaerdsterapi mod
insomni (CBT-i) hos patienter med leddegigt, der sover darligt. Desuden undersgges effekten af
interventionen pa bl.a. fysisk funktion i dagligdagen, livskvalitet, smerter og traethed, sgvnkvalitet,
smerter, fatigue, depressive symptomer, opblussen i sygdommen og sygdommens indflydelse pa
hverdagen. Parallelt med interventionsstudiet gennemfg@res et kvalitativt studie, hvor en udvalgt gruppe
patienter fra interventionsgruppen interviewes, efter interventionsforlgbet er afsluttet. Formalet er at
fa indblik i patienternes erfaringer med sgvn og udbytte af CBT-i.

Ph.d.-studerende: Kristine Marie Latocha

Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel @stergaard

Eksterne vejledere: Poul Jgrgen Jennum, professor, overleege, dr.med, Dansk Center for Sgvnmedicin, Klinisk
Neurofysiologisk Afdeling, Rigshospitalet Glostrup, Robin Christensen, professor, ph.d., Parker Instituttet, Katrine
Bjerre Lgppenthin, sygeplejerske, cand.scient.san., Kraeftens Bekaempelse
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Dosisjustering af biologisk behandling hos patienter med aksial spondylartrit

Ph.d.-projektet tager udgangspunkt i en instruks i Region Hovedstaden, som har til formal at
dosisjustere patienter med rygsegjlegigt i remission til den mindste, effektive dosis af biologisk medicin.
Herved genereres en longitudinel kohorte, der ublindet fglger en behandlingsalgoritme. Den
systematiske dosisjustering sker sidelgbende med kliniske kontrolbesgg, blodprgver, MR-skanninger og
rentgenundersggelser. Ud over at sikre anvendelse af optimal dosis i forhold til sygdomskontrol vil
projektet bidrage med viden om, hvor effektivt sygdomsopblussen kan praedikteres pa baggrund af hhv.
kliniske symptomer og fund, biomarkgrer og billeddiagnostiske fund.

Ph.d.-studerende: Marie Wetterslev

Interne vejledere: Mikkel Jstergaard (hovedvejleder), Merete Lund Hetland, Inge Juul Sgrensen, Cecilie Cornelia
Heegaard Brahe, Susanne Juhl Pedersen

Beskrivelse og monitorering af undergrupper af patienter med psoriasis og psoriasisgigt ved hjalp af
moderne billedteknikker — og deres betydning for patienternes fysiske og psykiske velvaere
Psoriasisgigt rammer ca. 10-30% af patienter med psoriasis og er en potentielt destruktiv ledsygdom
med stor indflydelse pa patienternes liv. Sygdommen kan praesentere sig pa mange mader og med
varierende involvering af led, senefaester, gvrige blgddele og rygsgijle. Der findes i dag ikke tilstraekkeligt
gode metoder til diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved denne sygdom. Dette ph.d.-
projekt ved Sara Helena Kamp Felbo baserer sig pa tre kliniske studier og har til formal at karakterisere
perifere praesentationer af psoriasisgigt og af psoriasis hhv. med og uden muskuloskeletale smerter vha.
moderne, fglsomme billedmodaliteter i form af MR-skanning og UL-skanning. Projektet har yderligere
til formal at belyse, hvordan disse praesentationer relaterer sig til sygdommens fysiske og psykiske
indvirkning pa patienterne, og hvordan de reagerer pa behandling. Det forventes, at projektet vil kunne
forbedre metoder for diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved psoriasisgigt og dermed
bedre prognosen.

Ph.d.-studerende: Sara Helena Kamp Felbo

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Lene Terslev, Inge Juul Sgrensen

Ultralydsundersggelse til forbedret diagnosticering og monitorering af urinsur gigt

Til trods for at UL-skanning anvendes med tiltagende hyppighed ved gigttilstande og kan pavise urat-
aflejringer ved urinsur gigt, foreligger der samlet set kun fa studier om anvendelsen af UL-skanning ved
urinsur gigt. | dette ph.d.-projekt ved Sara Nysom Christiansen er malet at videreudvikle UL-skanning til
tidligere diagnosticering og mere fglsom monitorering af urinsur gigt. Projektet er opdelt i fire
delstudier. | det fgrste undersgges, hvordan UL-skanning kan bidrage til diagnosticering af urinsur gigt,
og i det andet vil UL-skanning blive anvendt til at monitorere tilstanden. | det tredje delstudie UL-
skannes leddegigtpatienter (med negativ gigtmarkegr), som har darlig effekt af deres gigtmedicin for at
undersgge, om disse kunne have tegn pd urinsur gigt. | det fjerde delstudie skannes patienter med
urinsur gigt med en seerlig type CT-skanning (Dual Energy CT). CT-skanningerne sammenholdes med UL-
skanninger for at vurdere, hvordan de to skanningstyper tilsammen kan belyse sygdommen.

Ph.d.-studerende: Sara Nysom Christiansen
Interne vejledere: Lene Terslev, Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Ole Slot
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Effekt af intensiv rygestopintervention pa rygestop og sygdomsaktivitet hos patienter med leddegigt
(REU-STOP)

Cirka 30% af danske patienter med leddegigt ryger dagligt, hvilket er vaesentligt flere end resten af
befolkningen, hvor 16% ryger dagligt. | dette projekt, hvor ph.d.-studerende Ida Roelsgaard er
hovedansvarlig, undersgges det, om en intensiv rygestopintervention til patienter med leddegigt
medfgrer: 1) rygestop, og som konsekvens 2) reduceret sygdomsaktivitet. Desuden undersgges effekten
af interventionen pa risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme, lungefunktion, fysisk funktion i
dagligdagen, livskvalitet, smerter og treethed. Projektet er et randomiseret, kontrolleret multicenter-
interventionsstudie med to arme. Studiets effektmal undersgges ved baseline og 3, 6 og 12 maneder
efter interventionsperioden. | ph.d.-projektet udfgres der ogsd et systematisk litteratur-review i
samarbejde med The Cochrane Collaboration samt et kvalitativt studie. Formalet med det kvalitative
studie er at undersgge oplevelsen af at deltage i et klinisk kontrolleret studie og rygestopintervention
hos patienter med RA.

Ph.d.-studerende: Ida Roelsgaard

Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel @stergaard

Eksterne vejledere: Thordis Thomsen, lektor, seniorforsker, ph.d., Herlev Acute, Critical and Emergency Care Science
Unit, Department of anaesthesiology, Herlev and Gentofte Hospital og Institut for Klinisk Medicin, Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Ksbenhavns Universitet; Anne Grete Semb, dr.med., ph.d., leege, seniorforsker,
forskningsleder, Preventive Cardio-Reuma Clinic, Diakonhjemmet, Oslo, Norge

Remission hos patienter med aksial spondylartrit

Simon Krabbe er hovedansvarlig for naervaerende ph.d.-projekt, som til dels har til formal at definere og
teste forskellige remissionskriterier hos patienter med rygsgjlegigt. Til dette undersgges bade kliniske
mal for sygdomsaktivitet, konventionel MR, helkrops-MR og biomarkgrer (CRP, VEGF, MMP-3, CTX-l,
og PIINP). Projektet har yderligere til formal at udvikle og validere en praediktionsmodel for opnaelse af
remission hos patienter med rygsgjlegigt, der starter behandling med TNF-haammer.

Ph.d.-studerende: Simon Krabbe

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Susanne Juul Pedersen

Eksterne vejledere: Bent Deleuran, professor, Arhus Universitet

Risiko for komplikationer ved indszettelse af kunstige led hos patienter med leddegigt

Omkring 50% af patienter med leddegigt far brug for ledkirurgi som konsekvens af gigt-relateret
leddestruktion. Igennem epidemiologiske, registerbaserede studier med anvendelse af bl.a. de danske
alloplastikregistre og DANBIO vil dette ph.d.-studie ved René Cordtz belyse udviklingen i
alloplastikoperationer hos patienter med leddegigt fra ar 1996-2016 og dernaest, om anvendelsen af
biologiske leegemidler har nedsat behovet for ledalloplastik hos denne patientgruppe. Slutteligt
undersgges risikoen for kirurgiske og medicinske komplikationer efter total hofte- og knaealloplastik hos
patienter med leddegigt sammenlignet med patienter med slidgigt. Ogsa i denne sammenhaeng er der
seerligt fokus pa behandling med biologiske laegemidler.

Ph.d.-studerende: René Cordtz

Interne vejledere: Lene Dreyer (hovedvejleder)

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen forskningslektor, ph.d., Parker Instituttet; S@ren Overgaard, professor,
dr.med. Ortopeedkirurgisk Afdeling Odense Hospital, Syddansk Universitet; Anders Odgaard, klinisk lektor, dr.med.,
Ortopeedkirurgisk Afdeling Herlev og Gentofte Hospital
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Effekt og bivirkninger hos patienter med kronisk leddegigt i behandling med biologiske laegemidler
Kathrine Lederballe Grgns ph.d.-projekt har til formal at undersgge effekt og bivirkninger ved biologisk
behandling af patienter med kronisk leddegigt. Biologiske DMARDs har forbedret behandlingen af
patienter med kronisk leddegigt. Flere studier har imidlertid vist, at en stor del af patienterne ingen
effekt har, og at op til 30% oplever bivirkninger i forbindelse med behandlingen. | dette observationelle
studie kobles DANBIO-data med data fra en raekke nationale registre. Dette giver mulighed for at
undersgge, hvordan biologiske DMARDs pavirker hyppigheden af bade indleeggelseskraevende
infektioner og infektioner behandlet med receptpligtig medicin. Koblingen af data giver ogsa mulighed
for at karakterisere gigtpatienterne yderligere (f.eks. ved komorbiditeter, forbrug af receptpligtige
lzegemidler og sociogkonomiske forhold) og muligggr dermed korrektion for eventuelle confoundere.
Ph.d.-studerende: Kathrine Lederballe Grgn

Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg, Mikkel @stergaard, Lene Dreyer
Eksterne vejledere: Mette Ngrgaard, overlaege, lektor, Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital

@vrige forskningsprojekter

Effekt af apremilast ved psoriasisgigt bedgmt ved MR af hand og helkrops MR med indikation for
biologisk behandling (MOSAIC)

Forskningsprojektet udfgres som et ublindet, fase 4, internationalt, multicenter- og enkeltgruppestudie,
hvor der inkluderes 120 patienter med psoriasisgigt. Formalet med projektet er at male virkningen af
apremilast pd baggrund af MR-skanningsbilleder. Forsgget har en 48 ugers behandlingsperiode og
yderligere en opfglgningsperiode pa 4 uger.

Mikkel @stergaard, Marie Wetterslev

Et tilpasset fase 2 randomiseret dobbelt-blindt, placebo-kontolleret multi-center forsgg for at
undersgge sikkerhed og effekt af flere doser af LOU064 hos patienter med moderat til sveer Sjogrens
syndrom (LOUiSSe)

Sjogrens syndrom (SJS) er en kronisk autoimmun sygdom, hvor primaert de kirtler, som producerer spyt
og tarer, bliver pavirket. De vaesentligste symptomer er oftest tgr mund og tgrre gjne, traethedsfglelse,
tgr hud og smerter i muskler og led. Forsggsmedicinen, LOUO64, er et relativt lille kemisk molekyle, som
binder sig til B-cellerne. Formalet med dette dobbelt-blindede, placebo-kontrollerede forsgg er at
undersgge, om LOU064 kan nedszette sygdomsaktiviteten hos SIS-patienterne og dermed mindske de
kliniske symptomer.

Lene Terslev, Viktoria Fana

Smertebehandling med medicinsk cannabis af patienter med inflammatorisk artrit (CAN-ART)
Investigator-initieret multicenterstudie i 2 dele, hvor effekten af behandling med medicinsk cannabis
sammenlignes med effekten af placebo blandt patienter med leddegigt og rygsgjlegigt (morbus
Bechterew). Fgrste del er et placebokontrolleret dobbeltblindet studie, hvor patienter behandles enten
med CBD eller placebo. | anden del af studiet behandles patienter med utilstreekkelig effekt af
behandlingen i del 1 med enten CBD eller THC (ikke-blindet). Studiets hovedformal er at undersgge,
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om behandling med CBD giver en klinisk relevant smertereduktion sammenlignet med placebo.
Mikkel @stergaard, Merete Lund Hetland

Personlig medicin ved leddegigt vurderet ud fra genetik, biomarkgrer og kliniske data (NORA-
samarbejde)

| dette feelles nordiske samarbejde udnyttes biologisk materiale, som allerede er indsamlet i tidligere
kliniske studier i Danmark, Norge og Sverige - herunder blodprgver indsamlet i regi af Dansk Reuma
Biobank. Projektets formal er at identificere praediktionsmodeller, som via en kombination af
biomarkgrer og kliniske oplysninger kan forudsige og kortleegge leddegigt-sygdommens prognose og
behandlingernes effekt hos den enkelte patient (= personlig medicin). Via en veletableret nordisk
forskningsinfrastruktur kan eksisterende analyseresultater beriges med epidemiologiske data fra
nationale registre herunder DANBIO. Derudover designes nye prospektive studier, som blandt andet
inkluderer indsamling af patientnaere data og validering af fund fra de historiske kohorter.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland, Bente Appel Esbensen

Patienter med reumatoid artrit og ledhaevelse behandlet med ultralyds-guided lokal intraartikuleer eller
intramuskulaer glukokortikoid injektion — Et randomiseret dobbeltblindet studie (Panguian)

Panguian er et dobbeltblindet, randomiseret interventionsstudie, hvor formalet er at belyse, om en UL-
vejledt intraartikuleer glukokortikoid injektion har bedre effekt end intramuskuleer glukokortikoid
injektion hos patienter med leddegigt. Til studiet inkluderes 100 patienter med leddegigt og
behandlingskraevende synovit. Patienterne injiceres kun ved projektets start, men vurderes via UL-
gradering af synovitforandringer, klinisk vurdering, lokal ledsmerte (VAS local joint pain), DAS-28/44,
CDAI, HAQ, VAS Global smerte og VAS-traethed ved baseline og igen efter 4 og 12 uger.

Mads Ammitzbgll Danielsen, Merete Hetland, Lene Terslev, Mikkel @stergaard

Treat-to-target (T2T) med secukinumab ved axial spondylartritis. Identifikation af MRI- og biokemiske
biomarkgrer for sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og progression af strukturel skade (TRACE)

| dette studie undersgges og sammenlignes sygdomsaktivitet og MR-vurderet inflammation hos
patienter med rygsgjlegigt, som fglger en overordnet og studiespecifik behandlingsstrategi. Denne
behandlingsstrategi tager udgangspunkt i behandling med secukinumab (biologisk behandling), hvor
dosis eventuelt opjusteres afhaengig af den opnaede effekt efter en forudbestemt periode. | de tilfaelde,
hvor der heller ikke opnas tilfredsstillende effekt med opjusteret dosis, skiftes til behandling med TNF-
hammer.

Senglil Seven, Mikkel @stergaard, Susanne Juhl Pedersen

Dansk populationsbaseret undersggelse af psoriasis og psoriasisgigt (DANPAPP)

DANPAPP er et investigator-initieret studie i tre dele. Fgrste del er et nationalt e-baseret spgrgeskema
blandt personer med psoriasis med spgrgsmal omkring hud- og ledgener, fysisk funktionsniveau,
livskvalitet, kontakt til sundhedsveesenet mm. | del 2 bliver interesserede deltagere fra
spgrgeskemaundersggelsen inviteret ind til undersggelse for tegn pa psoriasisgigt pa en reumatologisk
afdeling. Her fokuseres pa ultralydsundersggelse af led og enteser og patientrapporterede parametre
(herunder livskvalitet, funktionsniveau, treethed og sgvnkvalitet). Del 3 er et 12 mdr. follow-up studie af
de patienter fra del 2, der viser tegn pa inflammation ved ultralydsundersggelsen. Formalet med studiet
er at undersgge og sammenligne forekomsten af kliniske og ultralydsvurderede tegn pa inflammation i
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led og enteser hos patienter med psoriasis (hhv. med og uden muskuloskeletale smerter) samt patienter
med psoriasisgigt. Endvidere undersgges betydningen af sddanne fund i forhold til de
patientrapporterede parametre. Med udgangspunkt i disse data evalueres et nyudviklet patient-
spgrgeskema, PsAID, ud fra hvilket patienternes besvarelser omsaettes til en impact-score. Hos
patienter med ultralydsverificeret inflammation i led og/eller enteser undersgges endvidere effekten af
tidlig behandling med apremilast pa hhv. ultralydsfund samt patientrapporterede effektmal.

Sara Helena Kamp Felbo, Mikkel @stergaard, Lene Terslev

Radiologisk progression ved axial spondylartrit behandlet med henholdsvis secukinumab og
adalimumab (SURPASS)

| dette randomiserede, delvist blindede multicenterstudie sammenlignes behandling med secukinumab
vs. GP2017 (adalimumab biosimilzer) hos patienter med rygsgjlegigt med indikation for biologisk
behandling. Primaere effektmal er radiografisk progression i baekken og rygsgijle over en periode pa 104
uger. | alt forventes 837 patienter inkluderet.

Sengtil Seven, Sara Nysom Christiansen, Mikkel @stergaard

EuroSpA

| dette forskningsnetveerk af registre fra 15 europaiske lande undersgges flere forskellige
forskningsspgrgsmal vedrgrende “real-world” behandling af patienter med rygsgijlegigt og psoriasisgigt.
EuroSpA samarbejdet ledes af en international videnskabelig komité med deltagere fra hvert enkelt land
og koordineres af EuroSpA Coordinating Centre, beliggende pa Glostrup matriklen.

Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Lise Hejl Hyldstrup, Lykke Midtball @rnbjerg, Cecilie Heegaard Brahe,
Brigitte Michelsen, Stylianos Georgiadis, Simon Horskjeer Rasmussen, Kathrine Rugbjerg, Simon Krabbe

Er biomarkgren 14-3-3n en uafhaengig praediktor for udvikling af leddegigt hos patienter med tidlig
udifferentieret gigt?

Det er kendt, at leddegigt kan medfgre ledskader, nedsat livskvalitet og invaliditet. En tidlig indsats er
afggrende for at sikre forbedring af sygdomstilstanden, og af samme arsag er det relevant at kunne
praediktere, hvem der udvikler sygdommen. Proteinet 14-3-3n er en lovende biomarkgr for udvikling af
leddegigt. Pa baggrund af data fra 117 patienter og 21 raske kontroller undersgges den prognostiske
veerdi af 14-3-3n hos patienter med tidlig udifferentieret gigt.

Karen Marie Carlsen, Mikkel @stergaard, Nina Schmidt, Cecilie Cornelia Heegaard Brahe

Bivirkninger ved original versus biosimilaer etanercept

| forbindelse med markedsfgring af de biosimilzere biologiske laegemidler har man i Danmark valgt at
skifte patienter i behandling med det originale praeparat til det billigere biosimileere lzegemiddel. Dette
skete fgrst for infliximab og derefter i 2017 for etanercept. Formalet med dette observationelle
epidemiologiske studie er, med udgangspunkt i data fra DANBIO og landspatientregisteret, at
undersgge, om der er forskelle i bivirkningsprofilen mellem originalt sammenlignet med biosimilaert
etanercept. Fokus er pa bivirkninger fra lever og galdeveje.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland
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Faktorer af betydning for behandlingseffekt og prognose ved leddegigt

Formalet med dette studie er at undersgge, hvilke kliniske faktorer, der har betydning for
behandlingseffekten af biologiske leegemidler og de konventionelle syntetiske laegemidler ved
leddegigt. Specielt har studiet fokus pa betydningen af sero-status, anti-CCP-status, og om der er erosive
forandringer pa rgntgen af haender og fedder ved behandlingsstart. Der er tale om et epidemiologisk
studie baseret pa DANBIO og kobling til nationale registre.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland

Validering af de danske versioner af “the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue Multi-Dimensional
Questionnaire” (BRAF MDQ) og “the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue Numerical Rating Scales”
(BRAF NRS V2)

Mange patienter med leddegigt er generet af treethed, men graden af traethed kan veere vanskelig at
male. Gode spgrgeskemaer er ngdvendige til undersggelse af, om nye tiltag kan mindske treethed. To
nyere engelske spgrgeskemaer om treethed, der bestar af 23 spgrgsmal, er nu oversat til dansk.
Skemaerne, der bestar af en kort og en laeengere version, vurderer forskellige typer af treethed samt
graden af traethed, pavirkning af hverdagen og handtering af traetheden. Formalet med undersggelsen
er at validere de danske versioner af spgrgeskemaet med henblik pa efterfglgende at kunne benytte
dem i danske sammenhange. Projektet gennemfgres i samarbejde med de reumatologiske afdelinger i
Grasten og Arhus.

Bente Appel Esbensen

Gigt og fatigue - reumatoid artrit, psoriasisartrit og spondylartrit

Denne nationale spgrgeskemaundersggelse har til formal at undersgge traethed hos patienter med
leddegigt, psoriasisartrit eller rygsgijlegigt. Yderligere undersgges eventuelle korrelationer med forringet
arbejdsydelse, tab af produktivitet, helbredsrelateret livskvalitet, smerte, sgvnproblemer, depression
og fysisk funktion. Inklusion af patienter begyndte i foraret 2017, og i alt forventes 500 patienter
inkluderet fra Frederiksberg og Glostrup.

Bente Appel Esbensen

Praediktionsmodel for sveere infektioner hos patienter med reumatoid artrit, spondylartrit og
psoriasisartrit, der behandles med biologiske laegemidler

Ud fra DANBIO-data arbejdes pa at udvikle en praadiktionsmodel, der kan estimere den enkelte patients
risiko for svaere infektioner.

Simon Krabbe, Kathrine Gran, Bente Glintborg, Mikkel @stergaard, Merete Lund Hetland

Inflammation ved artrit bedgmt med ultralyd og peptidylarginine deiminase 2 og 4 - pilotstudie

Dette forskningsprojekt gennemfgres i samarbejde med Institut for Inflammationsforskning. Formalet
er at bestemme, om der er forskel pa signalstofferne PAD2- og PAD4-niveauet i ledvaeske hos leddegigt-
og rygsgjlegigtpatienter med klinisk tegn pa sygdomsaktivitet, og om disse niveauer korrelerer med
gigtaktivitet bedgmt ved ultralyd og klinisk vurdering (DAS28).

Lene Terslev, Claus H Nielsen, Dres Damgaard, Uffe Mgller Dghn, Viktoria Fana, Mads Ammitzbgll, Merete Lund
Hetland, Mikkel @stergaard
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Biosimilzere laegemidler i reumatologien

Nzervaerende projekt har til formal at undersgge effekt og bivirkninger af biosimileere laegemidler blandt
danske gigtpatienter, herunder ogsa immunologiske og sundhedsgkonomiske aspekter. Dette ggres ud
fra dataudtraek fra DANBIO og andre nationale registre samt ud fra analyser pa blodprgver fra Dansk
Reuma Biobank.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland

Nordisk Register samarbejde

| dette samarbejde undersgges i en raekke studier barrierer for epidemiologisk forskning pa tvaers af
landegraenser i Norden, samtidig med at der sgges Igsninger herpa.

Merete Lund Hetland, Bente Glintborg

Patientrapporterede outcomes i DANBIO indrapporteret via PC/tablet hjemmefra versus touch-skeerm
Isning pa hospital blandt patienter med rygsgjlegigt og leddegigt

Formalet med dette studie er at undersgge, om elektronisk indberetning af patientrapporterede
oplysninger hjiemmefra er sammenlignelige med den traditionelle touch-skaerm Igsning pa hospitalerne
blandt patienter med leddegigt og rygsgijlegigt.

Anne Emilie Secher, Bente Glintborg, Dorte Vendelbo Jensen, Inge Juul Sgrensen, Merete Lund Hetland

Kgnsrelaterede forskelle i forhold til sygdomshandtering og praferencer for stgttetilbud hos patienter
med gigt (FAM-CAPICIA)

Denne nationale og online-baserede spgrgeskemaundersggelse har til formal at belyse eventuelle
kgnsforskelle hvad angar oplevelse, handtering og accept af inflammatorisk gigt samt forskelle i
praeferencer for stgtte- og aktivitetstilbud.

Bente Appel Esbensen

Reduktion af stillesiddende adfzerd hos patienter med reumatoid artrit

| dette post doc-projekt undersgges effekten af en individuelt tilpasset adfaerdsintervention designet til
at reducere stillesiddende tid hos patienter med leddegigt og stillesiddende adfeerd. Undersggelsen er
baseret pa et randomiseret, kontrolleret interventionsstudie med 18 maneders follow-up.
Interventionens primeaere effektmal er objektivt malt daglig stillesiddende tid. @vrige effektmal
inkluderer smerte, treethed, helbredsrelateret livskvalitet, tro pa egen evne til at opna opstillede mal,
fysisk funktionsniveau og markgrer for hjerte-kar-sygdomme, herunder blodsukker, livvidde,
kolesterolniveauer og blodtryk.

Tanja Thomsen, Bente Appel Esbensen, Merete Lund Hetland

Forebyggelse af hjerte-kar-sygdom hos patienter med tidlig reumatoid artrit (ERACORI)

Leddegigt er forbundet med en raekke komorbiditeter og udggr blandt andet en uafhangig risikofaktor
for iskaemisk hjertesygdom. | dette studie fokuseres der pa forebyggelse af hjerte-kar-sygdomme hos
patienter med tidlig leddegigt ved hjaelp af nationale guidelines for hhv. hypertension, forhgjet LDL-
kolesterol, microalbuminuri og HbAlc. Studiet er tilrettelagt som et prospektivt, randomiseret studie
med blindede endepunkter (PROBE-design) og forventes at bidrage med viden om, hvorvidt en
intensiveret behandlingsstrategi kan mindske forekomsten af hjertesygdomme hos
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patienter med leddegigt.
Annemarie Lyng Svensson, Henning Locht, Bjarke Askaa, René Panduro Poggenborg

Fysisk aktivitet - en spgrgeskemaundersggelse blandt patienter og sundhedsprofessionelle i Sverige,
Irland, Danmark og Belgien

| denne spgrgeskemaundersggelse undersgges bdde patienters og sundhedsprofessionelles syn pa
fysisk aktivitet og maling af fysisk aktivitet, herunder brugen af instrumenter til maling af fysisk aktivitet,
f.eks. accelerometer og skridttaellere. Undersggelsen vedrgrer patienter med leddegigt, psoriasisgigt og
rygsgjlegigt og udfgres i samarbejde med reumatologiske afdelinger i Sverige, Irland, Danmark og
Belgien.

Bente Appel Esbensen

Projekt abent ambulatorium

Med projekt abent ambulatorium afprgves et nyt ambulatoriesystem, hvor patienter med kronisk
leddegigt selv vurderer, hvornar de har behov for at blive set af en laege i ambulatoriet. Systemet er
udviklet og fungerer med stor succes i England under navnet 'Direct Access System’. Projekt dbent
ambulatorium er tilrettelagt som et 2-arigt randomiseret og kontrolleret forsgg med effektparametre
for kliniske og psykologiske faktorer vurderet pa baggrund af data fra DANBIO og fra
fokusgruppeinterviews.

Anne-Marie Tetsche Sweeney, Annette Hansen, Ole Rintek Madsen

Et multicenter, randomiseret, dbent, assessor-blinded, fase 4 studie af patienter med tidlig reumatoid
artrit med henblik pa at sammenligne aktiv konventionel behandling med 3 forskellige biologiske
behandlinger og 2 nedtrapningsstrategier i de patienter, som responderer pa behandling (NORD-STAR)
Dette nordiske, investigator-initierede studie af patienter med nydiagnosticeret leddegigt har til formal
at undersgge den optimale behandling og medicin-nedtrapning hos den pdgezeldende patientgruppe. |
alt sammenlignes fire forskellige behandlingsstrategier og to medicin-nedtrapningsstrategier.

Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Simon Krabbe, Kathrine Lederballe Grgn, Sara Nysom Christiansen

Kan ultralydsvejledt versus klinisk medicinjustering af patienter med reumatoid artrit i remission gge
varigheden af remission og mindske flare (REVECHO)

Naervaerende studie er et europaeisk multicenterstudie, der har til formal at belyse, om varigheden af
remission kan gges ved at kombinere klinisk undersggelse med UL-skanning i forbindelse med de
ambulante kontrolbesgg. | alt randomiseres 450 patienter, som har vaeret i klinisk remission i minimum
3 maneder til enten 1) klinisk undersggelse med UL-skanning 2) opfalgning vha. DAS28 eller 3) klinisk
praksis. | arm 1 kan behandlingen optimeres alene pa baggrund af UL-fund, i arm 2 ved DAS28 > 2,6 og
iarm 3 ved klinisk tegn pa sygdomsaktivitet. Patienterne fglges i 18 maneder med UL-skanning og klinisk
undersggelse hver tredje maned. Primaere effektmal er varighed af remission uden sygdomsopblussen
i gruppe 1 sammenlignet med de gvrige to grupper.

Lene Terslev, Uffe Mgller Dghn
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Borrelia artrit — en sjaelden diagnose i Danmark

Lyme borreliose er en hyppig sygdom, der smitter via flatbid, og som kan give symptomer fra hud,
hjerte-kar-systemet, centralnervesystem og bevaegeapparat. Udredningen vha. blodprgver er dyr og
fgrer sjeldent til en sikker diagnose. Med dette registerstudie med data fra 15.722 patienter
undersgges, hvor mange tests, der udfgres ved mistaenkt lyme borreliose, samt hvor i sundhedsvaesenet
prgverne bliver ordineret. Derudover undersgges i reumatologisk regi, hvilke symptomer der medfgrer
udredning for lyme borreliose, herunder borrelia artrit, samt hvilken diagnose der stilles. Samlet set vil
studiet bidrage med mere viden om indikationen for og betydningen af at teste patienter for smitten.
Tilde Mitiller, Bente Jensen, Henning Locht

Dansk Reuma Biobank

Dansk Reuma Biobank er en landsdaekkende biobank for patienter med inflammatorisk gigtsygdom.
Visionen med biobanken er at facilitere identifikation af nye biomarkgrer, der kan forbedre diagnostik,
praediktere behandlingseffekt og bivirkninger og prognosticere sygdomsforlgb. Professor og overlaege
Merete Lund Hetland er blandt initiativtagerne til oprettelsen af Dansk Reuma Biobank, som har
eksisteret siden maj 2015, og som i gjeblikket rummer ca. 6000 blodprgver.

Merete Lund Hetland, Bente Glintborg, Inge Juul Sgrensen

Tillid, etnicitet og smerter i ryggen (TRU-E-SPINE)

Ryglidelser er den tredje mest udbredte sygdom i Danmark og forekommer hyppigere blandt patienter
med tyrkisk baggrund sammenlignet med patienter med anden etnisk baggrund. Formalet med
projektet er at udvikle, gennemfgre og evaluere en fokuseret indsats rettet mod patienter med etnisk
tyrkisk baggrund, som har rygsmerter. Interventionen er inspireret af psykoedukation og har til formal
at deempe fokuseringen af smerter gennem tillid til ryggen med en forventning om reduktion af smerter.
Projektet gennemfgres i samarbejde med Migration, Etnicitet og Sundhed, Kgbenhavns Universitet.
Ida Bach Jersie Pedersen, Bente Appel Esbensen

Undersggelse af reproducerbarheden af og den diskriminative evne for helkrops- og dynamisk
magnetisk resonans skanning ved psoriasisartrit og reumatoid artrit (RAPSODY)

Tidlig diagnosticering og behandling af patienter med leddegigt og psoriasisartrit kan minimere
sygdomsinduceret gdelaeggelse af leddene. Dynamisk kontrastforstaerket MR og helkrops-MR er to
metoder, der synes lovende til at monitorere sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og prognose hos
de pagaldende patienter. Aktuelt er metoderne ikke tilstraekkeligt validerede, hvorfor naerveerende
tveersnitsstudie har til formal at undersgge metodernes reproducerbarhed samt evne til at skelne
mellem raske og syge sammenlignet med konventionel MR.

Anna Enevold Poulsen, Mette Bjgrndal Axelsen, René Poggenborg, Mikkel @stergaard

Videnskabeligt studie af nye MR- og biokemiske metoder til af fglge og forudsige klinisk respons og
sygdomsforlgb hos patienter med rygsgjlegigt, der pabegynder behandling med golimumab (MANGO)
| dette studie undersgges anvendeligheden af henholdsvis konventionel, helkrops- og diffusionsvaegtet
MR-skanning samt nye biokemiske metoder til at forudsige behandlingsrespons og sygdomsforlgb hos
patienter med rygsgijlegigt, som behandles med golimumab. Studiet er tilrettelagt som et longitudinelt
kohortestudie, som udggr en del af Simon Krabbes ph.d.-projekt. Desuden evalueres et nyt
spgrgeskema til den pagaeldende patientgruppe (ASAS Sundhedsindeks) ved sammenligning med andre
spgrgeskemaer vedrgrende sygdomsaktivitet og funktion.
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Susanne Juhl Pedersen, Simon Krabbe, Inge Juul Sgrensen, Mikkel @stergaard

Effekt og sikkerhed ved at tillaegge tocilizumab til methotrexat og intra-artikulaer glukokortikosteroid
behandling ved tidlig leddegigt. Et randomiseret, dobbelt-blindet, placebo-kontrolleret forsgg (DAN-
ACT)

Det er kendt, at patienter med leddegigt har forgget risiko for irreversibel led-gdelzeggelse. Resultaterne
ved konventionelle, konservative behandlingsstrategier har veeret skuffende. Litteraturen tyder p3, at
funktionstab bedst forebygges ved tidlig opstart med en intensiv behandling og malrettet
inflammatorisk kontrol med en kombination af konventionelle og biologiske laegemidler sammenlignet
med konventionel behandling alene. | dette randomiserede studie med nydiagnosticerede
leddegigtpatienter undersgges mere specifikt, hvorvidt behandling med tocilizumab i tilleeg til
methotrexat og intraartikuleere glukokortikoid-injektioner forbedrer inflammatorisk kontrol og
forhindrer udvikling af erosioner i forhold til en tilsvarende behandling uden tocilizumab.

Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard

Graviditet og TNFi hos kvinder med inflammatorisk gigtsygdom

Formalet med dette projekt er at undersgge, hvordan medicinsk behandling og sygdomsaktivitet under
moderens graviditet pavirker muligheden for at fgde et raskt barn hos patienter med leddegigt samt
andre inflammatoriske gigtsygdomme. Vi gnsker iseer at fokusere pa biologisk behandling med Tumor
Necrosis Factor heemmere (TNFi), da der er begraenset viden pa dette omrade samtidig med, at mange
patienter veelger at ophgre med behandlingen i forbindelse med planlagt graviditet.

Projektet er et registerbaseret kohortestudie med data fra svenske, danske og islandske registre med
information om diagnoser, behandling, sociogkonomiske forhold m.m.

Anne Emilie Secher, Merete Lund Hetland, Bente Glintborg

Graviditet og leddegigt

Kvinder med leddegigt, som planlaegger graviditet, far taget blodprgver fgr, under og efter graviditeten
som led i et forskningsprojekt, der undersgger genetiske egenskabers betydning for graviditetsforlgbet.
Studiet gennemfgres i samarbejde med jordemgdre pa Rigshospitalet og forskere i USA.

Merete Lund Hetland

Langtidseffekt af en 2-arig MR-guided behandlingsstrategi pa sygdomsaktivitet, billeddiagnostisk
progression, funktionsniveau og livskvalitet hos patienter med reumatoid artrit (RA) - Et
opfalgningsstudie ar 3, 4, 5 og 10 af IMAGINE-RA kohorten (IMAGINE-more)

IMAGINE-RA opfglgningsstudiet “IMAGINE-more studiet” er et opfglgningsstudie af IMAGINE-RA
primaerstudiet, hvor man i et randomiseret klinisk studie undersggte, hvorvidt nuvaerende
behandlingsstrategi og derved behandlingsforlgbet kunne forbedres ved anvendelse af MR-skanning i
tilleeg til traditionelle kliniske og biokemiske metoder, hvor klinisk remission og rgntgenologisk erosiv
progression udgjorde de primare endepunkter.

| et dbent observationsstudie gnskes det nu undersggt, om en MRI-styret behandlingsstrategi i to ar
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hos leddegigtpatienter i lav sygdomsaktivitet/remission over 10 ar kan gge remissionsraten, hindre
progression af erosiv ledskade samt medfgre et bedre funktionsniveau og en bedre livskvalitet.
Signe Mgller-Bisgaard, Mikkel @stergaard, Merete Lund Hetland, Lykke Midtbgll @rnbjerg

Maleusikkerhed p3 kliniske effektmal (JUDAS)

Med data fra en raekke studier undersgges maleusikkerhederne pa kliniske effektmal, som anvendes i
reumatologien.

Ole Rintek Madsen

Joint Resources — En tvaervidenskabelig undersggelse af fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos
patienter med reumatoid artrit

Dette forskningsprogram gennemfgres i samarbejde med Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed (FCFS), Muskoloskeletal Rehabiliteringsforskningscenter, Bispebjerg Hospital og
Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forskning (UCSF). Projektet har fokus pa fysisk
aktivitet og sgvn samt pa reduktion af stillesiddende tid hos patienter med leddegigt, og det omfatter
bl.a. kvalitative studier, et tvaersnitsstudie og to randomiserede, kontrollerede studier samt
sundhedsgkonomiske analyser.

Bente Appel Esbensen, Tanja Thomsen, Merete Lund Hetland

Prognosen ved gigtsygdomme i Danmark

Med udgangspunkt i DANBIO og via kobling til gvrige nationale registre har denne serie af registerstudier
til formal at belyse:

1) Effekt af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsejlegigt. Det primaere fokus er
behandlingsforlgb med opstart i 2007 og fremefter. Der ses bl.a. pad effekten af de praeparater, somien
periode har veeret fgrstevalg til den pageeldende patientgruppe i henhold til RADS’ anbefalinger.

2) Sikkerhed af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsgijlegigt.

3) Skift af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsgijlegigt.

4) Patientkarakteristika, komorbiditeter og andre variables praediktive veerdi mht. effekt, sikkerhed og
behandlingsskift.

Kathrine Lederballe Grgn, Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Bente Glintborg

Optimeret diagnostik, opfalgning og praediktion ved rygsgjlegigt

Et af COPECAREs forskningsomrader er centreret om identificering af biologiske markgrer, herunder
fund pa MR-skanning, der kan bidrage til optimeret diagnostik, opfglgning og forudsigelse af
behandlingsrespons og klinisk prognose hos patienter med rygsgijlegigt. Der er aktuelt saerligt fokus pa
at identificere kliniske, biokemiske markgrer og MR-fund, der kan identificere patienter, som har gget
risiko for at udvikle strukturelle skader i rygsgjlen, og patienter der vil opna et godt og vedvarende
behandlingsrespons pa biologisk behandling. Endvidere undersgges betydningen af MR-fund i forhold
til klinisk remission og opblussen af sygdomsaktivitet.

Susanne Juhl Pedersen, Inge Juul Sgrensen, Simon Krabbe, Mikkel @stergaard
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OMERACT arbejdsgruppe for magnetisk resonans skanning ved artrit

| et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres MR-skanningsbaserede effektmal
til brug i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved leddegigt, psoriasisgigt,
rygsgjlegigt og handartrose.

Mikkel dstergaard, Simon Krabbe, Susanne Juhl Pedersen, René Poggenborg

Praediktiv vaerdi af magnetisk resonans skanning ved reumatoid artrit

| flere internationale, randomiserede, kliniske studier undersgges MR-skanningers evne til at praediktere
progression i strukturel ledskade ved tidlig og etableret leddegigt.

Mikkel dstergaard

OMERACT arbejdsgruppe for ultralydsskanning ved artrit

| et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres ultralydsbaserede effektmal til brug
i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved leddegigt, psoriasisgigt,
rygsgjlegigt, arteritis temporalis og urinsur gigt.

Lene Terslev, Sara Nysom Christiansen, Mads Ammitzball-Danielsen

Udvikling og validering af en algoritme til konvertering af “Multidimensional Health Assessment
Questionnaire” (MDHAQ) til “Stanford Health Assessment Questionnaire Disability Index scores”
geeldende for patienter med leddegigt, psoriasisgigt og rygsajlegigt

HAQ-DI-score anvendes som maleredskab for funktionsnedszettelse hos patienter med gigt og er
baseret pa patientbesvarelser af 20 spgrgsmal relateret til dagligdagsaktiviteter. Feedback fra patienter
understreger et gnske om et mindre tidskraevende evalueringsveerktgj. MDHAQ er en modificeret og
vaesentligt mindre tidskraevende version af HAQ-DI og er af samme arsag blevet implementeret i den
danske kvalitetsdatabase, DANBIO. Da HAQ-DI stadig anvendes i andre europzeiske kvalitetsregistre, og
da der er et stort behov for at kunne samarbejde pa tveers af registrene, er dette projekt sgsat med det
formal at udvikle og validere en algoritme til at konvertere MDHAQ-score til HAQ-DI-score og omvendt.
Modellen udfgres med data fra DANBIO-registret indsamlet i perioden 2015-2017 og inkluderer
relevante demografiske, kliniske og patientrapporterede data.

Lykke Midtbgll @rnbjerg, Dorte Vendelbo Jensen, Merete Lund Hetland

Validering og undersggelse af den minimale relevante kliniske forskel for ujusteret “Health Assessment
Questionnaire” undersggt i en dansk kohorte

| dette studie undersgges den mindste aendring i HAQ-DI, som er af klinisk relevans hos patienter med
leddegigt. Studiet benytter DANBIO-data fra patienter, der fglges i Videncenter for Reumatologi og
Rygsygdomme, Rigshospitalet Glostrup, og analyserne foretages ved stratificering ud fra
behandlingsrespons (forveerring, ingen effekt, minimal forbedring eller forbedring). Den mindst
relevante forskel i HAQ-DI defineres som den mediane @&ndring i gruppen med minimal forbedring.
Afslutningsvist udfgres en psykometrisk validering af HAQ-DI med anvendelse af Raschmodellen.

Lykke Midtball @rnbjerg, Merete Lund Hetland.
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Publikationer

2019 har vaeret endnu et travlt &r i COPECARE, hvad angar udgivelse af publikationer. Aret har budt pa
184 udgivelser. Af de i alt 72 tidsskriftartikler havde 26 (36%) fgrsteforfatter og 24 (33%) sidsteforfatter
fra COPECARE.

Ph.d.-afhandlinger

1. Impact of treatment with biologics on the incidence, time trends and outcomes of joint
replacement surgery in patients with rheumatoid arthritis.
Cordtz, R. L., 2019

2. Infection risk and treatment effectiveness in patients with rheumatoid arthritis initiating therapy
with biologic disease modifying antirheumatic drugs. Epidemiological studies based on data from
DANBIO and national registries.

Grgn, K. L., 2019.

Tidsskriftsartikler (peer-reviewed)

1. Determining MRI Inflammation Targets When Considering a Rheumatoid Arthritis Treat-to-Target
Strategy: Results of a Randomized, Placebo-Controlled Trial
Ahmad, H. A., Baker, J. F., @stergaard, M., Ye, J., Emery, P. & Conaghan, P. G., sep. 2019, | : Advances in
Therapy. 36, 9, s. 2384-2393.

2. What Level of Inflammation Leads to Structural Damage in the Sacroiliac Joints? A Four-Year
Magnetic Resonance Imaging Follow-Up Study of Low Back Pain Patients
Arnbak, B., Jensen, T. S., Schigttz-Christensen, B., Pedersen, S. J., @stergaard, M., Weber, U., Hendricks, O.,
Zejden, A., Manniche, C. & Jurik, A. G., dec. 2019, | : Arthritis & Rheumatology (Hoboken, N.J.). 71, 12, s.
2027-2033.

3. Imaging in rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, axial spondyloarthritis, and osteoarthritis: An
international viewpoint on the current knowledge and future research priorities
Baraliakos, X., Conaghan, P. G., D'Agostino, M-A., Maksymowych, W., Naredo, E., @stergaard, M., Schett, G.
& Emery, P, jan. 2019, | : Br J Rheumatol. 6, 1, s. 38-47.

4. Imaging of Common Rheumatic Joint Diseases Affecting the Upper Limbs
Boesen, M., Roemer, F. W., @stergaard, M., Maas, M., Terslev, L. & Guermazi, A., 1 sep. 2019, | : Radiologic
Clinics of North America. 57, 5, s. 1001-1034.
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Dose tapering and discontinuation of biological therapy in rheumatoid arthritis patients in routine
care - 2-year outcomes and predictors

Brahe, C. H., Krabbe, S., @stergaard, M., @rnbjerg, L., Glinatsi, D., Regind, H., Jensen, H. S., Hansen, A,
Ngrregaard, J., Jacobsen, S., Terslev, L., Huynh, T. K., Jensen, D. V., Manilo, N., Asmussen, K., Frandsen, P. B.,
Boesen, M., Rastiemadabadi, Z., Morsel Carlsen, L., Mgller, J. M., Krogh, N. S. & Hetland, M. L., 1 jan. 2019,
| : Rheumatology (Oxford, England). 58, 1, s. 110-119.

Predictive value of a multi-biomarker disease activity score for clinical remission and radiographic
progression in patients with early rheumatoid arthritis: a post-hoc study of the OPERA trial.

Brahe, C. C. H., @stergaard, M., Johansen, J. S., Defranoux, N., Wang, X., Bolce, R., Sasso, E. H., @rnbjerg, L.
M., Hgrslev-Petersen, K., Stengaard-Pedersen, K., Junker, P., Ellingsen, T., Ahlquist, P., Lindegaard, H.,
Linauskas, A., Schlemmer, A., Dam, M. Y., Hansen, |., Lottenburger, T., Ammitzbgll, C., Jergensen, A., Krintel,
S. B., Raun, J. & Hetland, M. L., 2019, | : Scandinavian Journal of Rheumatology. 48, 1, s. 9-16.

Clinical Applicability of Ultrasound in Systemic Large Vessel Vasculitides
Brkic, A., Terslev, L., Mgller Dghn, U., Torp-Pedersen, S., Schmidt, W. A. & Diamantopoulos, A. P., 2019, | :
Arthritis and Rheumatology. 71, 11, s. 1780-1787.

OMERACT Definitions for Ultrasonographic Pathologies and Elementary Lesions of Rheumatic
Disorders 15 Years On

Bruyn, G. A,, lagnocco, A., Naredo, E., Balint, P. V., Gutierrez, M., Hammer, H. B., Collado, P., Filippou, G.,
Schmidt, W. A., Jousse-Joulin, S., Mandl, P., Conaghan, P. G., Wakefield, R. J., Keen, H. I, Terslev, L.,
D'Agostino, M. A. & OMERACT Ultrasound Working Group, okt. 2019, I : Journal of Rheumatology. 46, 10, s.
1388-1393.

Ultrasound of Subtalar Joint Synovitis in Patients with Rheumatoid Arthritis: Results of an
OMERACT Reliability Exercise Using Consensual Definitions

Bruyn, G. A. W., Siddle, H. J., Hanova, P., Costantino, F., lagnocco, A., Delle Sedie, A., Gutierrez, M., Hammer,
H. B., Jernberg, E., Loeille, D., Micu, M. C., Moller, |, Pineda, C., Richards, B., Stoenoiu, M. S., Suzuki, T.,
Terslev, L., Vlad, V., Wonink, R., d'Agostino, M-A., Wakefield, R. J., 2019, | : Journal of Rheumatology. 46, 4,
s.351-359.

Gout, Hyperuricaemia and Crystal-Associated Disease Network (G-CAN) consensus statement
regarding labels and definitions of disease states of gout

Bursill, D., Taylor, W. J., Terkeltaub, R., Abhishek, A., So, A. K., Vargas-Santos, A. B., Gaffo, A. L., Rosenthal,
A., Tausche, A-K., Reginato, A., Manger, B., Sciré, C., Pineda, C., van Durme, C,, Lin, C-T., Yin, C., Albert, D. A.,
Biernat-Kaluza, E., Roddy, E., Pascual, E., Becce, F., Perez-Ruiz, F., Sivera, F., Lioté, F., Schett, G., Nuki, G.,
Filippou, G., McCarthy, G., da Rocha Castelar Pinheiro, G., Ea, H-K., Tupinamba, H. D. A., Yamanaka, H., Choi,
H. K., Mackay, J., ODell, J. R., Vazquez Mellado, J., Singh, J. A., Fitzgerald, J. D., Jacobsson, L. T. H., Joosten,
L., Harrold, L. R., Stamp, L., Andrés, M., Gutierrez, M., Kuwabara, M., Dehlin, M., Janssen, M., Doherty, M.,
Hershfield, M. S., Pillinger, M., Edwards, N. L., Schlesinger, N., Kumar, N., Slot, O., Ottaviani, S., Richette, P.,
MacMullan, P. A., Chapman, P. T., Lipsky, P. E., Robinson, P., Khanna, P. P., Gancheva, R. N., Grainger, R,
Johnson, R. J., Te Kampe, R., Keenan, R. T., Tedeschi, S. K., Kim, S., Choi, S. J., Fields, T. R, Bardin, T., Uhlig,
T., Jansen, T., Merriman, T., Pascart, T., Neogi, T., Kllck, V., Louthrenoo, W. & Dalbeth, N., nov. 2019, | :
Annals of the Rheumatic Diseases. 78, 11, s. 1592-1600.
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Gout, Hyperuricemia, and Crystal-Associated Disease Network Consensus Statement Regarding
Labels and Definitions for Disease Elements in Gout

Bursill, D., Taylor, W. J,, Terkeltaub, R., Kuwabara, M., Merriman, T. R, Grainger, R., Pineda, C., Louthrenoo,
W., Edwards, N. L., Andrés, M., Vargas-Santos, A. B., Roddy, E., Pascart, T., Lin, C-T., Perez-Ruiz, F., Tedeschi,
S. K., Kim, S. C., Harrold, L. R., McCarthy, G., Kumar, N., Chapman, P. T., Tausche, A-K., Vazquez-Mellado, J.,
Gutierrez, M., da Rocha Castelar-Pinheiro, G., Richette, P., Pascual, E., Fisher, M. C., Burgos-Vargas, R.,
Robinson, P. C,, Singh, J. A,, Jansen, T. L., Saag, K. G., Slot, O., Uhlig, T., Solomon, D. H., Keenan, R. T., Scire,
C. A, Biernat-Kaluza, E., Dehlin, M., Nuki, G., Schlesinger, N., Janssen, M., Stamp, L. K., Sivera, F., Reginato,
A. M., Jacobsson, L., Lioté, F., Ea, H-K., Rosenthal, A., Bardin, T., Choi, H. K., Hershfield, M. S., Czegley, C.,
Choi, S. J. & Dalbeth, N., mar. 2019, | : Arthritis Care & Research. 71, 3, s. 427-434.

Correction: Polymorphisms at phase |I-metabolizing enzyme and hormone receptor loci influence
the response to anti-TNF therapy in rheumatoid arthritis patients

Canet, L. M., Sdnchez-Maldonado, J. M., Cdliz, R., Rodriguez-Ramos, A., Lupiafiez, C. B., Canhdo, H., Martinez-
Bueno, M., Escudero, A., Segura-Catena, J., Sorensen, S. B., Hetland, M. L., Soto-Pino, M. J., Ferrer, M. A,
Garcia, A., Glintborg, B., Filipescu, |., Pérez-Pampin, E., Gonzalez-Utrilla, A., Nevot, M. A. L., Conesa-Zamora,
P., den Broeder, A., De Vita, S., Jacobsen, S. E. H., Collantes-Estevez, E., Quartuccio, L., Canzian, F., Fonseca,
J. E., Coenen, M. J. H,, Andersen, V. & Sainz, J., dec. 2019, | : The Pharmacogenomics Journal. 19, 6, s. 582

Polymorphisms at phase I-metabolizing enzyme and hormone receptor loci influence the response
to anti-TNF therapy in rheumatoid arthritis patients

Canet, L. M., Sdnchez-Maldonado, J. M., Caliz, R., Ramos, A. R., Lupiafiez, C. B., Canhdo, H., Martinez-Bueno,
M., Escudero, A., Segura-Catena, J., Sorensen, S. B., Hetland, M. L., Soto-Pino, M. J., Ferrer, M. A., Garcia, A,
Glintborg, B., Filipescu, I., Pérez-Pampin, E., Gonzalez-Utrilla, A., Nevot, M. A. L., Conesa-Zamora, P., Broeder,
A.D., De Vita, S., Jacobsen, S. E. H., Collantes-Estevez, E., Quartuccio, L., Canzian, F., Fonseca, J. E., Coenen,
M. J. H., Andersen, V. & Sainz, J., 2019, | : The Pharmacogenomics Journal. 19, 1, s. 83-96

The need for comparative data in spondyloarthritis
Choy, E., Baraliakos, X., Behrens, F., D'Angelo, S., de Vlam, K., Kirkham, B. W., @stergaard, M., Schett, G. A.,
Rissler, M., Chaouche-Teyara, K. & Perella, C., 22 jan. 2019, | : Arthritis Research & Therapy. 21, 1, s. 32

Ultralydsunderspgelse hos patienter med arthritis urica
Christiansen, S. N. & Terslev, L., 2019, | : BestPractice. Reumatologi, August 2019, s. 18-21.

Very early MRI responses to therapy as a predictor of later radiographic progression in early
rheumatoid arthritis

Conaghan, P. G., @stergaard, M., Troum, O., Bowes, M. A,, Guillard, G., Wilkinson, B., Xie, Z., Andrews, J.,
Stein, A., Chapman, D. & Koenig, A., 21 okt. 2019, | : Arthritis Research & Therapy. 21, 1, 5. 214

Adjustment of the multi-biomarker disease activity score to account for age, sex and adiposity in
patients with rheumatoid arthritis

Curtis, J. R., Flake, D. D., Weinblatt, M. E., Shadick, N. A., @stergaard, M., Hetland, M. L., Brahe, C. H., Hwang,
Y. G, Furst, D. E., Strand, V., Etzel, C. J,, Pappas, D. A., Wang, X., Hwang, C. C,, Sasso, E. H., Gutin, A., Hitraya,
E. & Lanchbury, J.S., 1 maj 2019, | : Rheumatology (Oxford, England). 58, 5, s. 874-883.
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Predicting risk for radiographic damage in rheumatoid arthritis: comparative analysis of the multi-
biomarker disease activity score and conventional measures of disease activity in multiple studies
Curtis, J. R, Brahe, C. H., @stergaard, M., Lund Hetland, M., Hambardzumyan, K., Saevarsdottir, S., Wang, X.,
Flake li, D. D., Sasso, E. H. & Huizinga, T. W., sep. 2019, | : Current Medical Research and Opinion. 35, 9, s.
1483-1493.

Prevalence of Psoriasis and Psoriatic Arthritis and Patient Perceptions of Severity in Sweden,
Norway and Denmark: Results from the Nordic Patient Survey of Psoriasis and Psoriatic Arthritis
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M. L. & @stergaard, M., 2019, | : Arthritis & Rheumatology. 71, S10, 0423.

Patient reported outcomes over time in 25,988 axial spondyloarthritis patients initiating treatment
with 1st, 2nd or 3rd bTNF inhibitor in clinical practice — is pro remission achieved? Results from
the EuroSpA collaboration

@rnbjerg, L. M., Askling, J., Loft, A. G., Nissen, M. J.,, Mann, H., Direskeneli, H., lannone, F., Sexton, J.,
Nordstrém, D., Santos, M. J., Codreanu, C., Pombo-Suarez, M., Rotar, Z., Gudbjornsson, B., van der Horst-
Bruinsma, I., Lindstrém, U., Ciurea, A., Pavelka, K., Yilmaz, N., Gremese, E., Kristianslund, E., Hokkanen, A.
M., Barcelos, A., lonescu, R., Sdnchez-Piedra, C., Tomsic, M., Geirsson, A. J., van de Sande, M., Macfarlane,
G., Brahe, C. C. H., Hetland, M. L. & @stergaard, M., 2019, | : Arthritis & Rheumatology. 71, S10, 1083.

Predicting ASDAS inactive disease after 6 months of TNFi treatment in bio-naive axial
spondyloarthritis patients treated in clinical practice — results from the EuroSpA collaboration
@rnbjerg, L. M., Georgiadis, S., Lindstrém, U., Loft, A. G., Ciurea, A., Mann, H., Akkoc, N., lannone, F.,
Kristianslund, E., Hokkanen, A. M., Santos, M. J., Codreanu, C., Sdnchez-Piedra, C., Tomsic, M., Gudbjornsson,
B., van der Horst-Bruinsma, 1., Askling, J., Nissen, M. J., Pavelka, K., Gunduz, O., Atzeni, F., Sexton, J,,
Nordstrém, D., Santos, H., lonescu, R., Pombo-Suarez, M., Rotar, Z., Geirsson, A. J., van de Sande, M.,
Macfarlane, G., Michelsen, B., Hetland, M. L. & @stergaard, M., 2019, | : Arthritis & Rheumatology. 71, S10,
1084.

Predictors of DAPSA28 remission at 6 months in bio-naive patients with psoriatic arthritis starting
a TNF inhibitor in clinical practice— results from the EuroSpA collaboration

@rnbjerg, L. M., Georgiadis, S., Jacobsson, L., Loft, A. G., lannone, F., Moeller, B., Sexton, J., Mann, H., Santos,
M. J., Pombo-Suarez, M., Eklund, K. K., Tomsic, M., Gudbjornsson, B., Erten, S., Codreanu, C., van der Horst-
Bruinsma, I., Wallman, J., Sebastiani, M., Nissen, M. J., Kristianslund, E., Pavelka, K., Vieira-Sousa, E., Sdnchez-
Piedra, C., Trokovic, N., Rotar, Z., Love, T. J., Yolbas, S., lonescu, R., van de Sande, M., Jones, G., Michelsen,
B., @stergaard, M. & Hetland, M. L., 2019, | : Arthritis & Rheumatology. 71, S10, 2491.
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Treatment response and drug retention rates in 23,956 biologic-naive patients with axial
spondyloarthritis initiating TNFi treatment — routine care data from 12 registries in the EuroSpA
collaboration

@rnbjerg, L. M., Brahe, C. C. H., Loft, A. G., Askling, J., Ciurea, A., Mann, H., Onen, F., Kristianslund, E.,
Nordstrém, D., Santos, M. J., Codreanu, C., Pombo-Suarez, M., Rotar, Z., Gudbjornsson, B., Guiseppe, D. D.,
Nissen, M., Pavelka, K., Birlik, M., Sexton, J., Eklund, K., Barcelos, A., lonescu, R., Sdnchez-Piedra, C., Tomsic,
M., Geirsson, A.J., van der Horst-Bruinsma, I., Jones, G. T., lannone, F., Hyldstrup, L. H., Krogh, N. S., Hetland,
M. L. & @stergaard, M., 2019, | : Annals of the Rheumatic Diseases. 78, Suppl. 2, s. 1408-1409, SAT0625.

A phase IV, multicenter, single-arm, open-label study to evaluate the impact of apremilast on hand
and whole-body MRI outcomes in patients with psoriatic arthritis (MOSAIC): rationale, design and
methods

@stergaard, M., Maksymowych, W. P., Boesen, M., Kubassova, O., Nakasato, P., Guerette, B., Teng, L. &
Mease, P. J., 2019, | : Annals of the Rheumatic Diseases. 78, Suppl. 2, s. 2046, AB1170.

MRI of enthesitis: how to do and what to look for
@stergaard, M., 2019, | : Annals of the Rheumatic Diseases. 78, Suppl. 2, s. 28, SP0097.
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1.

DANBIO National Arsrapport 2018: Landsdaekkende klinisk kvalitetsdatabase for behandling af
reumatologiske patienter
Jensen, D. V. & Hetland, M. L., 2019, Eget Forlag. 134 s.

Arsrapport 2018: Copenhagen Center for Arthritis Research
@stergaard, M., Schmidt, N. & Egegaard, T., 2019, 57 s.

Udgivelser pa nettet — netpublikationer

1.

Forskningsprojekt skal give patienter med kronisk gigt et bedre liv: Forskningsleder Bente Appel
Esbensen har modtaget 7,5 mio. kr. fra Novo Nordisk Fonden til forskningsprojekt, der skal give
sygeplejersker og andet sundhedspersonale nye vaerktgjer til at hjeelpe patienter med kronisk gigt
til en bedre tilvaerelse.

Esbensen, B. A., 2019, https://intranet.regionh.dk/rh

Rheumatology.medicinematters.com. Researcher comment: The NORD-STAR trial. Merete
Hetland discusses the NORD-STAR trial findings comparing remission rates after active
conventional versus biologic treatment in patient with early rheumatoid arthritis. Video interview
with Merete Hetland at ACR, Atlanta

Hetland, M.L. https://rheumatology.medicinematters.com/rheumatoid-arthritis-/biologics/acr-2019-the-
nord-star-trial/17365516

BeRiget: Revolutioner i gigtbehandlingen. Podcast with Merete Hetland and CEO Per Christiansen
from the Board of Management at Rigshospitalet/the Capital Region of Denmark
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Bevillingsgivere

| 2019 modtog COPECARE sammenlagt cirka 20 mio. danske kroner i fondsstgtte. En stgtte vi ser som
en stor anerkendelse af forskningsenheden og den forskning, der udfgres i COPECARE. De tre stgrste
bevillingsgivere var Novo Nordisk Fonden, Novartis og Innovationsfonden.

Bevillingsoversigt

Advokatfirmaet Holtegaard og Partners
= 40.000 DKK til ph.d.-projektet “Ultralydsundersggelse til forbedret diagnosticering og
monitorering af artritis urica” (Sara Nysom Christiansen)

Dronning Ingrids Forskerpris
= 100.000 kroner til forskning inden for ultralyd (Lene Terslev)

Forskningsudvalget i Region Hovedstaden
= 1.440.000 DKK til en trearig delestilling til klinisk forskning (Bente Glintborg)
= 640.000 DKK til et ph.d.-stipendium til forskningsprojektet Sleep-RA (Kristine Marie Latocha)
= 255.000 DKK til et ph.d.-stipendium til forskningsprojektet REU-STOP (Ida Kristiane Roelsgaard)

Gigtforeningen
= 200.000 DKK til forskningsprojektet Panguian (Mads Ammitzbgll Danielsen)
= 13.368,00 DKK til deltagelse i ACR-kongressen 2019 i Atlanta (Marie Wetterslev)

Innovationsfonden
= 2.593.163 DKK til det nordiske samarbejde NORA (Bente Glintborg)

Kgbenhavns Universitet
= 20.000 DKK til et rejselegat i forbindelse med ph.d-projektet REU-STOP (Ida Kristiane
Roelsgaard)

Nordforsk
= 764.212 DKK til det nordiske samarbejde NORA (Bente Glintborg)

Novartis
®  6.692.522 DKK til det europaiske registersamarbejde EuroSpA (Mikkel @stergaard, Merete
Lund Hetland)

Novo Nordisk Fonden

= 7.500.000 DKK til projektet TASEMA — Targeted Self-management in Patients with Inflammatory
Arthritis (IA) (Bente Appel Esbensen)
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Samarbejdspartnere

COPECARE har et stort forskningsnetveerk bade nationalt og internationalt. Et udsnit af vores
samarbejdspartnere er listet i nedenstaende afsnit.

Nationale samarbejdspartnere

= Alle danske reumatologiske afdelinger

=  Biostatistisk afdeling, Kebenhavns Universitet (Karl Bang Christensen)

= CASTLE - Kraeftens Bekeempelses Nationale Forskningscenter for Senfglger hos Kraeftoverlevere,
Onkologisk Klinik, Center for Kreeft og Organsygdomme, Rigshospitalet (Katrine Bjerre
Lgppenthin)

= Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Universitetshospitalernes Center for
Sundhedsfaglig Forskning (Mette Aadahl)

= Dansk Center for Sevnmedicin (Poul Jgrgen Jennum)

= Danske Regioners Bio- og Genombank, sekretariatet (Estrid Hggdall, Tina Kringelbach, Astrid
Munk Pedersen)

= Dermatologisk afdeling, Herlev og Gentofte Universitetshospital (Lone Skov, Claus Zachariae)

= Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (Jakob Bjgrner)

= Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk Universitet (Dorte Ejg Jarbgl)

=  Forskningsenheden Juliane Marie Centret, Rigshospitalet, Kgbenhavn (Ane Rom m.fl.)

= Herlev Acute, Critical and Emergency Care Science Unit, Department of Anaesthesilogy, Herlev
and Gentofe Hosptial (Thordis Thomsen)

= Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital (Thomas Benfield)

= |nstitut for Regional Sundhedsforskning, Syddansk Universitet, Center Sgnderjylland (Vibeke
Andersen)

»  Kardiologisk Forskning 1, Herlev Gentofte Hospital, Hellerup (Louise Bruun @stergaard)

= Kardiologisk afdeling, Sjeellands Universitetshospital, Roskilde (Bianca Bech)

= Klinisk Biokemisk Afdeling, Rigshospitalet, Glostrup (Niklas Rye Jgrgensen)

= Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitet (Mette Ngrgaard, Frank Mehnert, Nickolaj
Risbo Kristensen, Henrik Toft Sgrensen)

= Klinisk Immunologisk afdeling, Naestved Sygehus (Ole Birger Pedersen)

= QObstetrisk Klinik, Juliane Marie Centret, Rigshospitalet (Mette Kiel Smed)

=  Onkologisk afdeling, Herlev og Gentofte Hospital (Julia Johansen)

=  Ortopaedkirurgiske afdelinger pa Odense Universitetshospital samt Herlev og Gentofte Hospital
(Sgren Overgaard, Anders Odgaard)

= Palliativt Team for Bgrn og Unge (PABU) og Bgrneonkologisk Laboratorium (Bonkolab),
BgrneUngeKlinikken, Juliane Marie Centret, Rigshospitalet (Nanna Maria Hammer)

=  Parker Instituttet, Frederiksberg (Robin Christensen, Lars Erik Kristensen, Simon Tarp m.fl.)

= Radiologisk afdeling pa Frederiksberg-Bispebjerg Hospital (Mikael Boesen, Lone Morsel Carlsen)

= Radiologisk afdeling pa Herlev og Gentofte Hospital (Henrik Thomsen, Jakob Mgller, Kasper
Gosvig)
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Radiologisk afdeling pa Odense Universitetshospital (Trine Torfing)

Radiologisk afdeling pa Rigshospitalet Glostrup (Anne Duer)

Radiologisk afdeling pd Arhus Universitetshospital (Anne Grethe Jurik)

Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram (Elisabeth Svensson, Katja Lgngaard)
Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forskning (Julie Midtgaard)

VIVE (Jakob Kjellberg)

ZiteLab ApS (Niels Steen Krogh m.fl.)

Internationale samarbejdspartnere

Amsterdam Rheumatology & Immunology Center, Academic Medical Center, Amsterdam UMC,
VU University medical centre Amsterdam, Department of Rheumatology, Amsterdam, The
Netherlands (Ronald van Vollenholen, Irene van der Horst-Bruinsma, Marleen van de Sande)
Biorx.si and the Department of Rheumatology, University Medical Centre, Ljubljana, Slovenia
(Matja Tomsic, Ziga Rotar)

Center of Rheumatic Diseases, University of Medicine and Phamacy, Bucharest, Romania
(Catalin Codreanu)

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Berlin, Germany (Kay-Geert Hermann, Sarah Ohrndorf)
Children’s Hospital Oakland Research Institute, Oakland, Californien (Damini Jawaheer)
Cochrane Tobacco Addiction Group, The Nuffield Department of Primary Care Health Sciences,
University of Oxford, UK

Department of Clinical Therapies, University of Limerick, Limerick, Ireland (Norelee Kennedy,
Sean G. McKenna)

Department of Medicine, Karolinska University Hospital, Stockholm, Sweden (Johan Askling,
Elizabeth Arkema, Karin Hellgren, Katharina Chatzidionysiou, Daniela Di Giuseppe, Frederik
Granath, Jon Lampa)

Department of Radiology, Tel Aviv, Israel (Iris Eshed)

Department of Rheumatology and Inflammation Research, Sahlgrenska Academy at University
of Gothenburg, Gothenburg, Sweden (Lennart Jacobsson, UIf Lindstrom)

Department of Rheumatology, Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Norway (Espen Haavardsholm,
Tore Kristian Kvien, Ida Haugen, Elisabeth Lie, Till Uhlig, Anne Grete Semb, Silvia Rollefstad,
Anne Stormyr Eirheim, Eirik Ikdahl, Hilde Berner Hammer, Sella Provan, Eirik Klami Kristianslund,
Karen Minde Fagerli)

Department of Rheumatology, Geneva University Hospital, Geneva, Switzerland (Michael
Nissen)

Department of Rheumatology, Helsinki University Central Hospital, Helsinki, Finland (Dan
Nordstrom)

Department of Rheumatology, Hospital Clinico University De Santiago, Santiago, Spain (Juan
Jesus Gomez-Reino)

Department of Rheumatology, Zurich University Hospital, Zurich, Switzerland (Adrian Ciurea)
East Tallinn Central Hospital, Department of Rhematology, ERS Biologic Therapy Register,
Estonia (Karin Laas)
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=  Epidemiology Group, School of Medicine, Medical Science and Nutrition, University of
Aberdeen, Aberdeen, United Kingdom (Gareth Jones, Gary Macfalane)

=  German Rheumatism Research Centre, Berlin, Tyskland (Joachim Listing, Anja Strangfeld)

= GISEA registry, Rheumatology Unit - DETO, University of Bari, Italy (Florenze lannone, Giovanni
Lapadula)

= |nstitute of Rheumatology and Department of Rheumatology, 1st Faculty of Medicine, Charles
University, Prague, Czech Republic (Herman Mann, Jakub Zavada, Karel Pavelka)

= |nstituto de Salud Musculoesquelética, Madrid, Spain (Loreto Carmona)

= Landspitali University Hospital, Reykjavik, Iceland (Gerdur Grondal, Bjérn Gudbjérnsson)

= |eitender Arzt der Universitatsklinik fir Rheumatologie, Immunologie und Allergologie
Inselspital, Bern, Switzerland (Burkhard Moller)

= Research Unit, Spanish Society of Rheumatology, Madrid, Spain (Frederico Diaz Gonzalez,
Manuel Pombo Suarez)

= Reuma.pt registry and Institito de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina, Universidade
de Lisboa, Portugal (Maria José Santos, Anabele Barcelos)

= Reumatologisk Behandlingsenhet, Skaraborgs Sjukhus, Skévde, Sverige (Daniel Erik Glinatsi)

= Rheumatology Department, St. James’s Hospital, Dublin, Ireland (Finbar O’Shea)

= Rheumatology Division at University of Geneva, Geneva, Switzerland (Axel Finckh, Cem Gabay)

= Rheumatology Unit, University of the West of England, Bristol (Sarah Hewlett, Emma Dures and
Caroline Flurey)

=  Spire Sciences, Boca Raton, USA (Charles Peterfy)

= Swiss Paraplegic Research, Nottwil, Switzerland (Alan Tennant)

=  TURKBIO Registry and Division of Rheumatology, School of Medicine Dokuz Eylul University,
Izmir, TURKEY (Fatos Onen, Servet Akar, Nurullah Akkoc, Gercek Can, Merih Birlik)

= Université catholique de Louvan, Belgien (Maria Stoenoiu)

= University of Alberta, Edmonton, Canada (Walter Maksymowych, Robert Lambert)

=  University of California, San Francisco, USA (Harry Genant)

= University of Gent (Lennart Jans, Philippe Carron, Thomas Renson, Dirk Elewaut, Filip van den
Bosch)

= University of Jyvaskyla, Jyvaskyla, Finland (Tuulikki Sokka)

= University of Leeds, UK (Philip Conaghan, Paul Emery)

= University of New South Wales, Sydney, Australien (Paul Bird)

= University of Paris, Frankrig (Maria Antoinetta d’Agostino, Fréderique Gandjbakhch)

= University of Torino, Italien (Annamaria lagnocco)

= University of Toronto, Canada (Vinod Chandran, Dafna Gladman)

= University Rheumatologists, Rush University Medical Center, Chicago, USA (Ted Pincus)
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Signe Mgller-Bisgaard publicerer IMAGINE-RA studiet i JAMA

2019 startede godt ud med nyheden om en
publikation i verdens tredje mest citerede
tidsskrift, JAMA (Journal of American Medical
Association). Signe Mgller-Bisgaard og
medforfatternes artikel: “Effect of Magnetic
Resonance Imaging vs Conventional Treat-to-
Target Strategies on Disease Activity Remission
and Radiographic Progression in Rheumatoid
Arthritis. The IMAGINE-RA Randomized Clinical
Trial”, som blev publiceret d. 5. februar 2019,
beskriver fundene fra IMAGINE-studiet. Studiet er
et samarbejde mellem ni danske reumatologiske
afdelinger og otte radiologiske afdelinger og har
inkluderet 200 patienter med leddegigt, hvor
sygdommen var i ro. Patienterne blev ved
lodtraekning fordelt i to forskellige grupper. Den
ene gruppe skulle fortszette behandling efter de
geeldende retningslinjer, mens den anden gruppe
blev fulgt hver fijerde maned i en periode pa to ar
med sidelgbende MR-skanninger af handled og
haeender og blev tilbudt biologisk behandling i
tilfeelde af tegn pa opblussen af sygdommen.

Da MR-skanninger er den eneste metode til at vise
gigtrelatereret knoglebetaendelse, som forudsiger
ledgdelaeggelser, har det i mange ar veeret troet,
at MR-skanning kunne veaere gavnligt til at forudse
sygdomsudvikling. Studiet viste, mod forventning,
at de regelmaessige MR-skanninger ikke forbedrer
sygdomstilstanden eller forhindrer udvikling af
skader ileddene. Det som studiet i stedet viste var,
at regelmaessige MR-skanninger ikke bremsede
ledskader eller medfgrte, at flere patienter fik ro i
sygdommen. Til trods for at resultaterne ikke viste
det forventede, er et meget vigtigt spgrgsmal
alligevel blevet besvaret. Studiet bragte ogsa
positive fund med sig, idet de patienter, der blev
skannet regelmaessigt, havde et markant fald i
mangden af knoglebetaendelse og betzendelse

omkring senerne, havde faerre haevede led og
opnaede et bedre funktionsniveau. Disse fund skal
dog ses som sekundzere resultater og skal tages
med forbehold. Selvom hovedfundene var
overraskende, sd er det stadigveek berettiget at
bruge MR-skanninger, idet skanningerne er gode
som diagnoseveerktgj, men blot ikke har
berettigelse i den rutinemaessige kontrol som en
del af standardbehandlingen.

_

JAMA | Original Investigation
Effect of Magnetic Resonance Imaging vs Conventional
Treat-to-Target Strategies on Disease Activity Remission
and Radiographic Progression in Rheumatoid Arthritis
The IMAGINE-RA Randomized Clinical Trial

Signe Malles- . MO PhD: KIm Hersle: . MD, DMSC: Bo Efbjerg. MD, PhO: Merete Lund Hetland, MD, RO, DMSC;

Lykke Mictbell Brnbjerg. MD, PhD: Daniel Glinatsl, MD, PRD: Jakob Meller, MSc; Mikael Boesen, MD, PhO; Robin Christensen, Msc. PhD;
Pedersen, MD, DMSC; Ole MD, Phi, DMSC: Bente Jensen, MO, Ph; Jan Alexander Viladsan, MD;

ER ‘g2, MD, PAD) MD:; Olives Hendricks. MD, Ph: Karsten Asmussan, MO, PhD; Marcin Kowalskt, MD. PhD;

4 P
Harne Lindegaard. MD, PhO: Sabrina Mal Nielsen, MSc; Henning Bliddal, MD, DhSc: Nieks Steen Krogh, M Torkall Ellingsen, MO, RO,
Agnete H. Niatsen, MD: Lone Bakiing. MD: Anne Grethe Jurlk, MD. DMSC: Henrlk 5. Thomsen, MD, DMSc: Mikkel @stergaard, MD, PHD. DMSC

[ Edtorslpage 457
IMPORTANCE Whether using magnetic resonance imaging (MRI) to guide treatment in
patients with rk d arthritis (RA} imp di ctivity and slows joint damage
progression is unknown

Supplemental content

CME Quizat
Jamanetwork com/leaming

OBJECTIVE To determine whether an MRI-guided treat-to-target strategy vs a conventional
clinical treat-to-target strategy improves outcomes in patients with RA in dinical remission.

DESIGN, SETTING, AND PARTICIPANTS Two-year, trial ]
hospitals in Denmark. Two hundred patients with RA in dinical remission (disease activity
score in 28 joints-C-reactive protein [DAS28-CRP] <3.2 and no swollen joints) were enrolled
between April 2012 and June 2015. The final follow-up visit was April 2017,

INTERVENTIONS Patients were randomly allocated (1) to an MRI-guided vs a conventional
treat-to-target strategy. In the MRI-guided group, the treatment goal was absence of MRI

bone marrow edema combined with clinical remission, defined as DAS28-CRP of 32 or less.
and no swallen joints. In the comventional group, the treatment goal was dinical remission.

MAIN DUTCOMES AND MEASURES Co-primary outcomes were propartions of patients
achieving DAS28-CRP remission (DAS28-CRP <2.6) and with na radiographic progression
{na increase in total van der Heijde-modified Sharp score) at 24 months. Significance testing
for the primary outrome was based on 1-sided testing. Secondary outcomes were clinical and
MRI measures of disease activity, physical function, and quality of ife.

RESULTS Of 200 patients randomized (133 women [67%]; mean [SD] age, 1.6 [10.5] years;
median baseline DAS28-CRP. 1.9 [interquartile range. 1.7-2.2]; van der Hejjde-modified Sharp
score. 18.0 [interquartile range, 7.0-42.51), 76 patients (76%) in the MRI-guided group and 95
(95%) in the conventionzl group completed the study Of these, 64 (85%) vs 83 (38%),
respactively, reached the primary ciinical end point (risk difference, —4.8% [1-sided 05% I,
~I2.6% to + =; I-sided P - 19]) and 49 (65%) vs 58 (529%), respectively, reached the primary
radiographic end paint (risk difference, 4.7% [1-sided 95% CI, ~70% to + =; 1-sided P~ _25).
0F 10 key secondary end points, 8 were null and 2 showed statistically significant benefit for
the MRI treat-to-target group. Seventeen patients {I7%) in the MRI-guided treat-to-target
group and & patients (6%) in the conventional treat-to-target group experienced serious
adverss events.

AT AMIEDONS: AL

anide
CoITespandIng AUthor: Sige
Mater-Bisgaard, MD, PhD,
Copennagen Cental for AMTITIS

(CONCLUSIONS AND RELEVANCE Among patients with RA in dinical remission, an MRI-guided
treat-to-target strategy compared with a conventional treat-to-target strategy did not result
inimproved disease activity remission rates or reduce radiographic progressicn. Thesa
findings do not suppart the use of an MRI-guided strategy for treating patients with RA. and Spina Diseasze, Centra for
Head and Crthapeedics,
RIgsnospItaiet, Vaidemar Hansens
Vel I7.2600 Glostrun. Dermark

TRIAL REGISTRATION ClinicalTrials gov Identifier: NCTOIE56278

Artiklen kan leeses i JAMA her:
https.//jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2724024 ?guestA
ccessKey=b2b0eefb-1d16-472f-a09e-
179bde0a3808&utm_source=jps&utm_medium=email&utm_campai
gn=author_alert-jamanetwork&utm_content=author-
author_engagement&utm_term=1
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Lene Terslev modtager Dronning Ingrids Forskerpris

| anledning af den Internationale Gigtdag modtog
overleege, ph.d. Lene Terslev Dronning Ingrids
Forskerpris. Prisen tildeles en profil, der har
markeret sig inden for dansk gigtforskning, og som
gennem sin videnskabelige indsats fremmer
mulighederne for at forebygge og behandle gigt og
derigennem mindske generne for de mere end
700.000 mennesker i Danmark, der hver dag lever
med gigt. Lene modtog prisen for sin mangearige
og banebrydende forskning i ultralydsskanning,
som har haft stor og afggrende betydning for
behandlingen af en raekke gigtsygdomme.
Gennem de seneste 20 ar har Lene beskeeftiget sig
med brugen af ultralydsskanning som veaerktgj til at
diagnosticere, overvage og fastssette prognoser
for personer med inflammatoriske gigtsygdomme.
Ved anvendelsen af ultralyd er det muligt at
afslgre forandringer i leddene meget tidligt i
patientens sygdomsforlgb. Med prisen fglger
a2ren og 100.000 kroner til videre forskning. Prisen
overrekkes af Hendes Majestaet Dronning
Margrethe.
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Fra venstre: Ulrik Biilow, formand for Gigtforeningens bestyrelse, Karen Sggaard, formand for Gigtforeningens
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Forskningsrad, Lene Terslev, overlaege, ph.d., H.M. Dronningen, Mette Bryde Lind, direktgr i Gigtforeningen.
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Ph.d.-forsvar ved laege Kathrine Lederballe Grgn

Torsdag d. 29. august forsvarede Laege Kathrine
Lederballe Grgn sin ph.d.-afhandling: “Infection
risk and treatment effectiveness in patients with
rheumatoid arthritis initiating therapy with
biologic disease modifying antirheumatic drugs.
Epidemiological studies based on data from
DANBIO and national registries”. | sit
observationelle  ph.d.-projekt  har  Kathrine
undersgpgt effekt og bivirkninger ved biologisk
behandling af patienter med kronisk leddegigt ved
at koble DANBIO-data med data fra en raekke
nationale registre. Ph.d.-projektet omfattede bl.a.
en sammenligning af patienter behandlet med
hhv. abatacept, rituximab og tocilizumab, som
viste at hyppigheden af infektioner var hgjest hos
patienter i behandling med rituximab og dernaest
abatacept og tocilizumab. Hyppigheden af
infektioner som blev behandlet med en recept pa
antibiotika var langt hgjere end hyppigheden af
indlaeggelseskraevende infektioner. Risikoen for
alvorlige infektioner var stgrre hos patienter
behandlet med abatacept sammenlignet med

methotrexat og andre konventionelle laegemidler
men ikke sammenlignet med andre biologiske
legemidler. Derudover blev der fundet mindre
forskelle i behandlingseffekten efter 6 og 12
maneder hos patienter, der startede deres fgrste
biologiske behandling med enten certolizumab
pegol, abatacept eller CT-P13. Overordnet blev
der fundet forskelle bade i effekt og
infektionsrisiko mellem de forskellige
behandlinger, ligesom der ved behandlingsstart
var forskelle mellem flere af patientgrupperne.
Imidlertid skal man tolke resultaterne med
varsomhed, da man ikke kan udelukke risiko for
residual confounding.

Bedgmmelseskomiteen bestod af Professor,
overlege dr. med. ph.d., Sgren Jacobsen,
Professor, overlaege, dr. med., ph.d., Bent Winding
Deleuran og Ass. Professor, gruppeleder Anja
Strangfeld.

Efter sit forsvar er Kathrine blevet ansat i en
introduktionsstilling i intern medicin/reumatologi
pa Rigshospitalet, Glostrup.

Kathrine Lederballe Gren sammen med Professor Sgren Jacobsen efter et veloverstdet ph.d-forsvar.
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Ph.d.-forsvar ved laege René Lindholm Cordtz

Arets anden ph.d.-afhandling var ved laege René
Lindholm Cordtz, som i sit projekt undersggte, om
introduktionen af biologiske DMARDs har pavirket
raterne af alloplastikoperationer blandt patienter
med leddegigt, samt om biologiske DMARDs
pavirker risikoen for komplikationer efter total
hofte- og knaealloplastikoperationer (THA/TKA).
Ph.d.-projektet, som bestod af epidemiologiske,
registerbaserede studier, viste bla. i en
tidsserieanalyse, at raten af alloplastikoperationer
begyndte at falde efter introduktionen af
biologiske DMARDs. | et kohortestudie var der dog
ingen led-besparende effekt (malt ved risikoen for
alloplastikoperationer hos patienter behandlet
med biologiske DMARDs sammenlignet med de,

René Lindholm Cordtz

der fik behandling med konventionelle DMARDs).
Sammenligning af patienter med hhv. leddegigt og
artrose viste, at leddegigtpatienter har moderat
gget risiko for adskillige komplikationer, herunder
ded og infektion, efter THA/TKA-operationer, og at
risikoen for komplikationer hos
leddegigtpatienterne i hgjere grad er associeret
med gget sygdomsaktivitet og
binyrebarkhomonbehandling end med behandling
med biologiske DMARDs.

Forsvaret fandt sted d. 1. november pa Gentofte
Hospital og blev bedgmt af professor, overlaege dr.
med. ph.d., Sgren Jacobsen, professor, overlaege,
ph.d. Ellen-Margrethe Hauge og overlaege, ph.d.
Loreto Carmona.

UNIVERSITY OF COPENHAGEN
FACULTY OF HEALTH AND MEDICAL SCIENCES

PhD Thesis

Impact of treatment with biologics
on the incidence, time trends and
outcomes of joint replacement surgery

in patients with rheumatoid arthritis

RENE LINDHOLM CORDTZ

Centre for Rheumatology and Spine Diseases
Rigshospitalet - Gentofte
Denmark

and

The Parker Institute
Bispebjerg and Frederiksberg Hospital,
Denmark

i —

Gentofte
Hospital
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Temadag i COPECARE

COPECARE har eksisteret i ca. 20 ar og er i dag en
national og international anerkendt
forskningsenhed. Som  forskningsenhed har
COPECARE flere forskningsgrupper og -projekter,
og der er ca. 40-50 medarbejdere tilknyttet
COPECARE, som stadig vokser. COPECARE er i dag
en forskningsenhed af betydelig stgrrelse, der
organisatorisk, ledelsesmaessigt og strategisk
stiller store krav til enhedens fremtidige udvikling
som forskningsmilj@. Derfor var et af de helt store
emner pa temadagen at skabe et faelles afsaet for
COPECAREs ledelse og medarbejdere i at

understgtte den faelles udvikling af afdelingen.
Formalet med denne fgrste temadag i COPECAREs
historie var at styrke den falles forstaelse for
COPECARE som organisation og diskutere, hvilke
forskningsstrategiske muligheder og udfordringer,
der bgr vere fokus pad fremadrettet for at sikre
vores fortsatte udvikling som forskningsafdeling.

temaer, der blev taget op til faglig diskussion efterfglgende.

Billeder fra temadagen i COPECARE, hvor Henrik R@gind holder oplaeg. Dagen bgd ogsd pG en masse gruppearbejde med

H@JDEPUNKTER

Til at hjeelpe og guide os igennem dagen havde vi
allieret os med firmaet Mobilize Nordic, som har
stor erfaring i bla. strategisk udvikling i
forskningsmiljger. Fra firmaet havde vi Christian
Tangkjeer i spidsen som moderator for dagen. Pa
dagen havde vi ogsa besgg af klinikchef i VRR,
Henrik Rggind, som skulle give sit billede pa
COPECARE set fra afdelingsledelsens perspektiv.
Ogsa centerdirektgr Martin Magelund Rasmussen
var forbi for at holde oplaeg om, hvilke visioner han
har for en forskningshed som COPECARE, og hvor
han ser vores afdelings udviklingspotentialer i
fremtiden. Dagens forskellige oplaeg gav ledelsen
savel som medarbejdere i COPECARE en masse
inspirerende tanker med hjem, som kan hjzelpe os
pa vejen til, hvad vi skal arbejde videre med for at
opretholde og  styrke  COPECARE  som
forskningsenhed.
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Yderst fra venstre ses leder af COPECARE, professor Mikkel @stergaard med forskningsenhedens medlemmer fra Glostrup-matriklen
ved COPECAREs fgrste temadag, som blev afholdt mandag d. 9. september 2019
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Novo Nordisk Fonden stgtter forskning i reumatologisk sygepleje

Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen vil
arbejde for, at patienter med kronisk gigt far et
bedre liv. Det har Novo Nordisk Fonden valgt at
stgtte med en bevilling pd 7,5 millioner til
forskningsprojektet. Projektet sigter mod at give
sygeplejersker og andet sundhedsfagligt personale
nye veaerktgjer, der skal hjelpe patienter med
kronisk gigt til at opna en bedre tilveerelse.
Forskningsprojektet med navn: TASEMA -
TArgeted SEIf-MAnagement in Patients with
Inflammatory Arthritis (IA) skal veere med til at
forbedre den tidlige indsats over for patienterne
og kleede dem pa til at handtere livet med gigt.
Derfor skal sygeplejerskerne lzere, hvordan
patienterne bedst muligt stgttes, nar de ikke er pa
hospitalerne. Det sker gennem @get fokus p3,
hvilken fysisk aktivitet, patienterne skal rades til,
og hvilken information og vejledning de skal have.
Sundhedsfagligt personale har kort tid sammen
med de kronisk syge patienter, og netop derfor er
omdrejningspunktet i forskningsprojektet, at tiden
med  patienterne  udnyttes optimalt, sa
patienterne sendes hjem med de bedst mulige
forudsaetninger for at handtere sygdommen.
Effekten af de nye initiativer vil blive evalueret for
at vurdere, om patienterne fgler sig bedre rustet
til at leve et liv med kronisk sygdom.

Foruden Videncenter for Reumatologi og
Rygsygdomme, Rigshospitalet Glostrup, deltager
ogsa Reumatologisk  Afdeling pa Aarhus
Universitetshospital og Dansk Gigthospital,
Sgnderborg.

Bevillingen til forskningsprojektet udspringer af
Novo Nordisk Fondens Forskningsprogram i
Sygepleje, der blev etableret med det formal at
skabe bedre behandlingsresultater gennem
forebyggelse, behandling, rehabilitering og
lindring. Forskningsprojektet er sat til at vare 5 ar
og begynder 1. januar 2020. Det bliver speendende
at se, hvordan projektet kan vaere med til at skabe
bedre livskvalitet hos kronisk syge patienter.

Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen modtager 7,5
million kroner til sygeplejeforskning (Foto: Jacob Ljgrring).
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To nye professorer i COPECARE

Aret sluttede af med den gode nyhed om, at
overlaege, Lene Terslev og forskningsleder, Bente
Appel Esbensen blev udnavnt til professorer i
Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme.

Lene er udnaevnt som professor i reumatologi med
seerligt  fokus pa ultralydsskanning  ved
inflammatoriske reumatologiske sygdomme ved
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Kgbenhavns  Universitet, med tilhgrende
seniorforskerstilling ved Rigshospitalet,
HovedOrtoCentret, Videncenter for Reumatologi
og Rygsygdomme. Lenes fokus er seerligt pa
anvendelsen af ultralyd til at diagnosticere,
monitorere og prognosticere inflammatoriske

gigtsygdomme. Lene gnsker yderligere at bidrage
til udviklingen og implementeringen af en ensartet
uddannelse i brugen af ultralyd pa landsplan til
med

gavn for
sygdomme.

patienter reumatologiske

Overleege Lene Terslev

Bente Appel Esbensen er udnaevnt til professor i
reumatologi med seerligt fokus pa sygepleje og

self-management ved Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns
Universitet, med tilhgrende stilling som
seniorforsker ved Rigshospitalet,

HovedOrtoCentret, Videncenter for Reumatologi
og Rygsygdomme.

Bente skal veere med til at styrke den tidlige
indsats for patienter og veere med til at klaede dem
pa til livet med en gigtsygdom. Dermed skal
sygeplejerskerne veere bedre rustet til, hvordan
man bedst muligt kan stgtte kronisk syge
patienter.

Forskningsleder og lektor Bente Appel Esbensen

Begge professorer begynder per 1. marts 2020.
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Vi byder 2020 velkommen

Viarbejder fortsat pa at bidrage med forskningsresultater pa internationalt niveau. Vores mal er at veere
med til at rykke forskningen inden for reumatologien, og derfor ser vi endnu en gang frem til at ga et
nyt og spaendende ar i mgde med alt, hvad det indebaerer. Vi ser frem til at arbejde sammen med
nuvaerende og kommende samarbejdspartnere, og vi glaeder os til at se resultaterne af vores hidtidige
projekter og til at pabegynde nye tiltag i 2020.

Tak fordi | laeste med.

COPECARE

Tak til alle, som har ydet bidrag, der har gjort det muligt at fGd COPECAREs Grsrapport for 2019 i mal.
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