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FORORD

COPECARE — vi forsker i gigtsygdomme

VISION

Vores vision er at udfgre international anerkendt forskning og overfgre forskningsresultaterne i
klinisk praksis til gavn for diagnosticering, behandling og pleje af patienterne. | Copenhagen
Center for Arthritis Research (COPECARE) forsker vi i inflammatoriske gigtsygdomme sasom
leddegigt, psoriasisgigt og rygsejlegigt. Vi er en internationalt anerkendt forskningsenhed
bestdende af ildsjeele: specialister i reumatologi, bioanalytikere, forskningssygeplejersker og
administrativt personale, som tilsammen besidder et bredt spaend af kompetencer samt mange

ars erfaring med behandling af og forskning i gigt.

KOMPETENCE

Vi har ekspertise inden for: metodologiske og
kliniske undersggelser med ultralyd, MRI og
rentgen, kliniske studier, forskning i oplgselige
biomarkgrer samt epidemiologisk forskning.

PROFESSIONALISME

Vi har hgje ambitioner for vores forskning og
sgrger altid for at udfgre kvalificeret forskning
med hgjst mulig professionel standard.

SAMARBEJDE

Vores samarbejder er vidtomspaendende og
omfatter bade ind- og udland, patienter, andre
kliniske afdelinger og medicinalvirksomheder.

UDDANNELSE

Vi uddanner forskere til at udfgre forskning pa
hgjeste niveau.

COPECARE
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FORKORTELSER

Forkortelser
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ARET DER GIK

Tak til 2018 for alt det, aret indebar

Det er med stor gleede, at vi fremleegger
rapport for ar 2018, som endnu en gang har
vaeret et fantastisk og travlt ar i COPECARE.

Ar 2018 husker vi bl.a. for Bente Glintborgs
doktordisputats og tre flotte ph.d.-forsvar ved
lege Cecilie Cornelia Heegaard Brahe, Pil
Hgjgaard og Daniel Erik Glinatsi. Samtidig
startede to nye ph.d.-projekter, hvor det ene
omhandler sygdomsaktivitet og MR-vurderet
inflammation hos patienter med rygsgjlegigt.
Det andet ph.d.-projekt har fokus pa incidens,
risikofaktorer, morbiditet og mortalitet ved
blodforgiftning med  stafylokokker  hos
patienter med leddegigt.

Det var ogsa i ar 2018, at sygeplejerske og
forskningsleder Bente Appel Esbensen modtog
Gigtforeningens Mobilepris. Det var
samarbejdspartnere i form af patienter med
gigt, som indstillede Bente til prisen, som
derfor vaekker en szerlig stolthed i afdelingen.
2018 bgd ogsa pa en flytning af Hillergd-
matriklen, der gjorde, at vi pa Glostrup fik nyt
personale pa gangene. Laegerne fra Glostrup
har nu en udekgrende funktion, hvor de tager
til Hillered én dag om ugen for at varetage
patienterne nordpa.

Den 25. maj 2018 indtradte den nye
persondataforordning, hvilket har medfgrt en
reekke vanskeligheder og udfordringer med
myndighedsgodkendelser. Det har bl.a. haft
den konsekvens, at opstart af nye projekter
har vaeret forsinket i lange perioder.

Af mere international karakter skal det
naevnes, at bade Laege Cecilie Cornelia
Heegaard Brahe og Signe Mgller-Bisgaard
udmaerkede sig. Cecilie modtog den
europeaeiske reumatologikongres’” (EULARSs)
prestigefyldte Abstract Award for sit studie om
medicinsk nedtrapning blandt patienter med
leddegigt et studie, der skabte stor
bevagenhed i medierne, og som giver grund til

(1]

stor optimisme, hvad angar muligheden for
nedtrapning af biologiske praeparater ved
behandling af leddegigt. | forbindelse med
vores IMAGINE-RA projekt blev Signe Mgller-
Bisgaards abstract haedret som ét af de 10
bedste abstracts ved EULAR-kongressen og
blev derfor praesenteret ved kongressens
abningsplenarsession.

Hvad angar publikationer var ar 2018 et
produktivt ar med udgivelse af 64
tidsskriftartikler og 106 abstracts. Et abstract
blev udarbejdet i samarbejde med Sin Ngai Ng,
leege fra Hong Kong, som var tilknyttet
COPECARE i seks maneder, i Igbet af hvilke han
bl.a. blev traenet i ultralydsskanning.

Vi oplever generelt stor international interesse
for vores forskning, hvilket ogsa gav anledning
til afholdelse af fire kurser for udenlandske
leger samt planleegning af et dansk-indisk
ph.d.-samarbejde mellem COPECARE og
Ashish Mathew fra Vellore i Indien.

Vi er bevidste om, at vores forskning kun er
mulig takket veere alle vores uundveerlige
samarbejdspartnere og gkonomisk stgtte fra
fonde savel som virksomheder. Vi er
taknemmelige for den store interesse og
opbakning udefra og ser frem til endnu et
rigtig speendende ar.

God laeselyst.

Mikkel @stergaard
Professor, leder af COPECARE
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Stab

Organisering af COPECARE

COPECARE bestar af en raekke af professionelle personer med
forskellig faglig baggrund, som enten er direkte forskningsansat
i COPECARE eller pa anden made via deres engagement og
faglige virke har en tilknytning til COPECARE enten direkte eller
indirekte uden at vaere forskningsansatte.

Ledelsesgruppen i COPECARE bestar af to eller flere specialister
fra hver af COPECAREs fire matrikler: Glostrup, Frederiksberg,
Gentofte og Hillergd (geeldende indtil 1. september 2018). Fra
1. september har der veeret en udekgrende funktion fra
Glostrup til patienterne i Hillergd.

COPECAREs ledelse

Leder af COPECARE, professor, overlaege, dr.med., ph.d.
Mikkel @stergaard

Professor, overlaege, dr.med., ph.d.
Merete Lund Hetland

Overlaege, dr.med.
Jesper Ngrregaard

Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, cand.cur., ph.d.
Bente Appel Esbensen

Klinisk lektor, overlaege, dr.med., ph.d.
Ole Rintek Madsen

Klinisk lektor, overlaege, ph.d.
Inge Juul Sgrensen

Overlaege, dr.med.
Henning Locht

Overlaege, ph.d.
Bente Jensen

Afdelingslaege, ph.d.
René Panduro Poggenborg

Overlaege, post doc., ph.d.
Lene Terslev

Overlaege, ph.d.
Karen Marie Carlsen (til 1. september 2018)

[2]
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tre matrikler p& Sjzelland fra 1.
september 2018, hvor Hillerad blev
en del af Glostrup.
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Ansatte i COPECARE

Listen over ansatte i COPECARE inkluderer laeger, sygeplejersker, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, post docs og ph.d.-studerende i Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme
(VRR) med forskningsmaessig ansaettelse inden for reumatologien. Listen inkluderer desuden det
tilhgrende administrative personale.

Frederiksberg-matriklen Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Marie Wetterslev

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Sabine Sparre Dieperink

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara
Helena Kamp Felbo

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Sara
Nysom Christiansen

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Sengiil Seven

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Simon Krabbe

Laege, ph.d.-studerende Ashish Mathew
Sygeplejerske, cand.scient.san.,
ph.d.studerende Ida Kristiane Roelsgaard

Overlaege, dr.med. Henning Locht
Overlzaege, ph.d. Bente Jensen

Reservelaege, ph.d. René Panduro Poggenborg
(indtil 31/8-2018)

Gentofte-matriklen

Klinisk lektor, overlaege, dr.med., ph.d. Ole
Rintek Madsen

Klinisk lektor, overlaege, ph.d. Lene Dreyer
(indtil 1/3-2018)

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Christine Ballegaard

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Pil

Hpjgaard Sygeplejerske, cand.scient.san., ph.d.
Leege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Rene i \qerende Kristine Marie Latocha
Cordtz

Forskningsassistent, stud.med. Anne Emilie
Secher

Forskningsassistent, fysioterapeut Ida Bach
Jersie Pedersen

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende
Kristian Zobbe

Glostrup-matriklen Klinisk sygeplejespecialist, cand.scient.san.,
Professor, overlaege, dr.med., ph.d. Mikkel Bianca Bech

@stergaard Stud.med. Anna Enevold Flgistrup Poulsen
Professor, overleege, dr.med., ph.d. Merete Forskningssygeplejerske Anita Hgjgaard
Lund Hetland Forskningssygeplejerske Bonnie Britt Myhre
Forskningsleder, lektor, sygeplejerske, Forskningssygeplejerske, Master i Professionel
cand.cur., ph.d. Bente Appel Esbensen Kommunikation MPK Lise Hejl Hyldstrup
Overlaege, lektor, ph.d. Inge Juul Sgrensen Bioanalytiker, cand.scient. i klinisk ernaering
Overlaege, post doc., ph.d. Lene Terslev Rbia Afzal

Overlaege, post doc., dr.med., ph.d. Bente Bioanalytiker Teresa Rozenfeld

Glintborg AC-medarbejder (DANBIO), cand.scient. i
Laege, post doc., ph.d. Susanne Juhl Pedersen human ernaering, ph.d., Sara Engel

Laege, post doc., ph.d. Lykke @rnbjerg AC-medarbejder (DANBIO),

Leege, post doc., ph.d. Brigitte Michelsen cand.scient.san.publ., ph.d., Rikke Hodal
Laege, ph.d. Mads Ammitzbgll Danielsen Meincke

Laege, ph.d. Signe Kaas Mgller-Bisgaard AC-medarbejder (VRR), cand.scient. i klinisk
Ergoterapeut, cand.scient.san, ph.d., post doc.  ernaering, Nina Schmidt

Tanja Thomsen Leegesekretaer Maj-Brit Thyme Havlit

Leege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Professorsekreteer Linda Thomsen

Cecilie Cornelia Heegaard Brahe

Laege, klinisk assistent, ph.d.-studerende Hillergd-matriklen (til 1. sep. 2018)

Kathrine Lederballe Grgn Overlaege, dr.med. Jesper Ngrregaard

Overlaege, ph.d. Karen Marie Carlsen
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Laeger i VRR med tilknytning til COPECARE

| VRR er der ansat en rakke leeger, som via deres engagement og daglige kliniske arbejde
bidrager direkte eller indirekte til forskningen og som dermed er knyttet til COPECARE uden at
vaere forskningsansatte.

Frederiksberg-matriklen Glostrup-matriklen
Overlaege Erik Claes Jensen Overlaege, ph.d. Uffe Mgller Dghn
Overlaege Gilles Fournier Overlaege, ph.d. Henrik Skjgdt
Reservelaege Bjarke Askaa Overlaege Anne Rgdgaard
Reservelaege Tanja Gorlen Overlaege Gorm Thamsborg
Reservelaege Toke Laursen Overlaege Ole Slot

Overlaege Torsten Mgller
Gentofte-matriklen Overlaege, dr.med. Jesper Ngrregaard (fra 1.
Funktionsansvarlig overleege Annette Hansen ~ September 2018)
Overlage, dr.med. Merete Engelhart Reservelaege, ph.d. Mette Bjgrndal Axelsen

Overlaege, ph.d. Lars Juul
Overlaege Dorte Vendelbo Jensen
Laege Kim Holmsted

@vrige med tilknytning til COPECARE

Frederiksberg-matriklen Gentofte-matriklen
Odontolog, ph.d.-studerende Maria Lynn Laege, klinisk assistent Jeanette Halskou
Sembler-Mgller (Odontologisk Institut - Hesselvig (Dematologisk afd. Herlev og

Tandlaegeskolen) Gentofte Hospital)
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Gruppefoto af personalet pa Glostrup-matriklen. Billedet er fra personalefotograferingen i 2017. PG forreste raekke i
midten ses Mikkel @stergaard, leder af COPECARE. Blandt gvrige medlemmer af ledelsesgruppen ses ogsd Bente Appel
Esbensen, Lene Terslev og Merete Lund Hetland.

£ \ ANy 2.
Gruppefoto fra Frederiksberg-matriklen. Fra venstre: Henning Locht, René Panduro Poggenborg og Bente Jensen. |
Igbet af 2018 flyttede René fra Frederiksberg-matriklen og er nu tilknyttet Glostrup og har en udekgrende funktion til
Hillergd-matriklen.

[5]
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Forskningsprojekter

| COPECARE er der altid mange projekter i gang, og forskningsenheden i COPECARE ivaerksaetter
hovedparten af projekterne selv. Der straebes mod at gennemfgre forskning af hgjeste kvalitet,
som bidrager til ny og brugbar viden. Forskningen i COPECARE omfatter en raekke nationale og
internationale forskningsprojekter og en stor del af forskningsarbejdet Igftes af de ph.d.-
studerende i forbindelse med deres ph.d.-projekter.

Ph.d.-projekter

Risiko, prognose og risikofaktorer for blodforgiftning blandt patienter med leddegigt
Blodforgiftning med stafylokokker er en almindelig infektion associeret med hgj dgdelighed og
risiko for komplikationer sasom ledinfektion og betaendelse i hjerteklapperne. Leddegigt og
behandlingen af leddegigt gger risikoen for infektioner, og resultater fra mindre studier tyder
pa, at infektionen er hyppigere og mere alvorlig for disse patienter sammenlignet med
baggrundsbefolkningen, omend emnet er ringe undersggt. Formalet med dette ph.d.-studie ved
laege Sabine Sparre Dieperink er derfor at undersgge hhv. incidens, risikofaktorer, morbiditet og
mortalitet ved blodforgiftning med stafylokokker hos patienter med leddegigt. Studiet
gennemfgres som et landsdeekkende kohortestudie fra 1996-2017 ved hjzlp af nationale
registre, herunder stafylokokregistret ved Statens Serum Institut og den kliniske reumatologiske
database DANBIO. Data kobles endvidere til andre nationale registre med informationer om
hospitalskontakter, ordinerede recepter og sociogkonomiske faktorer, og herved er det muligt
at lave en langt mere omfattende undersggelse af emnet end hidtil udfgrt, herunder at
identificere mulige risikofaktorer, som f.eks. behandling med konventionelle og biologiske
DMARDs og glukokortikoider, tilstedeveerelse af kunstige led samt ledskader opstaet som fglge
af gigtsygdommen.

Ph.d.-studerende: Sabine Sparre Dieperink
Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg

Entesitis ved psoriatisk artritis —anvendelse af MR-skanning

Entesitis, som er inflammation i tilhaeftningerne af sener, ligamenter eller ledkapsler til knogler,
er et essentielt element i patogenesen ved psoriatisk artritis (PsA). MR-skanning er mere fglsom
til vurdering af entesitis i forhold til klinisk undersggelse pa grund af metodens evne til at
identificere blgddels- og knogleabnormaliteter, og faciliterer saledes tidlig diagnose og
forbedret monitorering ved PsA. Formalet med dette studie er at gge vores viden om MR-
skanning til bedgmmelse af entesitis og at forstd entesitis betydning for forskellige PsA
patientgrupper. | samarbejde med "OMERACT MR ved artritis” arbejdsgruppen vil der, efter en
systematisk litteratur gennemgang, blive udviklet MR scorings-systemer for de forskellige
elementer i entesitis tilstanden, og disse vil blive valideret i kliniske forsgg hos to populationer.
Sygdommens pavirkning af patienter vil desuden blive valideret ved brug af 3 registre: DANBIO,
Vellore Inception Psoriatic diseask Registry (VIPER) i Indien og Toronto Psoriatic Arthritis Clinic
Registry | Canada.

Ph.d.-studerende: Ashish Jacob Mathew

Intern vejleder: Mikkel @stergaard (Hovedvejleder)

Eksterne vejledere: Debashish Danda, professor, dr. med., FRCP, Christian Medical College, Vellore, Indien,
Vinod Chandran, professor, dr. med., ph.d., Toronto Western Hospital, Toronto, Canada, Philip Conaghan,
professor, FRACP, ph.d., FRCP, University of Leeds, Leeds, UK

(6]
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MR-skanning af sacroiliacaled og rygsgjle til diferentiering af aksial spondylartrit fra
patienter med andre tilstande

Klinisk er det vanskeligt at diagnosticere patienter med tidlig aksial spondylartrit, da
symptomerne ofte er de samme som hos patienter med rygsmerter af anden arsag, og da
forandringer pd konventionel rgntgenundersggelse fgrst ses sent i sygdomsforlgbet. Det
overordnede formal med dette ph.d.-projekt er derfor at undersgge vaerdien af forskellige typer
MR-fund og MR-optagelsesmetoder i sacroiliaca-led og rygsgjle til diagnostik og opfglgning af
patienter med aksial spondylartrit. Det ggres bl.a. ved at beskrive og sammenholde MR-fund hos
patienter med aksial spondylartrit med fund hos personer, der teenkes at have forandringer i
leddene, som kan ligne dem, der ses hos patienter med aksial spondylartrit. Yderligere
undersgges det, om nye MR-sekvenser forbedrer muligheden for at opdage inflammatoriske og
strukturelle knogleforandringer i sacroiliaca-led og rygsgjle ved aksial spondylartrit.
Ph.d.-studerende: Senglil Seven

Interne vejledere: Mikkel dstergaard (hovedvejleder), Susanne Juhl Pedersen

Konkurrerende lidelser, dgdelighed samt betydningen af vaegttab blandt podagra
patienter

| dette ph.d.-studie undersgger Kristian Zobbe incidens, praevalens, dgdelighed og
konkurrerende lidelser (seerligt kreeft og fedme) ved urinsur gigt. Studiet vil blive udfgrt ved
hjeelp af data fra danske og britiske nationale sundhedsregistre i et teet samarbejde med Oxford
Universitet. | et placebokontrolleret, klinisk studie med en population bestdende af patienter
med urinsur gigt testes desuden effekten af vaegttab pa serum-urat.

Ph.d.-studerende: Kristian Zobbe

Interne vejledere: Lene Dreyer, Jens Skat

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen, adj. professor, ph.d., Parker Instituttet

Sundhedsmaessig betydning af sgvn hos patienter med reumatoid artrit (SleepRA)

| dette forskningsprojekt, som udggr Kristine Marie Latochas ph.d.-projekt, undersgges den
sundhedsmaessige betydning af sgvn hos patienter med reumatoid artritis. Indledningsvis
udfgres et systematisk review med henblik pd at vurdere eksisterende evidens for effekten af
non-farmakologiske interventioner pa sgvn hos patienter med reumatologiske sygdomme.
Efterfglgende gennemfgres et randomiseret kontrolleret forsgg, som har til formal at teste
effekten af kognitiv adfaerdsterapi mod insomni (CBT-i) hos patienter med leddegigt, der sover
darligt. Desuden undersgges effekten af interventionen pd bl.a. fysisk funktion i dagligdagen,
livskvalitet, smerter og treethed, sgvnkvalitet, smerter, fatigue, depressive symptomer,
opblussen i sygdommen og sygdommens indflydelse pa hverdagen. Parallelt med
interventionsstudiet gennemfgres et kvalitativt studie, hvor en udvalgt gruppe patienter fra
interventionsgruppen interviewes efter interventionsforlgbet er afsluttet. Formalet er at fa
indblik i patienternes erfaringer med sgvn og udbytte af CBT-i.

Ph.d.-studerende: Kristine Marie Latocha

Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel @stergaard

Eksterne vejledere: Poul Jgrgen Jennum, professor, overlaege, dr.med, Dansk Center for Sgvnmedicin,
Klinisk Neurofysiologisk Afdeling, Rigshospitalet Glostrup, Robin Christensen, professor, ph.d., Parker
Instituttet, Katrine Bjerre L@ppenthin, sygeplejerske, cand.scient.san., Kraeftens Bekaempelse

Dosisjustering af biologisk behandling hos patienter med aksial spondylartrit

Ph.d.-projektet tager udgangspunkt i en instruks i Region Hovedstaden, som har til formal at
dosisjustere patienter med rygsgjlegigt i remission til den mindste, effektive dosis af biologisk
medicin. Herved genereres en longitudinel kohorte, der ublindet fglger en
behandlingsalgoritme. Den systematiske dosisjustering sker sidelgbende med kliniske
kontrolbesgg, blodprgver, MR-skanninger og rgntgenundersggelser. Ud over at sikre anvendelse
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af optimal dosis i forhold til sygdomskontrol vil projektet bidrage med viden om, hvor effektivt
sygdomsopblussen kan praedikteres pa baggrund af hhv. kliniske symptomer og fund,
biomarkegrer og billeddiagnostiske fund.

Ph.d.-studerende: Marie Wetterslev

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Merete Lund Hetland, Inge Juul Sgrensen, Cecilie
Cornelia Heegaard Brahe, Susanne Juhl Pedersen

Beskrivelse og monitorering af undergrupper af patienter med psoriasis og psoriasisgigt
ved hjzlp af moderne billedteknikker — og deres betydning for patienternes fysiske og
psykiske velveere

Psoriasisgigt rammer ca. 10-30% af patienter med psoriasis og er en potentielt destruktiv
ledsygdom med stor indflydelse pa patienternes liv. Sygdommen kan praesentere sig pa mange
mader og med varierende involvering af led, senefaester, gvrige blgddele og rygsajle. Der findes
i dag ikke tilstreekkeligt gode metoder til diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved
denne sygdom. Dette ph.d.-projekt ved Sara Helena Kamp Felbo baserer sig pa tre kliniske
studier og har til formal at karakterisere perifere praesentationer af psoriasisgigt og af psoriasis
hhv. med og uden muskuloskeletale smerter vha. moderne, fglsomme billedmodaliteter i form
af MR-skanning og UL-skanning. Projektet har yderligere til formal at belyse, hvordan disse
praesentationer relaterer sig til sygdommens fysiske og psykiske indvirkning pa patienterne, og
hvordan de reagerer pa behandling. Det forventes, at projektet vil kunne forbedre metoder for
diagnosticering og vurdering af sygdomsaktivitet ved psoriasisgigt og dermed bedre prognosen.
Ph.d.-studerende: Sara Helena Kamp Felbo

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Lene Terslev, Inge Juul Sgrensen

Ultralydsundersggelse til forbedret diagnosticering og monitorering af urinsur gigt

Til trods for at UL-skanning anvendes med tiltagende hyppighed ved gigttilstande og kan pavise
urat-aflejringer ved urinsur gigt, foreligger der samlet set kun fa studier om anvendelsen af UL-
skanning ved urinsur gigt. | dette ph.d.-projekt ved Sara Nysom Christiansen er malet at
videreudvikle UL-skanning til tidligere diagnosticering og mere fglsom monitorering af urinsur
gigt. Projektet er opdelt i fire delstudier. | det fgrste undersgges, hvordan UL-skanning kan
bidrage til diagnosticering af urinsur gigt, og i det andet vil UL-skanning blive anvendt til at
monitorere tilstanden. | det tredje delstudie UL-skannes leddegigtpatienter (med negativ
gigtmarkegr), som har darlig effekt af deres gigtmedicin for at undersgge, om disse kunne have
tegn pa urinsur gigt. | det fjerde delstudie skannes patienter med urinsur gigt med en saerlig
type CT-skanning (Dual Energy CT). CT-skanningerne sammenholdes med UL-skanninger for at
vurdere, hvordan de to skanningstyper tilsammen kan belyse sygdommen.

Ph.d.-studerende: Sara Nysom Christiansen

Interne vejledere: Lene Terslev, Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Ole Slot

Effekt af intensiv rygestopintervention pa rygestop og sygdomsaktivitet hos patienter
med leddegigt (REU-STOP)

Cirka 30% af danske patienter med leddegigt ryger dagligt, hvilket er vaesentligt flere end resten
af befolkningen, hvor 16% ryger dagligt. | dette projekt, hvor ph.d.-studerende Ida Roelsgaard er
hovedansvarlig, undersgges det, om en intensiv rygestopintervention til patienter med leddegigt
medfgrer: 1) rygestop, og som konsekvens 2) reduceret sygdomsaktivitet. Desuden undersgges
effekten af interventionen pa risikofaktorer for hjertekarsygdomme, lungefunktion, fysisk
funktion i dagligdagen, livskvalitet, smerter og treethed. Projektet er et randomiseret,
kontrolleret multicenter-interventionsstudie med to arme. Studiets effektmal undersgges ved
baseline og 3, 6 og 12 maneder efter interventionsperioden. | ph.d.-projektet udfgres der ogsa
et systematisk litteratur-review i samarbejde med The Cochrane Collaboration, samt et
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kvalitativt studie. Formalet med det kvalitative studie er at undersgge oplevelsen af at deltage i
et klinisk kontrolleret studie og rygestopintervention hos patienter med RA.

Ph.d.-studerende: Ida Roelsgaard

Interne vejledere: Bente Appel Esbensen (hovedvejleder), Mikkel @stergaard

Eksterne vejledere: Thordis Thomsen, lektor, seniorforsker, ph.d., Abdominalcentret, Rigshospitalet og
Institut for Klinisk Medicin, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet; Anne Grete
Semb, dr.med., ph.d., laege, seniorforsker, forskningsleder, Preventive Cardio-Reuma Clinic,
Diakonhjemmet, Oslo, Norge

Risiko for komplikationer ved indsaettelse af kunstige led hos patienter med leddegigt
Ombkring 50% af patienter med leddegigt far brug for ledkirurgi som konsekvens af gigt-relateret
leddestruktion. Ilgennem epidemiologiske, registerbaserede studier med anvendelse af bl.a. de
danske alloplastikregistre og DANBIO vil dette ph.d.-studie ved René Cordtz belyse udviklingen i
alloplastikoperationer hos patienter med leddegigt fra ar 1996-2016 og dernaest, om
anvendelsen af biologiske leegemidler har nedsat behovet for ledalloplastik hos denne
patientgruppe. Slutteligt undersgges risikoen for kirurgiske og medicinske komplikationer efter
total hofte- og knaealloplastik hos patienter med leddegigt sammenlignet med patienter med
slidgigt. Ogsa i denne sammenhang er der serligt fokus pa behandling med biologiske
legemidler.

Ph.d.-studerende: René Cordtz

Interne vejledere: Lene Dreyer (hovedvejleder)

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen forskningslektor, ph.d., Parker Instituttet; Sgren Overgaard,
professor, dr.med. Ortopaedkirurgisk Afdeling Odense Hospital, Syddansk Universitet; Anders Odgaard,
klinisk lektor, dr.med., Ortopaedkirurgisk Afdeling Herlev og Gentofte Hospital

Effekt og bivirkninger hos patienter med kronisk leddegigt i behandling med biologiske

legemidler

Kathrine Lederballe Grgns ph.d.-projekt har til formal at undersgge effekt og bivirkninger ved
biologisk behandling af patienter med kronisk leddegigt. Biologiske DMARDs har forbedret
behandlingen af patienter med kronisk leddegigt. Flere studier har imidlertid vist, at en stor del
af patienterne ingen effekt har, og at op til 30% oplever bivirkninger i forbindelse med
behandlingen. | dette observationelle studie kobles DANBIO-data med data fra en raekke
nationale registre. Dette giver mulighed for at undersgge, hvordan biologiske DMARDs pavirker
hyppigheden af bade indleeggelseskraevende infektioner og infektioner behandlet med
receptpligtig medicin. Koblingen af data giver ogsa mulighed for at karakterisere
gigtpatienterne yderligere (f.eks. ved komorbiditeter, forbrug af receptpligtige laegemidler og
sociogkonomiske forhold) og muligggr dermed korrektion for eventuelle confoundere.
Ph.d.-studerende: Kathrine Lederballe Grgn

Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Bente Glintborg, Mikkel @stergaard, Lene Dreyer
Eksterne vejledere: Mette Ngrgaard, overlaege, lektor, Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital

Remission hos patienter med aksial spondylartrit

Simon Krabbe er hovedansvarlig for naerveerende ph.d.-projekt, som til dels har til formal at
definere og teste forskellige remissionskriterier hos patienter med rygsgjlegigt. Til dette
undersgges bade kliniske mal for sygdomsaktivitet, konventionel MR, helkrops-MR og
biomarkgrer (CRP, VEGF, MMP-3, CTX-ll, og PIINP). Projektet har yderligere til formal at udvikle
og validere en pradiktionsmodel for opnaelse af remission hos patienter med rygsgjlegigt, der
starter behandling med TNF-haammer.

Ph.d.-studerende: Simon Krabbe

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Susanne Juul Pedersen

Eksterne vejledere: Bent Deleuran, professor, Arhus Universitet
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Komorbiditeter og medicinsk behandling ved psoriasisartrit

Ph.d.-studerende Christine Ballegaard er hovedansvarlig for dette projekt, som har til formal at
belyse komorbiditeter hos patienter med psoriasisartrit. Projektet har szerligt vaegt pa de mest
alvorlige komorbiditeter sdsom hjertekarsygdom, krzeft og psykiske sygdomme. | ph.d.-projektet
anvendes forskellige studiedesigns, inkl. registerforskning, klinisk kohorte-designs og meta-
epidemiologi.

Ph.d.-studerende: Christine Ballegaard

Interne vejledere: Lene Dreyer

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen, adj. professor, ph.d., Parker Instituttet;, Robin Christensen,
professor, ph.d., Parker Instituttet; Simon Tarp, farmaceut, ph.d., Parker Instituttet

Kutan og systemisk lupus erythematosus — epidemiologiske studier

Ph.d.-studerende Jeanette Halskou Hesselvig er hovedansvarlig for dette projekt, som har til
formal at undersgge hvilke medikamenter, der gger risikoen for udvikling af kutan og systemisk
lupus erythematosus. Derudover undersgges det, om der er beskyttende effekt af
hydroxychloroquin i forhold til udviklingen af hjertekarsygdomme og dgdelighed hos patienter
med kutan og systemisk lupus erythematosus. Endeligt undersgges forekomsten af
komorbiditet, herunder risikoen for depression sammenlignet med den danske
baggrundsbefolkning.

Ph.d.-studerende: Jeanette Halskou Hesselvig

Interne vejledere: Lene Dreyer

Eksterne vejledere: Kristian Kofoed (hovedvejleder), overlaege, ph.d., Hud- og Allergiafdelingen, Herlev og
Gentofte Hospital; Alexander Egebjerg, ph.d., Hud- og Allergiafdelingen, Herlev og Gentofte Hospital;
Gunnar Gislason, Professor Ph.d. Kardiologisk afdeling, Herlev og Gentofte Hospital

Medicinsk behandling af patienter med psoriasisgigt: prognostiske faktorer og
behandlings udfald

Pil Hgjgaard er hovedansvarlig for naerveerende ph.d.-projekt, som har til formal at undersgge
indflydelsen af kontekstuelle faktorer pa effekten af medicinsk behandling hos patienter med
psoriasisgigt. Yderligere klarleegges brugbarheden/validiteten af tilgaengelige
patientrapporterede sygdomsmal. Ph.d.-projektet bestar af tre registerstudier, et systematisk
litteratur-review og et klinisk kohortestudie. Registerstudierne er tilrettelagt med henblik pa at
undersgge betydningen af rygestatus, fedme og kgn for udfaldet af behandling med TNF-
haeemmere. | det systematiske review synteseres evidensen for maleegenskaber af samtlige
patientrapporterede instrumenter, der er evalueret i studier af psoriasisgigt. | projektets sidste
studie fglges en klinisk kohorte bestaende af patienter med psoriasisgigt. Kohortestudiet har til
formal at belyse sammenhangen mellem smertemekanismer og UL-fund ved baseline og
udfaldet af nyopstartet medicinsk behandling over 4 maneder. Patienterne rekrutteres fra
kliniske reumatologiske afdelinger og fglges over en periode pa fire maneder fra ar 2015-17.
Ph.d.-studerende: Pil Hgjgaard

Interne vejledere: Lene Dreyer (hovedvejleder); Bente Glintborg

Eksterne vejledere: Lars Erik Kristensen, adj. professor, ph.d., Parker Instituttet; Robin Christensen,
professor, ph.d., Parker Instituttet; Lone Skov, professor dr.med. Dermatologisk Afdeling, Herlev og
Gentofte Hospital

Kan biomarkgrer forudsige sygdomsaktivitet og radiologisk progression hos patienter
med tidlig reumatoid artrit og opblussen hos patienter med etableret reumatoid artrit,
som trapper ned i behandling

Dette ph.d.-projekt ved Cecilie Cornelia Heegaard Brahe er baseret pa danske investigator-
initierede studier af patienter, som fglges fgr og under behandling af leddegigt, herunder
behandling med biologiske lzegemidler. Det undersgges, om enkelte biomarkgrer (I1L-6 og YKL-40
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i serum samt VEGF i plasma) eller en nyligt identificeret multi-biomarkgr-test (MBDA) er
korreleret til og kan forudsige sygdomsaktivitet og radiografisk progression hos patienter med
tidlig leddegigt. Det undersgges yderligere, om disse markgrer kan forudsige, hvilke patienter
med etableret leddegigt, der kan trappe ned i biologisk behandling. Projektet kan saledes
medvirke til opnaelse af mere skraeddersyede behandlingsstrategier for patienterne og derved
medvirke til minimerede bivirkninger og omkostninger samt forbedre livskvalitet for
patienterne.

Ph.d.-studerende: Cecilie Cornelia Heegaard Brahe

Interne vejledere: Merete Lund Hetland (hovedvejleder), Mikkel @stergaard

Eksterne vejledere: Julia Sidenius Johansen, professor, overlaege, dr.med, ph.d., Medicinsk

Afdeling 0107, Herlev Hospital; Niels Heegaardt, professor, dr.med., Afdeling for Autoimmunologi og
Biomarkgrer, Statens Serum Institut, t Afdgd 26.9.2017

Hvilken rolle spiller inflammation og knogle- og bruskskade bedgmt ved magnetisk
resonans skanning for smerte, funktionsevne og sygdomsprogression ved reumatoid
artrit? - Et studie baseret pa sp@rgeskemaer, klinisk undersg@gelse og billeddiagnostik

| dette ph.d.-projekt ved Daniel Erik Glinatsi visualiseres led i handen hos patienter med
leddegigt. Ledhinder, knogle og brusk visualiseres ved anvendelse af MR-skanning og
bedgmmes ved scoringsmetoder udviklet af en OMERACT-arbejdsgruppe. Smerte,
sygdomsaktivitet og funktionsevne bedgmmes ved spgrgeskemaer, der besvares af patienterne.
Ph.d.-projektet er baseret pa data fra flere forskellige investigator-initierede, kliniske studier, og
det forventes at bidrage med ny viden om, hvilken rolle skader pa led og omgivende vav spiller
for, hvordan patienter med leddegigt opfatter deres sygdomsaktivitet, smerte og funktionsevne.
Ph.d.-studerende: Daniel Erik Glinatsi

Interne vejledere: Mikkel @stergaard (hovedvejleder), Merete Lund Hetland

Eksterne vejledere: Paul Bird, BMed (Hons), FRACP, PhD, Grad Dip MRI, Associate Professor, University of
NSW, Sydney, Australia

MR-scanning af hdndled viser ledbetaendelse (synovitis). A-B, T1 veaegtet billeder fgr og efter interventions
kontrastindgift. Knogle erosion (C) og knoglemarvsgdem (D), STIR billede.
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@vrige forskningsprojekter

Treat-to-target (T2T) med secukinumab ved axial spondylartritis. Identifikation af MRI-
og biokemiske biomarkgrer for sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og progression af
strukturel skade (TRACE)

| dette studie undersgges og sammenlignes sygdomsaktivitet og MR-vurderet inflammation hos
patienter med rygsgjlegigt, som fglger en overordnet og studiespecifik behandlingsstrategi.
Denne behandlingsstrategi tager udgangspunkt i behandling med secukinumab (biologisk
behandling), hvor dosis eventuelt opjusteres afhaengig af den opnadede effekt efter en
forudbestemt periode. | de tilfeelde, hvor der heller ikke opnas tilfredsstillende effekt med
opjusteret dosis, skiftes til behandling med TNF-haammer.

Sengiil Seven, Mikkel @stergaard, Susanne Juhl Pedersen

Dansk populationsbaseret undersggelse af psoriasis og psoriasisgigt (DANPAPP)
DANPAPP er et investigator-initieret studie i tre dele. Fgrste del er et nationalt e-baseret
spgrgeskema blandt personer med psoriasis med spgrgsmal omkring hud- og ledgener, fysisk
funktionsniveau, livskvalitet, kontakt til sundhedsveesenet mm. | del 2 bliver interesserede
deltagere fra spgrgeskemaundersggelsen inviteret ind til undersggelse for tegn pa psoriasisgigt
pa en reumatologisk afdeling. Her fokuseres pa ultralydsundersggelse af led og enteser og
patientrapporterede parametre (herunder livskvalitet, funktionsniveau, treethed og
sgvnkvalitet). Del 3 er et 12 mdr. follow-up studie af de patienter fra del 2, der viser tegn pa
inflammation ved ultralydsundersggelsen. Formadlet med studiet er at undersgge og
sammenligne forekomsten af kliniske og ultralydsvurderede tegn pa inflammation i led og
enteser hos patienter med psoriasis (hhv. med og uden muskuloskeletale smerter) samt
patienter med psoriasisgigt. Endvidere undersgges betydningen af sddanne fund i forhold til de
patientrapporterede parametre. Med udgangspunkt i disse data evalueres et nyudviklet patient-
spgrgeskema, PsAID, ud fra hvilket patienternes besvarelser omsaettes til en impact-score. Hos
patienter med ultralydsverificeret inflammation i led og/eller enteser undersgges endvidere
effekten af tidlig behandling med apremilast pa hhv. ultralydsfund samt patientrapporterede
effektmal.

Sara Helena Kamp Felbo, Mikkel @stergaard, Lene Terslev

SURPASS

| dette randomiserede, delvist blindede multicenterstudie sammenlignes behandling med
secukinumab vs. GP2017 (adalimumab biosimileer) hos patienter med rygsgjlegigt med
indikation for biologisk behandling. Primaere effektmal er radiografisk progression i baekken og
rygsgjle over en periode pa 104 uger. | alt forventes 837 patienter inkluderet.

Sengiil Seven, Sara Nysom Christensen, Mikkel @stergaard

EuroSpA

| dette forskningsnetvaerk af registre fra 15 europaiske lande undersgges flere forskellige
forskningsspgrgsmal vedrgrende “real-world” behandling af patienter med rygsgjlegigt og
psoriasisgigt. EuroSpA samarbejdet ledes af en international videnskabelig komité med
deltagere fra hvert enkelt land og koordineres af EuroSpA Coordinating Centre, beliggende pa

Glostrup matriklen.
Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Lise Hejl Hyldstrup, Lykke Midtbgll @rnbjerg, Cecilie Heegaard
Brahe, Brigitte Michelsen
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Er biomarkgren 14-3-3n en uafhaengig praediktor for udvikling af leddegigt hos patienter
med tidlig udifferentieret gigt?

Det er kendt, at leddegigt kan medfgre ledskader, nedsat livskvalitet og invaliditet. En tidlig
indsats er afggrende for at sikre forbedring af sygdomstilstanden, og af samme 3rsag er det
relevant at kunne praediktere, hvem der udvikler sygdommen. Proteinet, 14-3-3n, er en lovende
biomarker for udvikling af leddegigt. Pa baggrund af data fra 117 patienter og 21 raske
kontroller undersgges den prognostiske veerdi af 14-3-3n hos patienter med tidlig
udifferentieret gigt.

Karen Marie Carlsen, Mikkel @stergaard, Nina Schmidt, Cecilie Cornelia Heegaard Brahe

Bivirkninger ved original versus biosimileer etanercept

| forbindelse med markedsfgring af de biosimilaere biologiske laegemidler har man i Danmark
valgt at skifte patienter i behandling med det originale praeparat til det billigere biosimilaere
leegemiddel. Dette sket fgrst for infliximab og derefter i 2017 for etanercept. Formalet med
dette observationelle epidemiologiske studie er med udgangspunkt i data fra DANBIO og
landspatientregisteret at undersgge, om der er forskelle i bivirkningsprofilen mellem originalt
sammenlignet med biosimileert etanercept. Fokus er pa bivirkninger fra lever og galdeveje.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland

Faktorer af betydning for behandlingseffekt og prognose ved leddegigt

Formadlet med dette studie er at undersgge, hvilke kliniske faktorer, der har betydning for
behandlingseffekten af biologiske lzegemidler og de konventionelle syntetiske laegemidler ved
leddegigt. Specielt har studiet fokus pa betydningen af sero-status, anti-CCP-status, og om der
er erosive forandringer pa rgntgen af haender og fgdder ved behandlingsstart. Der er tale om et
epidemiologisk studie baseret pa DANBIO og kobling til nationale registre.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland

Validering af de danske versioner af “the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue Multi-
Dimensional Questionnaire” (BRAF MDQ) og "the Bristol Rheumatoid Arthritis Fatigue
Numerical Rating Scales” (BRAF NRS V2)

Mange patienter med leddegigt er generet af treethed, men graden af traethed kan veere
vanskelig at male. Gode spgrgeskemaer er ngdvendige til undersggelse af, om nye tiltag kan
mindske traethed. To nyere engelske spgrgeskemaer om traethed, der bestar af 23 spgrgsmal, er
nu oversat til dansk. Skemaerne, der bestar af en kort og en lengere version, vurderer
forskellige typer af treethed samt graden af treethed, pavirkning af hverdagen og handtering af
treetheden. Formalet med undersggelsen er at validere de danske versioner af spgrgeskemaet
med henblik pd efterfglgende at kunne benytte dem i danske sammenhange. Projektet
gennemfgres i samarbejde med de reumatologiske afdelinger i Grasten og Arhus.

Bente Appel Esbensen, Bianca Bech

ACPA ved seronegativ reumatoid artrit — test af nye citrullinerede peptid antigener.
Serum fra patienter med leddegigt, sero-negative for IgM reumafaktor og CCP-antistoffer (malt
ved konventionelt anti-CCP2-assay) testes for antistoffer mod et panel af specielt udviklede
citrullinerede peptider udviklet pa Statens Serum Institut. Formalet er at undersgge specificitet
og sensitivitet for diagnose af leddegigt-diagnostik med nyudviklede citrullinerede peptider.
Undersggelsen har yderligere til formal at belyse, om der er forskel i hyppigheden af peptid
antistoffer ved forskellige fenotyper af sero-negativ leddegigt.

Bente Jensen, Henning Locht
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Gigt og fatigue - reumatoid artrit, psoriasisartrit og spondylartrit

Denne nationale spgrgeskemaundersggelse har til formal at undersgge traethed hos patienter
med leddegigt, psoriasisartrit eller rygsgjlegigt. Yderligere undersgges eventuelle korrelationer
med forringet arbejdsydelse, tab af produktivitet, helbredsrelateret livskvalitet, smerte,
sgvnproblemer, depression og fysisk funktion. Inklusion af patienter begynder i foraret 2017, og
i alt forventes 500 patienter inkluderet fra Frederiksberg og Glostrup.

Bente Appel Esbensen

Preediktionsmodel for sveere infektioner hos patienter med reumatoid artrit,
spondylartrit og psoriasisartrit, der behandles med biologiske laegemidler

Ud fra DANBIO-data arbejdes pa at udvikle en praediktionsmodel, der kan estimere den enkelte
patients risiko for svaere infektioner.

Simon Krabbe, Kathrine Gran, Bente Glintborg, Mikkel @stergaard, Merete Lund Hetland

Patienternes perspektiv pa brugen af DANBIO nu og i fremtiden

Nar patienter med gigt mgder til samtale med en reumatolog eller sygeplejerske, svarer de
indledningsvist pa en raekke spgrgsmal pa en touch-skaerm i ventevaerelset. Besvarelserne, som
bl.a. handler om deres selv-vurderede helbred, livskvalitet og funktionsstatus, bruges ifm.
konsultationen, men gemmes ogsa i Danbio-databasen, hvorfra forskere kan sgge om lov til at
bruge data til relevante forskningsprojekter. Ved hjlp af 5 fokusgruppeinterviews undersgges
patienternes holdning til anvendelsen af deres data samt eventuelle forslag til, hvordan
besvarelserne anvendes mest optimalt i forbindelse med konsultationer.

Bente Appel Esbensen, Dorte Vendelbo Jensen, Merete Lund Hetland

Inflammation ved artrit bedgmt med ultralyd og peptidylarginine deiminase 2 og 4 -
pilotstudie

Dette forskningsprojekt gennemfgres i samarbejde med Institut for Inflammationsforskning.
Formalet er at bestemme, om der er forskel pa signalstofferne PAD2- og PAD4- niveauet i
ledvaeske hos leddegigt- og rygsejlegigtpatienter med klinisk tegn pa sygdomsaktivitet, og om
disse niveauer korrelerer med gigtaktivitet bedgmt ved ultralyd og klinisk vurdering (DAS28).
Lene Terslev, Claus H Nielsen, Dres Damgaard, Uffe Mgller Dghn, Viktoria Fana, Mads Ammitzbgll, Merete
Lund Hetland, Mikkel @stergaard

Biosimilzere laegemidler i reumatologien

Neervaerende projekt har til formal at undersgge effekt og bivirkninger af biosimileere
legemidler blandt danske gigtpatienter, herunder ogsa immunologiske og sundhedsgkonomiske
aspekter. Dette ggres ud fra dataudtraek fra DANBIO og andre nationale registre samt ud fra
analyser pa blodprgver fra Dansk Reuma Biobank.

Bente Glintborg, Merete Lund Hetland

Nordiske Register samarbejde

| dette samarbejde undersgges i en raekke studier barrierer for epidemiologisk forskning pa
tveers af landegraenser i Norden, samtidig med at der sgges Igsninger herpa.

Merete Lund Hetland, Bente Glintborg, Lene Dreyer
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Patientrapporterede outcomes i DANBIO indrapporteret via PC/tablet hjemmefra versus
touch-skeerm Igsning pa hospital blandt patienter med rygsdjlegigt og leddegigt

Formalet med dette studie er at undersgge, om elektronisk indberetning af patientrapporterede
oplysninger hjemmefra er sammenlignelige med den traditionelle touch-skeerm Igsning pa

hospitalerne blandt patienter med leddegigt og rygsejlegigt.
Anne Emilie Secher, Bente Glintborg, Dorte Vendelbo Jensen, Inge Juul Sgrensen, Merete Lund Hetland

Kgnsrelaterede forskelle i forhold til sygdomshandtering og preeferencer for stgttetilbud
hos patienter med gigt (FAM-CAPICIA)

Denne nationale og online-baserede spgrgeskemaundersggelse har til formal at belyse
eventuelle kgnsforskelle hvad angar oplevelse, handtering og accept af inflammatorisk gigt samt
forskelle i preeferencer for stgtte- og aktivitetstilbud.

Bente Appel Esbensen

Den prognostiske betydning af smertemekanismer og ultralydsforandringer ved
psoriasisgigt: et klinisk prospektivt kohortestudie (PIPA)

Vedvarende smerte er et vaesentligt problem for patienter med psoriasisgigt. Smerter kan
skyldes pagdende inflammatorisk aktivitet eller i nogle tilfaelde en gget smertefglsomhed
(sensibilisering) uden pagaende gigtaktivitet. Dette studie har til formal at karakterisere
smertemekanismer og at sammenholde disse med UL-verificerede inflammatoriske forandringer
hos patienter med aktiv psoriasisgigt. Yderligere undersgges om smerteprofil og UL-fund har
praediktiv veerdi i forhold til opnaelse af respons ved medicinsk gigtbehandling over 4 maneder.
Studiet er tilrettelagt som et klinisk, prospektivt kohortestudie, hvor hvert opfglgningsbesgg
omfatter en reumatologisk lzegeundersggelse, besvarelse af spgrgeskemaer, blodprgver og UL-

skanning af led og sener.
Pil Hgjgaard, Bente Glintborg, Lene Dreyer

Reduktion af stillesiddende adfzerd hos patienter med reumatoid artrit

| dette post doc-projekt undersgges effekten af en individuelt tilpasset adfeerdsintervention
designet til at reducere stillesiddende tid hos patienter med leddegigt og stillesiddende adfeaerd.
Undersggelsen er baseret pa et randomiseret, kontrolleret interventionsstudie med 18
maneders follow-up. Interventionens primaere effektmal er objektivt malt daglig stillesiddende
tid. @vrige effektmal inkluderer smerte, traethed, helbredsrelateret livskvalitet, tro pa egen evne
til at opna opstillede mal, fysisk funktionsniveau og markgrer for hjerte-kar-sygdomme,
herunder blodsukker, livvidde, kolesterolniveauer og blodtryk.

Tanja Thomsen, Bente Appel Esbensen, Merete Lund Hetland

Et randomiseret, dobbeltblindet, placebokontrolleret fase Il multicenterstudie af
subkutan secukinumab (150 mg) med og uden et subkutant loading-regime mhp. at
undersgge effektivitet, sikkerhed og tolerabilitet i op til to ar hos patienter med aktiv
ankyloserende spondylit (MEASURE 4)

| dette randomiserede, dobbeltblindede, placebo-kontrollerede behandlingsstudie undersgges
det, om patienter med rygsgjlegigt har gavn af en loading dosis, nar de starter behandling med
IL-17-anstistof (secukinumab). De primaere effektmal er BASDAI-score, ASDAS og MASES. |
studiet undersgges ogsa sikkerheden ved anvendelse af loading dosis.

Henning Locht, Erik Claes Jensen
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Forebyggelse af hjerte-karsygdom hos patienter med tidlig reumatoid artrit (ERACORI)
Leddegigt er forbundet med en reekke komorbiditeter og udger blandt andet en uafhaengig
risikofaktor for iskeemisk hjertesygdom. | dette studie fokuseres der pa forebyggelse af
hjertekarsygdomme hos patienter med tidlig leddegigt ved hjzlp af nationale guidelines for hhv.
hypertension, forhgjet LDL-kolesterol, microalbuminuri og HbAlc. Studiet er tilrettelagt som et
prospektivt, randomiseret studie med blindede endepunkter (PROBE-design) og forventes at
bidrage med viden om, hvorvidt en intensiveret behandlingsstrategi kan mindske forekomsten
af hjertesygdomme hos patienter med leddegigt.

Henning Locht, Bjarke Askaa, René Panduro Poggenborg

Fysisk  aktivitet - en  spgrgeskemaundersggelse blandt patienter og
sundhedsprofessionelle i Sverige, Irland, Danmark og Belgien

| denne spgrgeskemaundersggelse undersgges bade patienters og sundhedsprofessionelles syn
pa fysisk aktivitet og maling af fysisk aktivitet, herunder brugen af instrumenter til maling af
fysisk aktivitet, f.eks. accelerometer og skridtteellere. Undersggelsen vedrgrer patienter med
leddegigt, psoriasisgigt og rygsgjlegigt og udfgres i samarbejde med reumatologiske afdelinger i
Sverige, Irland, Danmark og Belgien.

Bente Appel Esbensen, Nanna Maria Hammer

Polymyalgia reumatika/arteritis temporalis-projekt

Udvikling af glukokortikoid-induceret binyrebarkinsufficiens er en alvorlig bivirkning ved
glukokortikoid-behandling, hvor det i dag ikke er muligt at forudse, hvilke patienter, der udvikler
denne bivirkning. Formalet med projektet er at undersgge forekomsten af
binyrebarkinsufficiens hos glukokortikoid-behandlede patienter med polymyalgia reumatika og
arteritis temporalis. Desuden undersgges sammenhangen mellem to kendte polymorfier af
glukokortikoid-receptorgenet, som er forbundet med enten gget eller nedsat glukokortikoid-
sensitivitet.

Toke Laursen, Bente Jensen, Henning Locht

Biokemiske knoglemarkgrer (KRAT)

| dette projekt evalueres maleusikkerheden af forskellige knoglemarkgrer for osteoporose ved
inflammatoriske ledsygdomme.

Ole Rintek Madsen

Projekt abent ambulatorium

Med projekt abent ambulatorium afprgves et nyt ambulatoriesystem, hvor patienter med
kronisk leddegigt selv vurderer, hvornar de har behov for at blive set af en laege i ambulatoriet.
Systemet er udviklet og fungerer med stor succes i England under navnet 'Direct Access System’.
Projekt abent ambulatorium er tilrettelagt som et 2-arigt randomiseret og kontrolleret forsgg
med effektparametre for kliniske og psykologiske faktorer, vurderet pa baggrund af data fra
DANBIO og fra fokusgruppeinterviews.

Anne-Marie Tetsche Sweeney, Annette Hansen, Ole Rintek Madsen, Lene Dreyer

Et multicenter, randomiseret, abent, assessor-blinded, fase 4 studie af patienter med
tidlig reumatoid artrit med henblik pa at sammenligne aktiv konventionel behandling
med 3 forskellige biologiske behandlinger og 2 nedtrapningsstrategier i de patienter,
som responderer pa behandling (NORD-STAR)

Dette nordiske, investigator-initierede studie af patienter med nydiagnosticeret leddegigt har til
formal at undersgge den optimale behandling og medicin-nedtrapning hos den pageeldende

(16]
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patientgruppe. | alt sammenlignes fire forskellige behandlingsstrategier og to medicin-
nedtrapningsstrategier.
Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Daniel Glinatsi, Simon Krabbe, Kathrine Lederballe Gragn

Kan ultralydsvejledt versus klinisk medicinjustering af patienter med reumatoid artrit i
remission gge varigheden af remission og mindske flare (REVECHO)

Naervaerende studie er et europaisk multicenterstudie, der har til formal at belyse, om
varigheden af remission kan gges ved at kombinere klinisk undersggelse med UL-skanning i
forbindelse med de ambulante kontrolbesgg. | alt randomiseres 450 patienter, som har veeret i
klinisk remission i minimum 3 maneder til enten 1) klinisk undersggelse med UL-skanning 2)
opfglgning vha. DAS28 eller 3) klinisk praksis. | arm 1 kan behandlingen optimeres alene pa
baggrund af UL-fund, i arm 2 ved DAS28 > 2,6 og i arm 3 ved klinisk tegn pa sygdomsaktivitet.
Patienterne fglges i 18 maneder med UL-skanning og klinisk undersggelse hver tredje maned.
Primeere effektmal er varighed af remission uden sygdomsopblussen i gruppe 1 sammenlignet
med de gvrige to grupper.

Lene Terslev, Uffe Mgller Dghn

Borrelia artrit — en sjeelden diagnose i Danmark

Lyme borreliose er en hyppig sygdom, der smitter via flatbid, og som kan give symptomer fra
hud, hjerte-kar-systemet, centralnervesystem og bevaegeapparat. Udredningen vha. blodprgver
er dyr og fgrer sjeldent til en sikker diagnose. Med dette registerstudie med data fra 15.722
patienter undersgges, hvor mange tests, der udfgres ved mistaenkt lyme borreliose, samt hvor i
sundhedsvaesenet prgverne bliver ordineret. Derudover undersgges i reumatologisk regi, hvilke
symptomer, der medfgrer udredning for lyme borreliose, herunder borrelia artrit, samt hvilken
diagnose der stilles. Samlet set vil studiet bidrage med mere viden om indikationen for og
betydningen af at teste patienter for smitten.

Tilde Midiller, Bente Jensen, Henning Locht

Virker steroider darligere pa ankyloserende spondylit vs. reumatoid artrit patienter?

| et stgrre randomiseret, kontrolleret studie af patienter med rygsgjlegigt blev det vist, at den
klinisk malbare effekt af peroral prednisolon kraever doser pa op mod 50 mg dagligt, fgr der er
statistisk forskel pa f.eks. BASDAI-score sammenlignet med placebo-gruppen. Foranlediget af
dette undersgges nu, om cytokinfriseetning fra perifere mononukleaere blodceller er forskellig
hos patienter med rygsgjlegigt i forhold til hhv. patienter med seropositiv reumatiod artrit og
raske kontroller. Studiet er designet som et eksperimentelt in-vitro-studie.

Tanja Gorlen, Bente Jensen, Henning Locht

Dansk Reuma Biobank

Dansk Reuma Biobank er en landsdaekkende biobank for patienter med inflammatorisk
gigtsygdom. Visionen med biobanken er at facilitere identifikation af nye biomarkgrer, der kan
forbedre diagnostik, praediktere behandlingseffekt og bivirkninger og prognosticere
sygdomsforlgb. Professor og overleege Merete Lund Hetland er blandt initiativtagerne til
oprettelsen af Dansk Reuma Biobank, som har eksisteret siden maj 2015, og som i gjeblikket
rummer ca. 6000 blodprgver.

Merete Lund Hetland, Bente Glintborg, Inge Juul S@rensen
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Fysisk aktivitet hos maend med gigt — en tvaersnitsundersggelse

| samarbejde med DANBIO-databasen gennemfgres en registerbaseret undersggelse
vedrgrende fysisk aktivitet og preeferencer for sport og fysisk aktivitet hos maend med kronisk
inflammatorisk gigtsygdom.

Bente Appel Esbensen

Tillid, etnicitet og smerter i ryggen (TRU-E-SPINE)

Ryglidelser er den tredje mest udbredte sygdom i Danmark og forekommer hyppigere blandt
patienter med tyrkisk baggrund sammenlignet med patienter med anden etnisk baggrund.
Formalet med projektet er at udvikle, gennemfgre og evaluere en fokuseret indsats rettet mod
patienter med etnisk tyrkisk baggrund, som har rygsmerter. Interventionen er inspireret af
psykoedukation og har til formal at deempe fokuseringen af smerter gennem tillid til ryggen med
en forventning om reduktion af smerter. Projektet gennemfgres i samarbejde med Migration,
Etnicitet og Sundhed, Kgbenhavns Universitet.

Ida Bach Jersie Pedersen, Bente Appel Esbensen

Kan ultralydsguidet “treat-to-target”-behandlingsstrategi medfgre imaging-remission
hos patienter med reumatoid artrit i remission eller lav sygdomsaktivitet, og giver dette
faerre erosioner og bedre funktionsstatus (TURA)

| dette studie undersgges om en UlL-guidet “treat to target”-behandlingsstrategi kan medfgre
ultralyds-remission hos leddegigtpatienter i remission eller med lav sygdomsstatus, og om dette
giver mindre radiografisk erosiv progression og bedre funktionsstatus. Studiet er et europaeisk
multicenterstudie, hvor 310 patienter med leddegigt randomiseres (1:1) til enten A) klinisk
"treat to target”-behandlingsstrategi eller B) UL-guidet “treat to target”’-behandlingsstrategi.
Inklusion i studiet forudseaetter, at patienterne har veeret i klinisk remission i minimum 3
maneder og ikke har faet behandling med methotrexat i mere end to ar. Patienterne fglges med
3 maneders intervaller og optrappes i medicinsk behandling efter en praedefineret
behandlingsalgoritme.

Lene Terslev, Mikkel @stergaard

Undersggelse af reproducerbarheden af og den diskriminative evne for helkrops- og
dynamisk magnetisk resonans skanning ved psoriasisartrit og reumatoid artrit
(RAPSQODY)

Tidlig diagnosticering og behandling af patienter med leddegigt og psoriasisartrit kan minimere
sygdomsinduceret gdelaeggelse af leddene. Dynamisk kontrastforstaerket MR og helkrops-MR er
to metoder, der synes lovende til at monitorere sygdomsaktivitet, behandlingsrespons og
prognose hos de pageeldende patienter. Aktuelt er metoderne ikke tilstraekkeligt validerede,
hvorfor naervaerende tveaersnitsstudie har til formal at undersgge metodernes reproducerbarhed
samt evne til at skelne mellem raske og syge sammenlignet med konventionel MR.

Anna Enevold Poulsen, Mette Bjgrndal Axelsen, René Poggenborg, Mikkel Dstergaard

Urinvejsinfektioner og reumatoid artrit (UVIRA)

| dette studie undersgges preevalensen af urinvejsinfektioner hos biologisk behandlede
patienter med leddegigt. Yderligere undersgges graden af overensstemmelse mellem stix,
dyrkning og symptomer.

Ole Rintek Madsen
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Videnskabeligt studie af nye MR- og biokemiske metoder til af fglge og forudsige klinisk
respons og sygdomsforlgb hos patienter med rygsgjlegigt, der pabegynder behandling
med golimumab (MANGO)

| dette studie undersgges anvendeligheden af henholdsvis konventionel, helkrops- og
diffusionsveegtet MR-skanning samt nye biokemiske metoder til at forudsige
behandlingsrespons og sygdomsforlgb hos patienter med rygsgjlegigt, som behandles med
golimumab. Studiet er tilrettelagt som et longitudinelt kohortestudie, som udggr en del af
Simon Krabbes ph.d.-projekt. Desuden evalueres et nyt spgrgeskema til den pagaeldende
patientgruppe (ASAS Sundhedsindeks) ved sammenligning med andre spgrgeskemaer
vedrgrende sygdomsaktivitet og funktion.

Susanne Juhl Pedersen, Inge Juul Sgrensen, Simon Krabbe, Mikkel @stergaard

Effekt og sikkerhed ved at tilleegge tocilizumab til methotrexat og intra-artikulser
glukokortikosteroid behandling ved tidlig leddegigt. Et randomiseret, dobbelt-blindet,
placebo-kontrolleret forsgg (DAN-ACT)

Det er kendt, at patienter med leddegigt har forgget risiko for irreversibel led-gdelaeggelse.
Resultaterne ved konventionelle, konservative behandlingsstrategier har veeret skuffende.
Litteraturen tyder pa, at funktionstab bedst forebygges ved tidlig opstart med en intensiv
behandling og malrettet inflammatorisk kontrol med en kombination af konventionelle og
biologiske leegemidler sammenlignet med konventionel behandling alene. | dette
randomiserede studie med nydiagnosticerede leddegigtpatienter undersgges mere specifikt,
hvorvidt behandling med tocilizumab i tillaeg til methotrexat og intraartikulaere glukokortikoid-
injektioner forbedrer inflammatorisk kontrol og forhindrer udvikling af erosioner i forhold til en
tilsvarende behandling uden tocilizumab.

Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard

Inflammatoriske karforandringer vurderet ved PET/CT og andre non-invasive
undersg@gelser hos patienter med reumatoid artrit fer og efter 3 maneders TNF-
haemmer behandling (PETRA)

Formalet med dette studie er at karakterisere patienter med leddegigt med hensyn til udvalgte
kardiologiske risikomarkgrer, herunder inflammationsforandringer vurderet ved PET/CT.
Yderligere undersgges effekten af behandling med TNF-haammere pa disse risikomarkgrer.
Studiet er designet som et longitudinelt, ukontrolleret studie og gennemfgres i samarbejde med
Kardiologisk Afdeling og Klinisk Fysiologisk og Nuklearmedicinsk Afdeling.

Ole Rintek Madsen, Lene Dreyer, Anne Rgdgaard, Karen Marie Carlsen

Dosisreduktion af biologisk behandling hos patienter med reumatoid artrit (ADOPT)
Naervaerende studie bestar af en 2-ars opfglgning af patienter med kronisk leddegigt, som er i
remission og forsgger gradvis udtrapning af deres behandling i henhold til regionens instruks.
Cecilie Cornelia Heegaard Brahe, Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard

Bivirkninger ved behandling af gigtpatienter med biologiske laegemidler

Betydningen af behandling med biologisk medicin for dgdelighed og incidens af primaere og
sekundaere kreeftformer hos gigtpatienter undersgges med brug af data fra DANBIO og det
danske Cancerregister. Inden for samme forskningsfelt er der desuden ivaerksat
samarbejdsprojekter med de gvrige nordiske lande. Med andre studier undersgges risikoen for
hhv. demyeliniserende sygdomme og en raekke lungesygdomme hos leddegigtpatienter i
behandling med biologiske laegemidler.

Lene Dreyer
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Graviditet og TNFi hos kvinder med inflammatorisk gigtsygdom

Formalet med dette projekt er at undersgge, hvordan medicinsk behandling og sygdomsaktivitet
under moderens graviditet pavirker muligheden for at fgde et raskt barn hos patienter med
leddegigt samt andre inflammatoriske gigtsygdomme. Vi gnsker isaer at fokusere pa biologisk
behandling med Tumor Necrosis Factor heemmere (TNFi), da der er begreenset viden pa dette
omrade samtidig med, at mange patienter valger at ophgre med behandlingen i forbindelse
med planlagt graviditet.

Projektet er et registerbaseret kohortestudie med data fra svenske, danske og islandske registre
med information om diagnoser, behandling, sociogkonomiske forhold m.m.

Anne Emilie Secher, Merete Lund Hetland, Bente Glintborg

Graviditet og leddegigt

Kvinder med leddegigt, som planlaegger graviditet, far taget blodprgver fgr, under og efter
graviditeten som led i et forskningsprojekt, der undersgger genetiske egenskabers betydning for
graviditetsforlgbet. Studiet gennemfgres i samarbejde med jordemgdre pad Rigshospitalet og
forskere i USA.

Mette Kiel Smed, Damini Jawaheer, Merete Lund Hetland

Langtidseffekt af en 2-arig MR-guided behandlingsstrategi pa sygdomsaktivitet,
billeddiagnostisk progression, funktionsniveau og livskvalitet hos patienter med
reumatoid artrit (RA) - Et opf@lgningsstudium ar 3, 4, 5 og 10 af IMAGINE-RA kohorten
(IMAGINE-more)

IMAGINE-RA opfglgningsstudiet “IMAGINE-more studiet” er et opfglgningsstudium af IMAGINE-
RA primaerstudiet, hvor man i et randomiseret klinisk studie undersggte hvorvidt nuvaerende
behandlingsstrategi og derved behandlingsforlgbet kunne forbedres ved anvendelse af MR-
skanning i tilleeg til traditionelle kliniske og biokemiske metoder, hvor klinisk remission og
rgntgenologisk erosiv progression udgjorde de primaere endepunkter.

| et dbent observationsstudium gnskes det nu undersggt, om en MRI-styret behandlingsstrategi i
to ar hos leddegigtpatienter i lav sygdomsaktivitet/remission over 10 ar kan @ge
remissionsraten, hindre progression af erosiv ledskade samt medfgre et bedre funktionsniveau
og en bedre livskvalitet.

Signe Mgller-Bisgaard, Mikkel @stergaard, Merete Lund Hetland, Lykke Midtbgll @rnbjerg

Maleusikkerhed pa kliniske effektmal (JUDAS)

Med data fra en reekke studier undersgges maleusikkerhederne pa kliniske effektmal, som
anvendes i reumatologien.

Ole Rintek Madsen

Joint Resources — En tvaervidenskabelig undersggelse af fysisk aktivitet og stillesiddende
tid hos patienter med reumatoid artrit

Dette forskningsprogram gennemfgres i samarbejde med Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed (FCFS), Muskoloskeletal Rehabiliteringsforskningscenter, Bispebjerg Hospital og
Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forskning (UCSF). Projektet har fokus pa
fysisk aktivitet og sgvn samt pa reduktion af stillesiddende tid hos patienter med leddegigt, og
det omfatter bl.a. kvalitative studier, et tveersnitsstudie og to randomiserede, kontrollerede

studier samt sundhedsgkonomiske analyser.
Bente Appel Esbensen, Tanja Thomsen, Merete Lund Hetland, Katrine Lgppenthin
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Prognosen ved gigtsygdomme i Danmark

Med udgangspunkt i DANBIO og via kobling til gvrige nationale registre har denne serie af
registerstudier til formal at belyse:

1) Effekt af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsgjlegigt. Det primeere fokus
er behandlingsforlgb med opstart i 2007 og fremefter. Der ses bl.a. pa effekten af de
praeparater, som i en periode har veeret fgrstevalg til den pagaeldende patientgruppe i henhold
til RADS” anbefalinger.

2) Sikkerhed af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsgjlegigt.

3) Skift af biologiske DMARDs ved leddegigt, psoriasisartrit og rygsgjlegigt.

4) Patientkarakteristika, komorbiditeter og andre variables praediktive veerdi mht. effekt,
sikkerhed og behandlingsskift.

Kathrine Lederballe Grgn, Merete Lund Hetland, Mikkel @stergaard, Bente Glintborg

Optimeret diagnostik, opfglgning og praediktion ved rygsgjlegigt

Et af COPECAREs forskningsomrader er centreret om identificering af biologiske markgrer,
herunder fund pa MR-skanning, der kan bidrage til optimeret diagnostik, opfglgning og
forudsigelse af behandlingsrespons og klinisk prognose hos patienter med rygsgjlegigt. Der er
aktuelt seerligt fokus pa at identificere kliniske, biokemiske markgrer og MR-fund, der kan
identificere patienter, som har gget risiko for at udvikle strukturelle skader i rygsgjlen, og
patienter der vil opna et godt og vedvarende behandlingsrespons pa biologisk behandling.
Endvidere undersgges betydningen af MR-fund i forhold til klinisk remission og opblussen af

sygdomsaktivitet.
Susanne Juhl Pedersen, Inge Juul Sgrensen, Simon Krabbe, Mikkel @stergaard

OMERACT arbejdsgruppe for magnetisk resonans skanning ved artrit

| et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres MR-skanningsbaserede
effektmal til brug i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved
leddegigt, psoriasisgigt, rygsgjlegigt og handartrose.

Mikkel dstergaard, Simon Krabbe, Daniel Erik Glinatsi, Susanne Juhl Pedersen, René Poggenborg

Praediktiv vaerdi af magnetisk resonans skanning ved reumatoid artrit

| flere internationale, randomiserede, kliniske studier undersgges MR-skanningers evne til at
praediktere progression i strukturel ledskade ved tidlig og etableret leddegigt.

Mikkel @stergaard

OMERACT arbejdsgruppe for ultralydsskanning ved artrit

| et internationalt samarbejde i OMERACT-regi udvikles og valideres ultralydsbaserede effektmal
til brug i kliniske, randomiserede, kontrollerede studier og kliniske kohorter ved leddegigt,
psoriasisgigt, rygsejlegigt, arteritis temporalis og urinsur gigt.

Lene Terslev, Sara Nysom Christiansen, Mads Ammitzbgll-Danielsen
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Publikationer

Hvert ar udgives et stort omfang af skriftlige produkter, som personer i COPECARE har veeret en
stor del af: Enten som fgrste-, sidsteforfatterskab eller medforfatter. Det er altid en aere at fa lov
til at videreformidle den nyeste viden pa omradet. Forskningen i COPECARE nar bredt ud, da
udgivelsesspektret spaender vidt i form af bade videnskabelige artikler i forskellige anerkendte
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Hetland, M. L. & Esbensen, B. A., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 210 1 s., OP0328-
HPR.

The experience of living with fatigue among people with rheumatoid arthritis — A qualitative
meta-synthesis

Primdahl, J., Hegelund, A., Lorenzen, A. G., Lgppenthin, K., Dures, E. & Esbensen, B. A., 2018, I: Annals of the
Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 1859-60 2 s., AB1455-HPR.

Comparison of MRI and Conventional Radiography for Detection of Structural Changes
Typical for Spa — Data from the Assessment of Spondyloarthritis International Society
Cohort

Protopopov, M., Poddubnyy, D., Proft, F., Wichuk, S., Machado, P., Lambert, R. G., Weber, U., Pedersen, S. J.,,
@stergaard, M., Sieper, J.,, Rudwaleit, M., Baraliakos, X. & Maksymowych, W. P., 2018, I: Arthritis &
Rheumatology. 70, S9, 3 s., 659.

Ability of magnetic resonance imaging to predict remission and relapse in peripheral

spondyloarthritis
Renson, T., Carron, P., Krabbe, S., Jans, L., De Craemer, A., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut, D.
& Van den Bosch, F., 2018, I: Clinical and Experimental Rheumatology. 36, s. 707-8 2 s., P19.

Assessing the value of whole body magnetic resonance imaging as to clinical examination to
predict remission and relapse in early peripheral spondyloarthritis
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Renson, T., Carron, P., Krabbe, S., Jans, L., De Craemer, A-S., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut,
D. & Van den Bosch, F., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 630-1 2 s., FRI0O177.

Assessing the Value of Whole Body Magnetic Resonance Imaging As to Clinical Examination
to Predict Remission and Relapse in Early Peripheral Spondyloarthritis

Renson, T., De Craemer, A-S., Carron, P., Krabbe, S., Jans, L., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut,
D. & van den Bosch, F., 2018, I: Arthritis & Rheumatology. 70, S9, 1 s., 315.

Clinical evaluation correlates poorly with ultrasound and magnetic resonance imaging of

joints and entheses in early peripheral spondyloarthritis
Renson, T., Carron, P., Krabbe, S., Jans, L., De Craemer, A-S., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut,
D. & Van den Bosch, F., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 648 1 s., FRI0214.

Clinical Evaluation Correlates Poorly with Ultrasound and Magnetic Resonance Imaging of

Joints and Entheses in Early Peripheral Spondyloarthritis
Renson, T., De Craemer, A-S., Carron, P., Krabbe, S., Jans, L., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut,
D. & van Den Bosch, F., 2018, I: Arthritis & Rheumatology. 70, S9, 2 s., 1207.

Clinical Evaluation Correlates Poorly with Ultrasound and Magnetic Resonance Imaging of

Joints and Entheses in Early Peripheral Spondyloarthritis
Renson, T., Carron, P, Krabbe, S., Jans, L., De Craemer, A., de Hooge, M., Jacques, P., @stergaard, M., Elewaut, D.
& Van den Bosch, F., 2018, I: Clinical and Experimental Rheumatology. 36, s. 708 1 s., P20.

Ability of MRI of the sacroiliac joints to differentiate patients with axial spondyloarthritis
from women, who have given birth, patients with disc herniation, persons with hard
physical work, long-distance runners and healthy males

Seven, S., Hededal, P., @stergaard, M., Morsel-Carlsen, L., Sgrensen, |. J.,, Bonde, B., Thamsborg, G. M.,
Hendricks, O., Jgrgensen, N. R. & Pedersen, S. J., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 171-2
2's., OP0245.

The Diagnostic Utility of the Relation between MRI Bone Marrow Edema and Other Types of

MRI Lesions in the Sacroiliac Joints in Axial Spondyloarthritis
Seven, S., Hededal, P., @stergaard, M., Morsel-Carlsen, L., Sgrensen, |. J.,, Bonde, B., Thamsborg, G. M.,
Hendricks, O., Jgrgensen, N. R. & Pedersen, S. J., 2018, |: Arthritis & Rheumatology. 70, S9, 3 s., 864.

Validity and Responsiveness of Inflammation and Joint Damage Scores Based on the
Omeract Rheumatoid Arthritis MRI Scoring System

Sundin, U., @stergaard, M., Glinatsi, D. E., Aga, A-B., Hgrslev-Petersen, K., Hetland, M. L., Junker, P., Ejbjerg, B. J.,
Bird, P., Conaghan, P. G., Lillegraven, S. & Haavardsholm, E. A., 2018, I: Arthritis & Rheumatology. 70, S9, 2 s.,
302.

Outpatient follow up on demand for patients with rheumatoid arthritis — A two-year

randomised controlled trial
Sweeney, A-M. T., Madsen, O. R, Dreyer, L. & Hansen, A., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl.
2,5.152 1s.,, OPO206-HPR.

Is synovial hypertrophy without doppler activity in rheumatoid arthritis joints sensitive to

change? — Results of a longitudinal ultrasound study
Terslev, L., @stergaard, M., Sexton, J. & Hammer, H. B., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s.
1179 1 s., SAT0659.

Unilateral Ultrasound Scoring Methods for Synovitis in Rheumatoid Arthritis: An Agreement

Study Exploring the Most Inflammatory Active Side
Terslev, L., Christensen, R. D. K., Aga, A-B., Sexton, J., Haavardsholm, E. A. & Hammer, H. B., 2018, I: Arthritis &
Rheumatology. 70, S9, 2 s., 1200.

100. Value of ultrasound in clinical decision making

Terslev, L., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 30-1 2 s., SP0116.
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. The efficacy of motivational counselling and SMS-reminders on daily sitting time in patients
with rheumatoid arthritis: 22 months follow-up of a randomised, parallel-group trial
Thomsen, T., Aadahl, M., Beyer, N., Hetland, M. L., Lgppenthin, K., Midtgaard, J., Christensen, R., Nielsen, S. M.,

@stergaard, M., Jennum, P.J. & Esbensen, B. A., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 159 1
s., OP0219-HPR.

Gout is associated with an increased risk of cancer — A nationwide cohort study including
over 70,000 gout patients

Zobbe, K., Prieto-Alhambra, D., Cordtz, R. L., Mellemkjeer, L., Hgjgaard, P., Kristensen, L. E. & Dreyer, L., 2018, I:
Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 651-652 2 s., FRI0221.

Creating a European database of psoriatic arthritis patients treated in routine care — First,

preliminary results from the EuroSpA research network collaboration

@rnbjerg, L. M., @stergaard, M., Onen, F., Birlik, M., Rotar, Z., Tomsic, M., Gudbjornsson, B., Love, T. J., Nissen,
M. J., Ciurea, A., Nordstrom, D., Trokovic, N., Santos, M. J., Barcelos, A., Kristianslund, E. K., Kvien, T., Codreanu,
C., Hauge, E-M., Askling, J., lannone, F., Mann, H., Hernandez, M. V., Macfarlane, G., van de Sande, M.,
Hyldstrup, L. H., Krogh, N. S. & Hetland, M. L., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. s. 376-7 2 s., THU0317.

Creation of a European database of patients with axial spondyloarthritis treated in clinical

practice— Initial, preliminary findings from the EuroSpA research network collaboration
@rnbjerg, L. M., @stergaard, M., Onen, F., Can, G., Rotar, Z., Tomsic, M., Gudbjornsson, B., Geirsson, A. J.,
Santos, M. J., Barcelos, A., Nordstrom, D., Aaltonen, K., Nissen, M. J., Ciurea, A., Kristianslund, E. K., Kvien, T.,
Codreanu, C., Hauge, E-M., Jacobsson, L., Mann, H., Jones, G., lannone, F., Hernandez, M. V., van der Horst-
Bruinsma, I., Hyldstrup, L. H., Krogh, N. S. & Hetland, M. L., 2018, I: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl.
2,s.1009 1s., SAT0291.

. How to use MRI in the diagnosis and management of psoriatic arthritis + Clinical cases

@stergaard, M., 2018, |: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 17 1 s., SPO061.

.Indications and clinical implications of magnetic resonance imaging in spondyloarthrits

@stergaard, M., 2018, |: Annals of the Rheumatic Diseases. 77, Suppl. 2, s. 27-8 2 s., SP0104.

Letters

1.

Drug concentrations and anti-drug antibodies during treatment with biosimilar infliximab
(CT-P13) in routine care

Glintborg, B., Kringelbach, T., Bolstad, N., Warren, D. J.,, Eng, G., Sgrensen, I. J., Loft, A. G., Hendricks, O., Hansen,
I, Linauskas, A., Nordin, H., Kristensen, S., Lindegaard, H., Jensen, D. V., Goll, G. L., Hggdall, E., Gehin, J., Enevold,
C., Nielsen, C. H., Krogh, N. S., Johansen, J. S. & Hetland, M. L., sep. 2018, |: Scandinavian Journal of
Rheumatology. 47, 5, s. 418-421 4 s.

Rapporter

1.

DANBIO Landsdaekkende klinisk kvalitetsdatabase for behandling af reumatologiske

patienter: National Arsrapport 2017
Jensen, D. V. & Hetland, M. L., 2018, Damgaard-Jensen A/S. 129 s.

Arsrapport 2017: Copenhagen Center for Arthritis Research
@stergaard, M. & Schmidt, N., 2018, 56 s.

Bidrag til bgger/antologier

1.

Smertesensibilisering og generaliserede smertetilstande
Amris, K., 2018, Reumatologi. 4 udg. Kgbenhavn: FADL's Forlag, s. 419-443 24 s.
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Den gravide reumatologiske patient
Duhn, P. H., 2018, Kliniske reumatologi for ergoterapeuter og fysioterapeuter. 3 udg.

Reumatoid artrit
Hauge, E. M., Hetland, M. L., Hgrslev-Petersen, K. & @stergaard, M., 2018, REUMATOLOGI. Voss, A., Manniche,
C., Masic, D., Hauge, E-M. & Elkjeer Johannsen, F. (red.). 4 udg. FADL's Forlag, Bind 1. oplag. s. 39-78 39 s.

Krystalartritter
Larsen, K. S., Skgt Hindrup, J. & Slot, O., 2018, REUMATOLOGI. Voss, A., Manniche, C., Masic, D., Hauge, E-M. &
Elkjeer Johannsen, F. (red.). 4 udg. FADL's Forlag, Bind 1. oplag. s. 140-157 17 s.

Osteoporose
Madsen, O. R., 2018, REUMATOLOGI. 4 udg. FADL's Forlag, s. 520-533

Non-farmakologisk behandling og rehabilitering
Schigttz-Christensen, B., Amris, K. & Wahrens, E. E., 2018, REUMATOLOGI. Voss, A., Manniche, C., Masic, D.,
Hauge, E-M. & Elkjeer Johannsen, F. (red.). 4 udg. FADL's Forlag, Blind 1. oplag. s. 463-481 18 s.

Aksial spondylartritis
Sgrensen, |. J. & Loft, A. G., 2018, REUMATOLOGI. Voss, A., Manniche, C., Masic, D., Hauge, E-M. & Elkjeer
Johannsen, F. (red.). 4 udg. FADL's Forlag, Bind 1. oplag. s. 79-91 12 s.

Bidrag til aviser - Avisartikler

1.

Gigtramte Jeppe slap fri af sin medicin — jeg fgler mig mindre syg: 32-arige Jeppe Eriksen
har i mange ar taget staerk medicin for sin leddegigt — men ved laegernes hjalp er han nu

ude af sit forbrug.
Brahe, C. C. H., 2018, I: BT. Samfund - 20. jul. 2018 - 21.13

Haeder: Hadres med Gigtforeningens Mobilepris
Esbensen, B. A, 2018, I: Sjaellandske. 2. juni 2018, s. 17

Populaervidenskabelige udgivelser

1.

Mange patienter kan trappes ned i biologisk behandling: Et projekt fra Region
Hovedstaden, som har undersggt muligheden for at indfgre en ny guideline for biologisk
behandling af leddegigtpatienter, peger p3a, at nasten to ud af tre succesfuldt kan fa

reduceret deres medicindosis
Brahe, C. C. H., 2018, |: Dagens Medicin. 14.06.18

Nedtrapning af biologisk behandling kan gavne bade gkonomi og patienter: Muligheden
for at nedtrappe leddegigtpatienter i biologisk behandling bgr vinde indpas nationalt,
mener formand for tveerregionalt forum for ibrugtagning af medicin, Hanne Rolighed

Christensen.
Brahe, C. C. H., 2018, |: Dagens Medicin. 19.06.18

Mange patienter kan trappes ned i biologisk behandling
Brahe, C. C. H., 2018, I: Dagens Medicin. 14.06.18

Polymyalgi. Gigtsygdommen, der gar over
Dghn, U. M., 2018, |: Ledsager. November 2018, 24. argang, 4, s. 36-38 3 s.

Patienten er min forskningspartner: Et langt liv med gigt giver veerdifuld erfaring og
indsigt, som hverken leeger, sygeplejersker eller forskere helt kan seette sig ind i — eller
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szette ord pa. Den kendsgerning har gigtforsker Bente Appel Esbensen taget konsekvensen
af og inddrager i dag patienter som forskningspartnere i alle sine projekter.

Esbensen, B. A., 2018, I: Indenrigs. September 2018

MR-scanning afslgrer sygdomstegn ved leddegigt

Glinatsi, D. E., 2018, I: Ledsager. 4. november 2018, 4, s. 28-29 2 s.

Kvinder har darligere effekt af biologiske laegemidler end maand
Hgjgaard P, Dreyer L. |: Dagens Medicin NR.14, fredag 31. August 2018

Behandling af artritis urica
Slot, O. & Studsgaard Petersen, T., 2018, I: Rationel Farmakoterapi. 2018, 9, s. 1-4 4 s.

Udgivelser pa nettet — Netpublikationer

1.

Gigtforsker modtager europaisk pris: Cecilie Heegaard Brahe modtager praemie for
bedste abstract inden for den kliniske videnskab ved den arlige gigt-kongres, EULAR-

kongressen i Amsterdam.
Brahe, C. C. H., 2018, Altinget.dk.

Andre bidrag

1.

Correction: Opportunities and challenges for real-world studies on chronic inflammatory
joint diseases through data enrichment and collaboration between national registers: the

Nordic example

Chatzidionysiou, K., Hetland, M. L., Frisell, T., Giuseppe, D. D., Hellgren, K., Glintborg, B., Nordstrém, D.,
Aaltonen, K., Térmanen, M. R. K., Kristianslund, E. K., Kvien, T. K., Provan, S. A., Gudbjornsson, B., Dreyer, L.,
Kristensen, L. E., Jgrgensen, T. S., Jacobsson, L. & Askling, J., 2018, I: RMD Open. 4, 1, s. e000655

Correction: Atlas for the OMERACT thumb base osteoarthritis MRI scoring system (TOMS-)
Kroon, F. P. B., Peterfy, C. G., Conaghan, P. G., Foltz, V., Gandjbakhch, F., Eshed, I., Genant, H. K., @stergaard,
M., Reijnierse, M., Bloem, J. L., Haugen, I. K. & Kloppenburg, M., 2018, I: RMD Open. 4, s. e000583.

Projekt Abent Ambulatorium: Abent Ambulatorium er sammenligneligt med traditionel
planlagt rutinekontrol i forhold til kliniske og psykologiske effektmal. Det er sikkert i
forhold til sygdomskontrol, impdekommer patienternes behov for RA-kontrolbesgg, og

patienterne er generelt tilfredse med systemet.
Sweeney, A-M. T., 2018, |: BestPractice. August 2018

Opponent pa afthandlinger

1.

Bente Glintborg primaer opponent pa: Afhandling, E. Norli, Disease spectrum, predictors

and outcome in very early arthritis. Data from the Norwegian Very Early Arthritis Clinic
Diakonhemmet, Oslo, Oktober 2018

Bente Glintborg sekundeer opponent pa: Afhandling, B. Michelsen, Challenging issues in

the follow-up and management of patients with psoriatic and rheumatoid arthritis
Sgrlandet Sykehus, Kristiansand, October 2018
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Fondsstg@tte og andre bevillinger

| 2018 modtog COPECARE sammenlagt ~ 10.281.600 mio. kr. i fondsstgtte. De tre st@rste
stgttegivere var Quintiles, Gigtforeningen og Bristol-Myers Squibb, som samlet set bidrog med
hhv. 3.353.508 DKK, 2.9645.278 DKK og 1.734.969 DKK.

Bevillingsoversigt

Bristol-Myers Squibb

1.734.969 DKK til forskningsprojektet: “Prognostic factors in rheumatoid arthritis and the
impact on treatment outcomes and disease burden” (Merete Lund Hetland)

EULAR

111.893 DKK til Update of EULAR recommendation for the role of the nurse (Bente Appel
Esbensen, Bianca Bech)

1000 EUR til deltagelse i OMERACT konferencen 2018 i forbindelse med deltagelse som
OMERACT fellow (Sara Nysom Christiansen)

350 EUR samt fri registrering og logi (tre neetter) i forbindelse med EULAR-
kongresdeltagelsen i Amsterdam (Sengil Seven)

350 EUR samt fri registrering og logi (tre naetter) i forbindelse med EULAR-
kongresdeltagelsen i Amsterdam (Kathrine Lederballe Grgn)

Fond til Laegevidenskabeligt arbejde pa Rigshospitalet Reumatologiske Klinik

50.000 DKK til forskningsprojektet: “Ultralydsundersggelse til forbedret diagnosticering og
monitorering af artritis urica” (Sara Nysom Christiansen)

50.000 DKK til forskningsprojektet: “Characterization and monitoring of different
phenotypes of peripheral psoriatic arthritis by modern imaging — and their impact on
physical and psychological aspects of patients’ lives” (Sara Helena Kamp Felbo)

25.000 DKK til forskningsprojektet: “Incidence, risk factors, morbidity and mortality of
staphylococcus aureus bacteremia (SAB) in patients with rheumatoid arthritis (RA)” (Sabine
Sparre Dieperink)

Gigtforeningen

1.000.000 DKK til forskningsprojektet: “Incidence, risk factors, morbidity and mortality of
staphylococcus aureus bacteremia (SAB) in patients with rheumatoid arthritis (RA)” (Sabine
Sparre Dieperink)

1.000.000 DKK til forskningsprojektet: “Hvilke MR-fund i sacroiliacaled og rygsejle kan bedst
differentiere patienter med aksial spondylartritis fra patienter med andre tilstande” (Sengl
Seven)
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= 500.000 DKK til forskningsprojektet: “Ultralydsundersggelse til forbedret diagnosticering og
monitorering af artritis urica” (Sara Nysom Christiansen)

= 200.000 DKK til forskningsprojektet: “Patienter med reumatoid artrit og ledhaevelse,
behandlet med ultralyds-guided lokal intraartikulzer eller intramuskulaer glucocorticoid
injektion - Et randomiseret dobbeltblindet studie - Panguian” (Mads Ammitzbgll Danielsen)

= 134.670 DKK til forskningsprojektet: “Sleep-RA. The efficacy of cognitive behavioural
therapy for insomnia (CBT-i) on sleep in patients with rheumatoid arthritis” (Kristine Marie
Latocha)

= 129.543 DKK til forskningsprojektet: “Prevalence pattern and disease course of arthritis and
enthesitis in patients with psoriasis and effect of apremilast in subclinical, US-defined
psoriatic arthritis - a population based study applying clinical, ultrasonic, MRI and patient
reported outcomes” (Sara Helena Kamp Felbo)

= 50.000 DKK til forskningsprojektet: “Hvilken rolle spiller livsstil, uddannelsesniveau og
komorbide sygdomme for leddegigtpatienters livskvalitet og funktionsevne pa lang sigt? En
10 dars opfelgning pa 700 leddegigtpatienter” (Louise Linde)

= 15.000 DKK til deltagelse i American College of Rheumatology Kongres (Sengll Seven)

Lundbeckpuljen

= 150.000 DKK til en post doc. stilling til sundhedsfaglig forskning (Tanja Thomsen)

Lundbeck rejselegat

= 14.000 DKK til uddannelse i Advanced cognitive behavioural therapy for insomnia (CBT-i),
Advanced Course pa University of Pennsylvania i forbindelse med forskningsprojektet:
”Sleep-RA” (Kristine Marie Latocha)

Pfizer

= 900.323 DKK til forskningsprojektet omkring Methotrexate (Merete Lund Hetland)

= 117.521 USD (estimeret 750.000 DKK) til forskningsprojektet “Bivirkninger ved original
versus biosomilzer etanercept” (Merete Lund Hetland)

Toyotafonden

= 100.000 DKK til indkgb af apparatur til monitorering af sgvn i Sleep-RA-projektet (Kristine
Marie Latocha)

Quintiles

= 3.353.508 DKK til det europaeiske registersamarbejde EuroSpA (Mikkel @stergaard, Merete
Lund Hetland)
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Samarbejdspartnere

COPECARE har et stort forskningsnetvaerk, bade nationalt og internationalt. Et udsnit af vores

samarbejdspartnere er listet i nedenstaende afsnit.

Nationale samarbejdspartnere

= Abdominalcentret, Rigshospitalet
(Thordis Thomsen)

= Alle danske reumatologiske afdelinger

= Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse, Universitetshospitalernes
Center for Sundhedsfaglig Forskning
(Mette Aadahl)

= Dansk Center for Sevnmedicin (Poul
Jgrgen Jennum)

= Danske Regioners Bio- og Genombank,
sekretariatet (Estrid Hpgdall, Tina
Kringelbach, Astrid Munk Pedersen)

=  Dermatologisk afdeling, Herlev og
Gentofte Universitetshospital (Lone
Skov, Kristian Kofoed, Claus Zachariae)

= Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljg (Jakob Bjgrner)

= Forskningsenhed for Muskuloskeletal
Rehabilitering, Bispebjerg Hospital (Nina
Beyer)

= Forskningsenheden for Almen Praksis,
Syddansk Universitet (Dorte Ejg Jarbgl)

= Forskningsenheden Juliane Marie
Centret, Rigshospitalet, Kgbenhavn (Ane
Rom m.fl.)

= |nfektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre
Hospital (Thomas Benfield)

= |nstitut for Regional Sundhedsforskning,
Syddansk Universitet, Center
Sgnderjylland (Vibeke Andersen)

= Kardiologisk Forskning 1, Herlev
Gentofte Hospital, Hellerup (Louise
Bruun @stergaard)

SAMARBEJDSPARTNERE

Klinisk Biokemisk Afdeling, Rigshospitalet,
Glostrup (Niklas Rye Jgrgensen)

Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus
Universitet (Mette Ngrgaard, Frank
Mehnert, Nickolaj Risbo Kristensen, Henrik
Toft Sgrensen)

Klinisk Immunologisk afdeling, Naestved
Sygehus (Ole Birger Pedersen)

Kraeftens Bekeempelse (Katrine Bjerre
Lgppenthin)

Medicinsk afdeling, Herlev og Gentofte
Universitetshospital (Julia Johansen)

Onkologisk afdeling, Gentofte/Herlev
Hospital (Julia Johansen)

Ortopadkirurgiske afdelinger pa Odense
Universitetshospital samt Herlev og
Gentofte Hospital (Sgren Overgaard,
Anders Odgaard)

Parker Instituttet, Frederiksberg (Robin
Christensen, Lars Erik Kristensen, Simon
Tarp m.fl.)

Radiologisk afdeling pa Frederiksberg-
Bispebjerg Hospital (Mikael Boesen, Lone
Morsel Carlsen)

Radiologisk afdeling pa Herlev-Gentofte
Hospital (Henrik Thomsen, Jakob Mgller,
Kasper Gosvig)

Radiologisk afdeling pa Odense
Universitetshospital (Trine Torfing)

Radiologisk afdeling pa Rigshospitalet
Glostrup (Anne Duer)

Radiologisk afdeling pa Arhus
Universitetshospital (Anne Grethe Jurik)
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SAMARBEJDSPARTNERE

Statens Serum Institut (Lars V. Pallesen, ]
Anders Rhod Larsen, Andreas Petersen)

Universitetshospitalernes Center for
Sundhedsfaglig Forskning (Julie
Midtgaard)

Internationale samarbejdspartnere

Amsterdam Rheumatology & Ll
Immunology Center, Academic Medical
Center, Amsterdam UMC, VU University
medical centre Amsterdam, Department

of Rheumatology, Amsterdam, The
Netherlands (Ronald van Vollenholen,

Irene van der Horst-Bruinsma, Marleen "
van de Sande)

Biorx.si and the Department of
Rheumatology, University Medical
Centre, Ljubljana, Slovenia (Ziga Rotar)

Center of Rheumatic Diseases, University
of Medicine and Phamacy, Bucharest, =
Romania (Catalin Codreanu)

Charité — Universitatsmedizin Berlin,
Berlin, Germany (Kay-Geert Hermann, .
Sarah Ohrndorf)

Cochrane Tobacco Addiction Group, The
Nuffield Department of Primary Care =
Health Sciences, University of Oxford, UK

Department of Clinical Therapies,
University of Limerick, Limerick, Ireland ]
(Norelee Kennedy, Sean G. McKenna)

Department of Human Genetics,

Radboud University Nijmegen Medical =
Centre, Nijmegen, The Netherlands (Piet

van Riel)

Department of Medicine, Karolinska =
University Hospital, Stockholm, Sweden
(Johan Askling, Elizabeth Arkema, Karin
Hellgren, Katharina Chatzidionysiou,

Daniela Di Giuseppe, Frederik Granath,

Jon Lampa) "

Department of Radiology, Tel Aviv, Israel
(Iris Eshed)

VIVE (Jakob Kjelleberg)

ZiteLab ApS (Niels Steen Krogh m.fl.)

Department of Rheumatology and
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Hejdepunkteri 2018

| 2018 har COPECARE endnu en gang veeret involveret i en raekke arrangementer og initiativer.
Udvalgte hgjdepunkter fra 2018 fortjener saerligt fokus:

Ph.d.-forsvar og EULAR-abstract Award

| 2018 forsvarede Cecilie Cornelia Heegaard
Brahe sin  ph.d.-afhandling, som bla.
omhandlende medicinsk udtrapning blandt
patienter med leddegigt. Resultaterne af
projektet viste, at to-tredjedele af patienterne
succesfuldt kunne trappes ned, og at 16% af
patienterne kunne trappes helt ud af deres
behandling uden opblussen af sygdom de
efterfglgende to ar (studiets opfglgnings-
periode). De meget lovende resultater
bevirkede, at studiet modtog stor omtale og
bl.a. blev bragt i landsdaekkende nyheder. Kort
efter sit forsvar af ph.d.-afhandlingen vandt
Cecilie endvidere EULAR-abstract prisen i
kategorien ”“clinical science”. Prisen tildeles
forsteforfattere af de bedste abstracts, og
udveelgelsen foretages af EULAR Scientific

med et stort og omfattende europaeisk
registersamarbejde, EuroSpA.

Cecilie Cornelia Heegaard Brahe med ph.d.-vejledere og
assessment committee ved Cecilies ph.d.-forsvar. Fra
venstre ses Mikkel @stergaard, Julia Sidenius Johansen,
Michael Kjeer, Cecilie Cornelia Heegaard Brahe, Bent

Winding Deleuran, Ronald van Vollenhoven og Merete
Lund Hetland.

Programme Committee pd baggrund af
abstractets videnskabelige indhold og kvalitet.
Cecilie har fortsat sin daglige gang |

COPECARE, hvor hun nu er travit beskaeftiget

EULAR ABSTRA

Cecilie Heegaard

Modtager af EULAR-abstract Award 2018, Cecilie Cornelia Heegaard Brahe.
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Ph.d.-forsvar ved Daniel Erik Glinatsi og Pil Hgjgaard

| 2018 kunne vi gleede os over yderligere to
ph.d.-forsvar ved hhv. leege, Daniel Erik
Glinatsi og lzege Pil Hgjgaard. Begge afsluttede
deres tid som ph.d.-studerende med nogle
flotte afhandlinger, der ikke mindst afspejler
deres flid og hgje faglighed.

| Pils projekt, som omhandlede prognostiske
faktorer og udfald ved medicinsk behandling
af patienter med psoriasisgigt, kunne det bl.a.
konkluderes, at rygere, overveaegtige og
kvinder havde darligere effekt af behandling
med TNF1-hammere. Studiet understreger
dermed de prognosemaessige fordele for ikke-
rygere og normalvaegtige. Pil fandt ogs3, at en
omfattende smerteprofil (smerte i mindst 4
kropsregioner) havde en negativ indflydelse pa
sandsynligheden for at opnda minimal
sygdomsaktivitet under behandling.

Daniel Erik Glinatsis ph.d.-projekt fokuserede
pa validering af et MR-scoringssystem
(RAMRIS) til patienter med leddegigt med
seerligt fokus pa bedgmmelse af seneskede-
hindebetaendelse og bruskudtynding.

Daniels studier viste bl.a., at scoringssystemet
'béde var i stand til at genfinde resultater

sensitivt  for

(reproducerbarhed)
andringer over tid.

og var

Ph.d.-reception for Daniel Erik Glinatsi.

Siden deres afhandlinger er Pil begyndt i
hoveduddannelsen, og Daniel er flyttet
Sverige, hvor han fortsat arbejder med MR-
teknikker ved siden af sit kliniske arbejde. Vi
har sat stor pris pa bade Daniels og Pils
kompetencer og gode kollegaskab, og vi haber
at fa mulighed for mere samarbejde fremover.

Ph.d.-afhandling ved Daniel Erik Glinatsi. Fra venstre ses Michael Kjeer, Ellen Hauge, Daniel Erik Glinatsi, Désirée van
der Heijde og Mikkel @stergaard
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Signe Mgller-Bisgaards abstract haedret ved EULAR

Et hgjdepunkt fra 2018 var, da Signe Mgller-
Bisgaards abstract blev haedret som et af de
10 bedste abstracts ud af mere end 5000
indsendte ved arets EULAR-kongres.

Til grund for abstractet 1& resultater fra
IMAGINE-studiet, et randomiseret, klinisk
studie, som involverede 200 patienter med
leddegigt. Her blev det undersggt, om man
ved at tillegge MR-skanning til traditionelle
kliniske og biokemiske undersggelser og
intensivere behandlingen i tilfeelde af endnu
ikke ”synlig” betaendelsestilstand, malt ved
tilstedevaerelsen af knoglebetaendelse, kunne
hindre fremadskridende ledgdelaeggelse og
dermed opn3, at flere patienter opnaede ro i
sygdommen og fik et bedre funktionsniveau.

Mere omkring hgjdepunktet kan leeses her:
http://www.eularcongressnews-
digital.com/eularcongressnews/eular_2018_report?utm_
source=EULAR+2018&utm_campaign=606b861172-
EMAIL_CAMPAIGN_2017_05_28_COPY_02&utm_mediu
m=email&utm_term=0_9e2d1b5471-606b861172-
92395115&pg=27#pg27

eular_, 7
2 ot e

o] o O ==

Ritoacli

y f adding M
Tnevalueoraad g Catients

in rheumatoid arthritis

from the IMAGI

mes

ST
- Clinical and rad ographic outc

Sigee Maller-Bsgaard |

nical treat—to-p :
n clinical remission

Spgrgsmalet om, hvorvidt man kan bruge MR-
scanning til at overvage og guide behandlingen
hos patienter med leddegigt har indtil nu staet
ubesvaret hen, og IMAGINE-RA studiet var det
forste til at afdaekke dette. Desveerre viste
man ikke en forskel i de primaere endepunkter
og fandt ikke mindre progression af
knoglepdelaeggelser eller kunne pavise en
bedre sygdomskontrol hos de deltagere, der
hver fijerde maned gennem to ar blev MR-
scannet og g¢get i dosis ved tegn pa
knoglebetzendelse, nar man sammenlignede
med de patienter, der fulgte de ssedvanlige
retningslinjer. Men et vigtigt hidtil uafklaret
spgrgsmal er nu besvaret.

Sekundaere endepunkter viste dog, at
deltagerne, der fulgte den MR-styrede
behandlingsstrategi efter to ar bade havde
mindre  knoglebetendelse  og  mindre
beteendelse omkring senerne, en bedring i
funktionsniveau, faerre haevede led og bedre
sygdomsopfattelse, men samtidig ogsa var
pavirket af flere bivirkninger. Disse sekundaere
endepunkter skal dog tolkes med forbehold,
og den overordnede konklusion pa baggrund
af resultatet fra IMAGINE-RA-studiet er, at det
ikke kan anbefales at fglge patienterne med
MR-scanning rutinemaessigt. Resultaterne fra
IMAGINE-RA studiet blev i december 2018
accepteret til publikation i et af verdens mest
anerkendte medicinske tidsskrifter, JAMA,
Journal of the American Medical Association.

e )

arget strategy

o |
NE-RA randomised controlled tria
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Modtager af Gigtforeningens Mobilepris

Forskningsleder Bente  Appel Esbensen
modtog i 2018 Gigtforeningens Mobilepris.
Mobileprisen er en anerkendelse til de
personer, som “har gjort en ekstraordinaer
synlig indsats for at forbedre forholdene for
mennesker med gigt”. Bente, som blev
indstillet til prisen af samarbejdspartnere i
form af patienter med gigt, har bl.a. veeret
med til at implementere konceptet “abent
ambulatorie”, hvor patienterne selv vurderer,
hvornar de har behov for at blive tilset af en
lege. Bente har desuden haft stort fokus pa
inddragelse af patienter som ligeveerdige
forskningssamarbejdspartnere for derved at
drage nytte af patienternes ekspertviden, hvad
angar livet med en kronisk sygdom.
Samarbejdet med patienter har bl.a. givet
anledning til relevante overvejelser og
indspark til bade wvalg af studiedesign,
udformning af deltagermateriale og tolkning af
resultater, og patientinddragelsen har saledes
vaeret en meningsfuld prioritet, som fortsat
bidrager til at sikre stgrst mulig relevans af

forskningsprojekterne. | forbindelse med
overraekkelsen af Mobileprisen modtog Bente Mobile prisen bestdr af 15.000 kr. og en uro, som i dag
en preemie i form af 15.000 kr. samt en uro. haenger i hjemmet hos Bente (Foto: Jacob Ljgrring).

|

)
md a4 \’

Kim Vilbaek Jensen har leddegigt og er forskningspartner for Bente Appel Esbensen. Billedet er taget fra en artikel, hvor
det beskrives, hvordan Bente drager nytte af sit taette samarbejde med patienterne. Artiklen kan tilgas her:
https.//www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/indenrigs/Documents/indenrigs-2018/indenrigs-september-
2018.pdf (Foto: Biiro Jantzen).

(51]
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Doktordisputats ved Bente Glintborg

Et af arets gvrige store hgjdepunkter fandt
sted d. 23. november, hvor overleege Ph.d.
Bente Glintborg forsvarede sin doktor-
afhandling med titlen: Effectiveness of tumor
necrosis factor inhibitors in patients with
psoriatic arthritis and axial spondyloarthritis —
treatment response, drug retention and
predictors  thereof. Results from the
nationwide DANBIO registry. Afhandlingen
udgar fra Sundhedsvidenskabeligt fakultet,
Kbh. Universitet.

| afhandlingen indgar 9 videnskabelige
publikationer og mere end 10 ars
forskningsresultater baseret pa data fra den
kliniske  reumatologiske  kvalitetsdatabase
DANBIO. Publikationerne er udarbejdet i teet
samarbejde med medforfattere fra de danske
reumatologiske afdelinger, herunder prof.
Merete Lund Hetland, som er leder af DANBIO.
| afhandlingen gennemgas kliniske faktorer af
betydning for effekt af biologiske leegemidler
blandt patienter med rygsgjlegigt og
psoriasisgigt.

Baggrunden for studierne er, at de biologiske
leegemidler de seneste 10-20 ar har forbedret
behandlingsmulighederne indenfor rygsgijle-

gigt og psoriasisgigt ganske betydeligt.
Imidlertid ma& op mod halvdelen af
patienterne, som behandles med disse

legemidler, dog afbryde behandlingen pga.
bivirkninger eller manglende effekt. Dette er
en uhensigtsmaessig situation for patienten og
for samfundet. Der er sdledes et stort gnske
om forbedrede muligheder for at forudse
behandlingseffekter og bivirkninger hos
patienterne - og for i det hele taget at forst3,
hvorledes disse potente laegemidler anvendes
optimalt i klinikken.

Blandt forskningsresultaterne kan naevnes, at
rygere havde ringere effekt af den biologiske
behandling sammenlignet med ikke-rygere.

Derudover, at kvinder og patienter med
normal CRP (C-reaktivt protein, en markgr for
immunaktivitet, som rutinemaessigt males i
blodprgver) havde darligere respons
sammenlignet med henholdsvis maend og
patienter med forhgjet CRP. Resultater af et
nationalt skift fra original til biosimilaert
legemiddel (infliximab) gennemgds ogsa i
afhandlingen.

Afhandlingen kan ses i sin fulde laenge pa
sund.ku hjemmeside:
https://healthsciences.ku.dk/research/doctora
I-degree-ku/degree

UNIVERSITY OF COPENHAGEN
FACULTY OF EEALTH AND MEDICAL SCIENCES
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Bedpgmmelsesudvalget bestod af prof. Axel Finckh, University of Gneva, Schweiz, prof. Oliver Fitzgerald, University
College Dublin, prof. Sgren Jacobsen og prof. Claus Henrik Nielsen, Kbh. Universitet. Derudover ses Bente Glintborg,
prof. Mikkel @stergaard og prof. Merete Lund Hetland.

Udvalgte billeder fra Bente Glinborgs forsvar af sin doktordisputats. Foruden Bente Glintborg ses ogsd Henrik Rggind,
Annette Hansen, Charlotte Wiell, Iben J@rgensen og Julia Sidenius Johansen.

(53]
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Studiebes@g fra Hong Kong

| foraret 2018 havde COPECARE besgg af laege,
Sin Ngai Ng (Ray), fra Queen Elizabeth
Hospital, Hong Kong. Under supervision af
vores ultralydsekspert, overleege, ph.d., Lene
Terslev, blev Ray trenet i UlL-scanning og -
billedtolkning. Ray assisterede bl.a. med
scanning af vores projektdeltagere og scoring
af allerede foreliggende scanningsbilleder til
forskningsprojekter. Derudover bidrog Ray
med udarbejdelse af  abstract om
overensstemmelse mellem UL og helkrops-MR
til vurdering af led-beteendelse og enteser hos
patienter med leddegigt. Abstractet blev
praesenteret ved den amerikanske
reumatologikongres ACR i oktober 2018.

Leege, Ray sammen med Ul-ekspert, Lene Terslev i
forbindelse med sit studiebesgg i Danmark.

Pa billedet ses Ray i gang med at udfare sine nye, tilleerte kompetencer pd en af forskningsafdelingens sekretaerer.

(54]
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Studiebesgg fra Mexico

Foruden besgget fra Hong Kong havde vifra 1. Dolores udfgrte et forskningsprojekt med data
oktober til 15. december besgg af Dolores fra WRAP-studiet, og hendes
Ramas fra Mexico. Dolores var en del af forskningsarbejde resulterede i et abstract,
ultralydsgruppen i sin tid hos os i COPECARE. som blev antaget ved EULAR 2019.

Pa billedet ses Dolores sammen med ultralydsgruppen, Viktoria Fana, Uffe Mgller Dghn og Lene Terslev.

(55]
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Kurser for udenlandske laeger

| 2018 afholdte COPECARE en raekke kurser for
udenlandske laeger, herunder et to-dags
kursus, som var sponsoreret af
medicinalfirmaet Pfizer. Kurset omhandlede
klinisk  undersggelse og behandling af
leddegigt, forskellige aspekter ved
gigtbehandling set fra et patient-perspektiv,
anvendelse af ultralyd til diagnosticering og
monitorering af psoriasisgigt samt evaluering
af MR-billeder ved rygsgjlegigt. Kurset bestod
af en kombination af foredrag og praktiske
gvelser.

COPECARE holdt endvidere et EULAR-
godkendt Doppler-kursus i samarbejde med
Radiologisk afdeling, Rigshospitalet. Kurset

——

(56]

havde til formal at give deltagerne viden om
det teoretiske grundlag for Doppler-metoden,
finjustering af indstillinger, fortolkning af
resultater og forstaelse for vigtige faldgruber.
Den teoretiske undervisning blev understgttet
af en reekke “hands-on”-sessioner, og kurset
modtog stor ros fra de cirka 30 deltagere.
Slutteligt stod COPECARE for to kurser for hhv.
saudiarabiske og aegyptiske laeger. Kurserne
var sponsoreret af Roche og fandt sted pa
COPECAREs matrikel i Glostrup. De to kurser
kom vidt omkring diagnosticering og
monitorering, valg af behandling, klinisk og
epidemiologisk forskning, den reumatologiske
database DANBIO samt patient-perspektiver
mm.
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Vi ser frem mod 2019

Vores mal er at vaere med til at rykke forskningen inden for reumatologien, og derfor ser vi
endnu en gang frem til at ga et nyt og spaendende ar i mgde med alt, hvad det indebaerer. Vi ser
frem til fortsat at arbejde sammen med vores nuvaerende samarbejdspartnere og gleeder os til
at se, hvilke samarbejder og nye tiltag, der opstar i 2019.

Tak fordi | laeste med.

COPECARE

Tak til alle, som har ydet bidrag, der har gjort det muligt at f@d COPECAREs Grsrapport for 2018 i madl.
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