
Anæstesi og ”Postoperativ kognitiv Dysfunktion” 

Resume 

Opgaven omhandler anæstesi og postoperativ kognitiv dysfunktion hos ældre, som gennemgår 

elektiv kirurgi. Herunder hvilke faktorer under anæstesi og kirurgi som har indflydelse på, om de 

ældre udvikler postoperativ kognitiv dysfunktion. 

Opgavens problemformulering: 

- Hvilke faktorer perioperativt kan have en indflydelse på at ældre patienter udvikler POCD? 

- Hvilke interventioner kan anæstesisygeplejersken foretage for at forebygge POCD hos den 

ældre elektive patient? 

Opgavens problemformulering belyses ud fra 3 videnskabelige artikler, som blev fundet via et 

litteraturstudie, via en systematisk litteratursøgning. 

Konklusionen viser, at årsagerne til postoperativ kognitiv dysfunktion er mange facetteret og endnu 

ikke fuldt ud afklaret. Der er dog evidens for, at anæstesisygeplejersken kan anvende 

søvndybdemonitorering i et måleområde på 40-60, for at reducere risikoen for de ældre udvikler 

postoperativ kognitiv dysfunktion. 
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