Resumé

Omdrejningspunktet i denne opgave er at undersgge hvilke barriere sygeplejersker, herunder
anastesisygeplejersker, oplever i forbindelse med dosering af smertestillende medicin til den
postoperative patient i den perioperative periode.

Min interesse for dette emne blev vagt, da jeg blev opmarksom pa omfattende eksisterende
litteratur vedrgrende uoptimalt behandlede postoperative smerter, som kan skyldes diskrepans
mellem sygeplejevurderinger og patientvurderinger.

Jeg kan konkluderer at barrierer til optimal postoperativ smertebehandling er kompleks, og at
sygeplejersker, herunder anastesisygeplejersker, har tendens til at bruge patienters adferd, egne
bedgmmelser og ubenyttede vurderingsskalaer til smertebehandling. Dette kan resultere i uoptimal

smertebehandling og passive patienter der ikke tager del i egen behandlingsplan.




