PATIENTINFORMATION

Der er forskel pa, hvornar man indleegges i forbindelse med en operation i hjernen. Nogle
patienter bliver indlagt dagen far, andre er indlagt flere dage fer operationen, isaer hvis
der skal foretages yderligere undersggelser inden operationen.

Nogle patienter har ved en forudgaende ambulant undersggelse allerede talt med den
laege, som de skal opereres af. Under alle omsteendigheder far alle patienter, senest
dagen far operationen, mulighed for at tale med den laege, som skal operere.

Her far du mulighed for at stille alle de spargsmal, du har i forbindelse med operationen.
Det er en god ide at skrive spgrgsmalene ned pa forhand, sa at du er sikker pa at fa svar
pa dem alle. Du far ogsa mulighed for at tale med den sygeplejerske, som du er tilknyttet.

Fra kl. 02:00 om natten fer operationen ma du ikke spise. Fra kl. 06:00 om morgenen ma
du heller ikke drikke.
Far du lyst til et let maltid sent aftenen far, ma du sige til.

Du skal i bad og vaske og fentgrre haret, sa hovedbunden er helt tgr. Du far vores
hospitalstgj pa. Hvis du har smykker, make-up eller neglelak pd, skal det fjernes inden
operationen.

Ca. 1 time inden operationen far du en afslappende tablet.

Omkring en Y2 time efter karer en portgr dig til operationsgangen, som ligger pa 4. sal.
Det er muligt for dine pargrende at falge med dig ned til operationsgangen.

Da du skal overvages pa intensivafsnittets opvagningstue indtil nzeste formiddag, kan du
pakke de toiletsager, du vil have med, og laegge dem péa sengebordet. Sygeplejersken vil
sgrge for at de kommer derhen.

Veerdigenstande kan du lase ind i dit skab pa stuen. Ngglen opbevarer vi for dig, indtil du

kommer tilbage.

Du far lagt et tyndt plasticrar i den ene hand (et drop), sadan at du kan fa den
ngdvendige sovemedicin.



Anaestesipersonalet, som bedgver dig, forklarer hele tiden, hvad der skal ske.

Vi er under operationen ngdt til at fierne en del af dit har. Hvis du har seerlige snske med
hensyn til dit har (fx at vi fijerner det hele), skal du naevne det for den laege, der skal
operere dig, nar | taler sammen dagen far.

Mens du er bedgvet, far du lagt en slange gennem munden og ned i luftrgret. Den fjernes
for du vagner. Du far ogsa en tynd slange via naesen og ned i maven, én i blaeren og én
fra saret.

De ligger der indtil neeste morgen for at give dig mest mulig ro efter operationen og
afhjeelpe mulige gener som fx kvalme.

Under operationen er dit hoved oftest spaendt fast i en bgjle, hvor 4 skruer holder hovedet
fast. Du skal derfor ikke undre dig, hvis du efter operationen har 4 sma sar eller gmme
punkter i hovedet. De heles hurtigt, og smerterne forsvinder af sig selv.

Svarende til det sted hvor du skal opereres, bliver haret barberet af, hvorefter huden
abnes.

Der bores et hul i kraniet, og med en speciel kirurgisk sav skeeres en plade ud af kraniet.
Under kraniet er der en hjernehinde, ved de fleste operationer skal den ogsa abnes og sa
er kirurgen inde i hjernen.

Den videre operation er afhaengig af, hvad du skal opereres for, og det kan du fa forklaret
af kirurgen inden operationen.

Nar operationen afsluttes, sys hjernehinden sammen. Knoglepladen saettes fast med nogle
sma metalklemmer (vi kalder dem “blomster”). De er lavet af titanium og bliver ikke
fijernet bagefter. De forhindrer dig ikke i at fa foretaget fx MR-skanning i fremtiden, og de
har heller ikke nogen betydning, nar du gar igennem en metaldetektor.

Herefter sys saret sammen, og der er som regel et dreen ind under hudlappen, hvor blod
og veevsveeske kan lgbe ud i en plastikflaske.

Efter operationen opholder du dig pa intensivafsnittets opvagningsstue (2093). Da det er
vigtigt med en seerlig taet observation de fgrste 8-10 timer efter operationen, overnatter
du pa opvéagningen.

Her kan dine allernsermeste besgge dig.
Nar du er vagnet godt op, ma du spise og drikke.

Nar du dagen efter operationen kommer tilbage til dit sengeafsnit, skal du gerne ud af
sengen, og du ma vaske haret 2 dage efter operationen. Vi hjeelper dig gerne.

Det er almindeligt



= at du heever op omkring gjnene, det er ganske ufarligt, men kan veere generende -
haevelsen vil forsvinde af sig selv efter 3 -5 dage

* at have ondt i operationssaret, ligesom kvalme efter bedgvelsen er almindeligt. Begge
dele kan vi afhjeelpe med medicin.

Hvis der er taget pragver fra under operationen, skal de undersgges naermere. Det tager
ca. 5 hverdage, og herefter far du svar af den laege, der har opereret dig.

Det er en fordel, hvis en af dine naermeste kan deltage i den samtale, da det ogsa er her,
at der laegges plan for evt. videre behandling og kontrol. Det kan veere en god ide at finde
ud af, hvem der skal med til samtalen, sa& han/hun er forberedt pa at komme herind, nar
vi far svaret.

Tradene bliver fjernet 5-7 dage efter operationen.

Hvis du er oppegaende og velbefindende, kan du godt blive udskrevet et par dage efter
operationen. Mikroskopisvaret kan du f& ambulant hos kirurgen.

Der er ogsad mulighed for at blive overflyttet til dit lokale sygehus, hvis du ikke er i stand til
at komme hjem.

Du er naturligvis altid velkommen til at stille spargsmal.

Med venlig hilsen
Neurokirurgisk Klinik
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