Videnscenter for
Neurorehabilitering

Barn og unge som pargrende i neurorehabiliteringen

Nar et naert familiemedlem rammes af en
skade pa hjerne eller rygmarv, oplever bgrn og
unge, at hverdagen pludselig forandres. Det er
en livsomveeltende situation, som kan have
stor indvirkning pa barnets/ den unges trivsel.

Selvom bgarn og unge pavirkes forskelligt, og
familiers situation kan variere alt efter, om det
er en foraelder eller sgskende, der er ramt, er
der feelles mgnstre, som belyses i faktaarket.

Antal

Hvert ar vil omkring 4.000 danske bgrn og
unge (under 18 ar) opleve, at en foraelder eller
s@skende bliver ramt af en skade pa hjerne

eller rygmarv.
Dette faktaark er udarbejdet til

fagprofessionelle i neurorehabiliteringen.
Det giver indblik i den pavirkning og de
konsekvenser, det kan have for barn og
unge, nar en foreelder eller saskende er
ramt af en skade pa hjerne eller rygmarv.

P&virkning i den akutte fase

Nar skaden sker, pavirkes hele familien.
Mange bgrn og unge oplever overvaldende
felelser som chok, forvirring, tristhed og frygt
for om deres forzelder eller sgskende
overlever. Szerligt de mindre barn kan opleve
skyld og taenke pa, om de kunne have
forhindret, at skaden opstod.

Pavirkning i familie- og hverdagslivet
Senere i rehabiliteringsforlgbet bliver
pavirkningen af familie- og hverdagslivet
tydeligere. Barn og unge kan blive pavirket
folelsesmaessigt, relationelt og socialt - og kan
blandt andet opleve:

[l Ettab af den relation, der var med den ramte,
far skaden, og en sorg over at familielivet og
den ramte har forandret sig.

l  Atdetersveert at forstd og forholde sig til
kognitive forandringer og aendringer i humaer
eller personlighed hos den ramte.

[l Atfa eller tage et gget ansvar i familien, og at
ansvaret kan fgles for stort.

M Mindre opmaerksomhed fra foraeldre, der selv
kan vaere belastede.

l  Bekymring for den ramte og den gvrige familie.

[l Sveere folelser som vrede, skyld eller skam.

[l Atholde spergsmal og falelser tilbage for ikke
at belaste eller bekymre foraeldrene.

Il At bekymringer forstaerkes, hvis de ikke far
hjeelp til at forstd, hvad der sker.

At omgivelserne (f.eks. venner eller lserere) har
sveert ved at forsta familiens situation.

I Atfole siganderledes, alene eller trackke sig
socialt.

Konsekvenser for trivsel

Den forandrede livssituation pavirker bgrn og
unges trivsel. Studier peger pa en gget risiko
for tegn pa mistrivsel, for eksempel
symptomer pa angst, depression eller
posttraumatisk stress. Det er sparsomt
belyst, hvilke faktorer der har betydning.

Forskningen indikerer, at barnets/den unges
alder og udviklingsfase, skadens falger,
familiens funktion, foraeldrenes belastning og
stotte fra den gvrige familie, netvaerk og
fagpersoner kan have betydning for, hvordan
barnet eller den unge trives i hverdagen.
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Videnscenter for
Neurorehabilitering

Et registerstudie fra Videnscenter for
Neurorehabilitering har fulgt danske bgrn, som
vokser op med en foreelder eller en sgskende
ramt af erhvervet hjerneskade eller
rygmarvsskade. Sammenlignet med barn
uden en tilsvarende skade i familien, viser
studiet, at barnene:

[l Opnéarlavere karakterer ved
afgangseksameni 9. klasse.

[l Harlavere sandsynlighed for at pabegynde
og afslutte en ungdomsuddannelse.

I Har hejere sandsynlighed for langvarige
sygemeldinger og fartidspension i det tidlige
voksenliv.

[l Harlavere sandsynlighed for at stifte familie
og hgjere sandsynlighed for skilsmisse i det
tidlige voksenliv.

Barn og unges behov

Born og unge gnsker at blive inddraget og har
brug for hjeelp til at seette ord pa tanker og
falelser. De har behov for at fole sig set og
anerkendt af voksne, bade foraeldre og
fagprofessionelle, som mgder dem med
oprigtig interesse, er fglelsesmaessigt
tilgeengelige og reagerer pa det, de udtrykker
eller forteeller.

Pa tveers af aldersgrupper har bgrn og unge
brug for at forsta arsagen til skaden, hvad der
skal ske, og hvilke konsekvenser skaden har.
De har ogsa gavn af redskaber til at forklare
andre, hvad der er sket, og hvorfor familiens
hverdag er forandret. Det kan hjeelpe dem til
at fole sig forstaet. For mange bgrn og unge
har det ogsa stor betydning at magde andre i
samme situation, som de kan spejle sig i.

Samtidig har de brug for balance mellem at
veere i det svaere og have frirum.

Hvor finder jeg mere information?

FAKTAARK

Stotte fra fagprofessionelle
Fagprofessionelle har et vigtigt ansvar for at
stotte hele familien, bade kort tid efter skaden
og pa leengere sigt. Det indebaerer
opmaerksomhed pa familiens samlede trivsel,
om der er bgrn i familien, og hvordan
barnet/den unge trives.

Sadan kan du hjalpe familien

Afdaek familiens situation

m

Sparg systematisk, om der er bgrn i familien
Tal med foreeldrene om familiens samlede
situation og behov

Tal med foreeldrene om barnets/den unges
trivsel, reaktioner og behov

Tilbyd familiesamtaler ved behov

Tal med barnene og de unge

Tilbyd planlagte samtaler, men opseg ogsa
spontane muligheder for dialog

Sparg ind til hverdagsliv, falelser og statte i
og uden for familien

Tag afsaet i det, der optager barnet/den unge
Brug generelle eksempler, sa barnet/den
unge kan genkende og forsta egne reaktioner
Giv konkret og alderstilpasset information

om skaden, og hvad der ggres for at hjzelpe
Tilbyd opfelgende samtaler

Skab sammenhang i forlebet

I

M

Inddrag naermiljget (f.eks. skole) med afsaet i
barnets/den unges gnsker og behov

Vurder behov for henvisning til relevante
fagpersoner eller stagttetilbud

e | veerktejskassen pa vnr.dk finder du viden og inspiration til at statte bgrn og unge som paragrende.
e Dukan ogsa fa rad og vejledning hos patient- og brugerforeninger.
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