
FAKTAARK 

Hvad er spasticitet? 

Hvilke faktorer kan forværre spasticitet? 

 

 

 

 

 

 

Fordele ved spasticitet 

Spasticitet og udredning ved rygmarvsskade 

 

Definition af 

spasticitet  

Spasticitet defineres som en 

forstyrret sensomotorisk 

kontrol som følge af en øvre 

motorneuronlæsion visende sig 

ved intermitterende eller 

vedvarende spontan/ufrivillig 

aktivering af muskler.  
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FAKTAARK 

 

Udfordringer ved spasticitet 

Hvordan udredes spasticitet? 

Hvor finder jeg mere information?  

• 

• 

 

•  

 

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/neuro/vnr/viden/fakta/Sider/default.aspx
https://nnbv.dk/behandling-af-spasticitet-oversigt
https://nnbv.dk/behandling-af-spasticitet-oversigt
https://ryk.dk/

