Multidimensional Fatigue Inventory
*%k% MFI_ZO *%k%
Vejledning:

Ved hjeelp af de fglgende udsagn vil vi gerne have et indtryk af, hvordan De har haft det i den
senere tid. Der er f.eks. udsagnet:

“‘JEG FOLER MIG AFSLAPPET”

Hvis De mener, at det er fuldsteendigt rigtigt, dvs., at De har fglt Dem afslappet i den senere tid,
sa skal De seette kryds i det yderste venstre felt; sadan:

ja, deter x nej, det er
rigtigt ikke rigtigt

Jo mere De er ueniq i udsagnet, jo mere i retning af "nej, det er ikke rigtigt" skal De placere
krydset. De bedes venligst tage stilling til alle udsagnene, og seette et kryds ud for hvert udsagn.

1. Jeg faler mig veloplagt ja, triiztti; ink?é?i?gttizrt
2. Fysisk kan jeg ikke ggre ret meget ja, ?.Ztu; &ije?gtgt
3. Jeg faler mig meget aktiv ja, ?.Ztu; Ir:(ijec:%tnegrt
4. Jeg har lyst til at ggre alle mulige rare ting 12 ?.Ztu; &ije?gtgt
5. Jeg faler mig treet ja, ?.ZE.ZI Ir:(ije(:gtgt
6. Jeg synes, jeg laver meget pa en dag ja, ?.Ztu; Irll(ekJec:%ttgt
7. {\lérk jeg Iav§rdn(:get, kan jeg fastholde a, ?.Ztu; Ir:(elije(:%t“egrt
ankerne pa de
8. Fysisk kan jeg overkomme meget i, ?.Ztu; [L?e?gnegrt
9. Jeg gruer for at skulle lave noget ia, ?.Ztu; &ije?gtgt
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jeg synes, jeg laver meget lidt pa en dag

Jeg kan sagtens koncentrere mig

Jeg er udhvilet

Jeg skal anstrenge mig meget for at
koncentrere mig om noget

Fysisk faler jeg mig i darlig form

Jeg har mange planer

Jeg bliver nemt traet

Jeg far nzesten ikke lavet noget

Jeg har ikke lyst til at lave noget

Jeg bliver let adspredt

Fysisk fagler jeg mig i veeldig god form

Mange tak for Deres medvirken.
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