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BRUGERVEJLEDNING
Caregiver Burden Scale (CBS)

Caregiver Burden Scale (CBS) er et spgrgeskema, som er udviklet til at male den
subjektive belastning hos pargrende til personer med kronisk sygdom.

Hvordan er sporgeskemaet bygget op?

Spargeskemaet bestar af 22 spgrgsmal fordelt pa fem underskalaer, som handler om den
pargrendes helbred, psykiske velveere, relationer, sociale netveerk, fysiske arbejdsbelastning og
omgivelser. Respondenten skal svare pa hvert spgrgsmal ved hjeelp af fire svarmuligheder:
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"Overhovedet ikke”, "Sjeeldent”, "Nogle gange” og "Ofte”.

Hvem er malgruppen for sporgeskemaet?

Spargeskemaet er udviklet til voksne pargrende (familiemedlemmer) til personer med kroniske
sygdomme og funktionsnedseettelser. | forskning er spargeskemaet blandt andet blevet anvendt til
pargrende til personer med stroke, demens, haamofili, Parkinsons sygdom, traumatisk hjerneskade
0g andre sygdomme.

Hvem kan anvende sporgeskemaet?

Det kraever ingen seerlige kvalifikationer at anvende spargeskemaet. Videnscenter for
Neurorehabilitering anbefaler generelt, at helbredsskemaer anvendes og tolkes af fagpersoner
med rette kompetence og viden om sundhedsfaglige malemetoder.

Tidsforbrug

Det tager cirka 10 minutter at besvare spgrgeskemaet. Testresultaterne kan opgares pa fa
minutter med hjeelp af scoringsvaerktgjet, som ligger i vaerktgjskassen pa vnr.dk.

Hvordan bruger jeg sporgeskemaet?

Respondenten kan udfylde spgrgeskemaet pa egen hand. Alle instruktioner er patrykt.
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Hvordan opgor jeg testresultaterne?
Du kan opggre testresultaterne pa tre mader:

1. En total score pa tveers af alle spargsmal
2. En klassifikation af lav, medium eller hgj belastning ud fra total scoren
3. Scorer pa fem underskalaer, som svarer til forskellige domaener af belastning

Den letteste made at indtaste svarene pa - og opgere alle tre testresultater automatisk - er at
anvende det digitale scoringsveerktgj i veerktgjskassen pa vnr.dk.

Du kan ogsa beregne testresultaterne manuelt.
Hvert svar kodes fra 1 ("Overhovedet ikke”) til 4 ("Ofte”).

Herefter beregnes gennemsnittet pa tveers af alle spgrgsmal (total scoren) og inden for hver
underskala (se tabellen nedenfor). Svaerhedsgraden klassificeres ud fra total scoren: 1.00-1.99 =
lav belastning; 2.00-2.99 = medium belastning; 3.00-4.00 = hgj belastning.

Underskalaer Spegrgsmal nr.
General strain 1,3,4,5,7,10,14,19
Isolation 8,12,22
Disappointment 2,13,18,20,21
Emotional involvement 6,11,16
Environment 9,15,17

Hvordan tolker jeg testresultaterne?

Hgajere scorer indikerer sveerere grad af belastning. Alle testresultater spaender fra 1 (mindste grad
af belastning) til 4 (hgjeste grad af belastning). (1)

Den danske version af spargeskemaet og ophavsret

Videnscenter for Neurorehabilitering har oversat og valideret Caregiver Burden Scale pa dansk fra
den norske og svenske version efter standardiserede procedurer.

Med tilladelse fra S. ElImstahl ligger den danske version af Caregiver Burden Scale online pa
vnr.dk. Det er tilladt at anvende Caregiver Burden Scale til ikke-kommercielle formal, det vil sige
klinisk anvendelse og forskning.
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Hvad er det videnskabelige grundlag for sporgeskemaet?
Caregiver Burden Scale blev udgivet i 1996 af S. EImstahl, B. Malmberg og L. Annerstedt. (3)

De undersggte i den forbindelse spargeskemaets maleegenskaber i en blandet gruppe af
pargrende til 150 personer med demens eller stroke og fordelte spargsmalene pa de fem
underskalaer ved hjeelp af faktoranalyse. Test-retest reliabiliteten (n = 23) var god for alle
underskalaer (k fra .69 til 1.00) og total scoren (k = .89), men underskalaen "Environment” viste
darlig intern konsistens (a = .53).

| Danmark er spagrgeskemaet blevet anvendt i to undersggelser inden for neurorehabilitering. Den
ene inkluderede pargrende (primaere familiemedlemmer) til personer med svaer hjerneskade tre til
seks ar efter skaden. (2)

Den anden inkluderede pargrende (familiemedlemmer) til personer med medium til sveer
hjerneskade eller rygmarvskade mellem seks maneder til to ar efter udskrivelse. (4)

Pa tveers af de to undersggelser (N = 128) var der god intern konsistens for total scoren (a = .93)
og underskalaerne (a fra .75 til .90), bortset fra "Environment” (a = .62). (5)

En norsk undersggelse af pargrende til personer med traumatisk hjerneskade fandt god intern
konsistens for alle underskalaer (a fra .81 til .94). (6)

Forkortelser

e K = Cohens Kappa
e a = Cronbachs Alpha
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