
Trin 2: Strategier

Hold øjenkontakt.
Brug kropssprog og udpegning (f.eks. af genstande og kropsdele).
Tal tydeligt med naturlig tone og stemmestyrke.
Tilpas mængden af information.
Tal i korte og konkrete sætninger.
Stil kun ét spørgsmål ad gangen.
Stil ja-/nej-spørgsmål, og giv mulighed for at vælge ’andet’.
Vær tydelig ved emneskift.

For fagprofessionelle som møder personer med afasi i deres daglige arbejde 

Afasi – Tre trin til den gode samtale

Trin 1: Forberedelse 

Sørg for rolige omgivelser, begræns støj og distraktioner.
Klargør værktøjer og hjælpemidler, som kan understøtte samtalen:
F.eks. papir og blyant, konkrete genstande som en kalender eller et ur,
fotos og andet billedmateriale - digitale redskaber som evt. en tablet. 

Trin 3: Fælles forståelse 

Vær tålmodig - sæt god tid af og hold pauser.
Tjek, om I har forstået hinanden, 
hvis ikke, så omformuler og gentag.
Vær ærlig, når du ikke forstår.

På vnr.dk finder du mere information om afasi, værktøjer til samtalestøtte og faktaark 
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