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Indledning

Videnscenter for Neurorehabilitering falger labende udviklingen i antallet af genoptraeningsplaner til
rehabilitering pa specialiseret niveau.

| 2023 udarbejdede videnscentret for farste gang en national dataopggarelse over udviklingen i antal
genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau for arene 2019-2022. Baggrunden var,
at videnscentret ikke kunne finde andre nationale opggrelser over udviklingen pa omradet.

| den nyeste dataopgerelse, udarbejdet i 2024, har vi tilfejet dataudtreek fra 2023, s& den samlede
opgerelse nu bestar af data for arene 2019-2023.

Dataopgarelsen er baseret pa dataudtraek fra MedCom Statistik (en frit tilgeengelig statistikbank).

Der kan refereres til opgaorelsen, men tallene bar tolkes med forbehold ud fra den anvendte metode.

Om genoptraeningsplanen

Genoptraeningsplanen er formelt set en henvisning fra sygehus til genoptraening og/eller
rehabilitering efter udskrivning.

Formalet med genoptraeningsplanen er at sikre malrettede og sammenhsaengende
genoptraeningsforlab for patienter, der har behov for genoptraening efter udskrivning fra sygehus.

| oktober 2014 blev bekendtgarelsen om genoptraningsplaner revideret, og fire niveauer af
genoptreening og rehabilitering blev vedtaget (1).

De fire niveauer er:

= Genoptraening pa basalt niveau (almen genoptraening)

= Genoptraening pé avanceret niveau (almen genoptraening)
= Genoptraening pa specialiseret niveau

= Rehabilitering pa specialiseret niveau




Metode

Dataopgarelsen er afgraenset til genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau
(GGOP3) og til sygehus og dermed afdelinger, afsnit og klinikker som jf. Sundhedsstyrelsens 'Speci-
alevejledning for Neurologi’ har specialfunktionerne ‘regionsfunktion’ og *hajt specialiseret funktion’ i
forhold til hjerneskaderehabilitering (2).

Dataopgerelsen er udarbejdet i fglgende trin:

1. Dataudtraeek fra MedCom Statistik (3).
2. Udveelgelse af relevante sygehuse, afdelinger, afsnit og klinikker:

a. Sygehus med 'regionsfunktion’ og 'hajt specialiseret funktion’ i forhold til hjerneskadere-
habilitering (2).

b. Afdelinger, afsnit og klinikker, hvor fglgende ord indgik: a) Neuro, b) Hjerne, ¢) Apopleksi
og d) Rehabilitering (Region Syddanmark).

c. lkke-neurologiske afdelinger, afsnit og klinikker, hvor der regionalt eller lokalt foreligger en
vejledning/instruks om neurologisk vurdering (minimum regionsfunktion) af behovet for
genoptraening efter udskrivelse.

3. Dataudtraek fra Danmarks Statistik - Statistikbanken (4):

a. Befolkningstal for hver region. Personer fra og med 18 ar.

4. Sammenligning af dataudtraek fra Medcom Statistik og Danmarks Statistik.

Se bilag 1 for beskrivelse af datakilderne: Medcom Statistik og Danmarks Statistik samt udveaelgelse
af sygehus, afdelinger, afsnit og klinikker.

Listen over alle inkluderede sygehuse, afdelinger, afsnit og klinikker i dataudtraekket fra 2024 ses i
bilag 2.

Dataopgarelsen er opgjort i forhold til ‘'modtagerregion’ og ikke 'afsenderregion’. Eksempelvis vil en
genoptraeningsplan’ der sendes fra Region Midtjylland til en kommune i Region Nordjylland, fremga i
materialet for Region Nordjylland.

Validering af data

Dataudtraek fra MedCom Statistik og Danmarks Statistik - Statistikbanken er udfert af én person.
Data er gennemgaet og krydstjekket to gange.

Udveelgelse af konkrete afdelinger, afsnit og klinikker er lavet af en person med viden om organise-
ring af hjerneskaderehabilitering i Danmark.



Resultater

Befolkningstal

| tabel 1 ses antallet af personer med alder > 18 &r for hver region i arene 2019 til og med 2023.

Tabel 1: Befolkningstal (personer > 18 &r) for 1. kvartal fordelt pa ar og region.

2019 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden 1.470.152 1.479.535 1.488.231 1.501.066 1.523.480
| Region Sjeelland | 671.809 | 673.849 | 676.086 | 680.788 | 687.134 |
| Region Syddanmark | 979.225 | 981.144 | 983.395 | 988.835 | 997.380 |
| Region Midtjylland | 1.048.402 | 1.055.174 | 1.061.076 | 1.071.102 | 1.086.369 |
| Region Nordjylland | 476.109 | 476.923 | 478.262 | 479.900 | 482.443 |

Kilde: Danmarks Statistik - Statistikbanken (4), marts 2024.

Genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau

Nationalt er antallet af afsendte genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau svagt
stigende. Der ses en stigning af det samlede antal pd omkring 4 pct. (fra 539 til 561) fra ar 2022 til ar
2023 (tabel 2 samt figur 1).

Sammenholdes antallet af genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau pa tveers af
regionerneg, ses der forskelle.

Seerligt er der forskelle mellem @st- og Vestdanmark med i alt 385 for @stdanmark og 176 for Vest-
danmark.

Den stgrste stigning ses i Region Midtjylland, og et fald i Region Syddanmark.

Tabel 2: Antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau fordelt p& ar og region

2019 2020 2021 2022 2023 % stigning/fald
2022 til 2023

Region Hovedstaden*

Region Sjzelland 100 123 110 138 147 6,5
| Region Syddanmark 67 63 59 | 50 | 46 [ | -8,0 |
| Region Midtjylland 91 102 86 | 82 | 95 [ | 15,9 |
| Region Nordjylland 2 27 25 | 83 | 35 [ | 6,1 |
| lalt 520 545 488 | 539 | 561 [ | 4,1 |

Kilde: MedCom Statistik (3), februar 2024.
OBS: *Traumatisk hjerneskade, sengeafdeling og Hjerne- og Rygmarvsskader HRS, Senge GLO (samme afdeling, men ny matrikel i
2023) omfatter senge til bade barn og unge (4 senge) og voksne (18 senge).




Figur 1: Antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pé specialiseret niveau fordelt pa 8r og region
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Kilde: MedCom Statistik (3), februar 2024.
OBS: *Traumatisk hjerneskade, sengeafdeling og Hjerne- og Rygmarvsskader HRS, Senge GLO (samme afdeling, men ny matrikel i
2023) omfatter senge til badde barn og unge (4 senge) og voksne (18 senge).

Genoptraeningsplaner i forhold til befolkningstal

Sammenholdes antallet af genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau pr. 10.000
indbyggere i den enkelte region, sa ses der fortsat forskelle pa tveers af regioner (figur 2).

Figur 2: Antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau pr. 10.000 indbyggere i regionen.
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Fra 2022 til 2023 er der i Region Sjaelland, Region Midtjylland og Region Nordjylland sket stigninger
pa henholdsvis 5,5 pct., 14,2 pct. og 5,5 pct. i antallet af genoptraeningsplaner til rehabilitering pa
specialiseret niveau pr. 10.000 indbygger (figur 2).

For Region Hovedstaden og Region Syddanmark et fald pa henholdsvis 0,6 pct. og 8,8 pct..



Antal genoptraeningsplaner fordelt pa kommuner

94 kommuner modtog minimum én genoptraeningsplan til rehabilitering pa specialiseret niveau i
2022 0g2023. Tilsammenligning var tallet 90 kommuner i 2022 og det samme i 2023.

Af disse 94 kommuner var der otte kommuner, som modtog en til to genoptraeningsplaner til rehabi-
litering p& specialiseret niveau i enten 2022 eller 2023.

Antallet af genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau varierer pa tveers af kom-
munerne. | 2022 var der kommuner, som modtog fra én til 65 genoptraeningsplaner, ogi 2023 var
der kommuner, som modtog fra én til 80 genoptraeningsplaner.

Af figur 3 ses, at mere end halvdelen af de 94 kommuner modtog seks eller faerre genoptraenings-
planer til rehabilitering pa specialiseret niveau. Dette bdde i 2022 og 2023.

12022 og 2023 modtog henholdsvis 24 og 32 kommuner en til to genoptraeningsplaner, heraf mod-
tog 17 af disse kommuner en til to genoptraeningsplaner bade i 2022 og 2023. Sammenlagt mod-
tog fire kommuner en til to genoptraeningsplaner i enten 2022 eller 2023.

Kun fem kommuner i 2022 og syv kommuner i 2023 modtog mere end 15 genoptraeningsplaner til
rehabilitering pa specialiseret niveau.

Figur 3: Frekvens af kommuner fordelt p& antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau inddelt i kategorier. 2022
08 2023.
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Kilde: MedCom statistikdatabank (3), februar/marts 2023




Opsummering

Dataopgerelsen viser pa baggrund af et dataudtraek fra MedCom Statistik, at der i antallet af genop-
traeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau er sket en mindre stigning fra 2022 til 2023.

Desuden viser dataopggrelsen, at antallet af genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret
niveau i arene 2022 og 2023 varierer mellem de fem regioner, ogsa nar det ses i forhold til indbyg-
gertallet. Denne forskel bar tolkes med forbehold, da det ikke har veeret muligt at belyse forskellig
organisering eksempelvis specifikke diagnoser, indlaeggelsestid eller eventuelle regionale/lokale
tvaersektorielle samarbejdsaftaler.

Dataopgerelsen viser yderligere, at deri 2022 og 2023 er stor variation i, hvor mange genoptrae-
ningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau de enkelte kommuner modtager.
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Bilag 1

Dataudtraek fra MedCom Statistik

Der er sggt pa:

1. Rehabilitering pa specialiseret niveau (GGOP3)
2. Afsender: Regioner og privathospitaler

3. Modtager: Kommuner

4. Periode: 2023

Udvealgelse af relevante sygehuse, afdelinger, afsnit og klinikker

Udveelgelse af relevante sygehuse, afdelinger, afsnit og klinikker er sket i tre trin (se metodeafsnit-
tet). Der gores her opmaerksom pa, at afdelinger, afsnit eller klinikker for bgrn og unge som udgangs-
punkt ikke er medtaget®.

Dataopgarelsen fra Medcom Statistik omfatter blandt neurologiske afdelinger, afsnit og klinikker.
Disse kan have patienter med andre diagnoser end dem beskrevet i Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger pa hjerneskadeomradet (5), eksempelvis Parkinsons sygdom. Det har i denne opggrelse ikke
vaeret muligt at tage hajde for dette. Dog ud fra en lovgivhingsmasssig antagelse, kan det antages,
at genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau udarbejdes til patienter med en di-
agnose relateret til erhvervet hjerneskade.

Ved gennemgang af dataudtraekket fra MedCom Statistik var deri 2019 og frem til 1. april 2022 for
et starre antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau ingen oplysninger om
"afsender - Sundhedsinstitution”. Der var tale om "tveergdende meddelelser”, som kunne omfatte
forskellige specialer. | denne opgerelse er antallet for Lokalisationsnummer 5790001390693 med-
taget. Dette ud fra en beregning af genoptraeningsplaner sendt fra Brg Neurorehabilitering i perioden
1.4, - 31.12.2022. Der har veeret kontakt til Region Nordjyllands SOR-ansvarlige.

| tilfeelde, hvor der har veeret kendskab til lokale vejledninger, instrukser eller politikker, som omfatter
ikke-neurologiske afdelinger, men hvor der er udarbejdet en samarbejdsaftale med en afdeling, som

varetager hjerneskaderehabilitering svarende til minimum regionsfunktion. Dette med henblik pa ud-
redning/vurdering ved sundhedsprofessionelle med de nagdvendige kompetencer i forhold til beho-

vet for en genoptraeningsplan.

Der har nationalt ikke veeret en systematisk gennemgang af regionale eller lokale VIP-vejlednin-
ger/instrukser og politikker.

1| data fra Traumatisk hjerneskade, sengeafdeling, samt Rigshospitalet — Glostrup (samme afdeling men flyttet matrikel), Region Hovedstaden,
indgar bgrn og unge. Antallet er ukendt. Afdelingen omfatter fire senge til bgrn og unge samt 18 senge til patienter > 18 ar.



Der har vaeret viden, om en |okal tilfgjelse vedr. "Neurologisk vurdering af patientens rehabiliterings-
behov” for patienter med CNS-lymfom indlagt pa Afdeling for Blodsygdomme, Rigshospitalet, Re-
gion Hovedstaden.

Om Medcom Statistik

Statistikdata om trafik af meddelelser pd VANS-netvaerket. Elektronisk kommunikation mellem
sundhedssektorens parter. Statistikdata - VANS-leverandarerne: TrueCommerce, KMD og MultiMed,
og suppleres med organisationsdata fra bl.a. SOR (Sundhedsvaesenets OrganisationsRegister).

Data fra MedCom Statistik beror pd meddelelser sendt via sundhedsdatanettet. Det skal bemaer-
kes, at hvis afsender ved en fejl har sendt en genoptreeningsplan til rehabilitering pa specialiseret
niveau, eller ved en fejl har trykket to gange pa afsender, vil det blive registreret uden mulighed for
rettelse.

Data opdateres én gang maneden. Data kan frit anvendes mod tydelig kildeangivelse.

Dataudtraek fra Danmarks Statistik - Statistikbanken

Befolkningstal - Alle personer med lovlig bopeel i Danmark pé opteellingsdatoen indgar i statistikken.
Befolkningstallet opgares den 1. i hvert kvartal. Data kan frit anvendes mod tydelig kildeangivelse.

Der er lavet et dataudtreek pa befolkningstallet for personer med alder > 18 &r. Dette er gjort for det
forste kvartal af et kalenderar. Dataudtraekket omfatter befolkningstal for de fem regioner for 2019
til 2022 samt 2023.

Da det ikke har vaeret muligt at sammenholde antal genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specia-
liseret niveau med eksempelvis antal indlaeggelser eller udskrivelser pa de inkluderede afdelinger,
afsnit og klinikker, s indgar befolkningstal i dataopgerelserne. Der er hverken regionalt eller kommu-
nalt taget hgjde for befolkningssammensastningen, eksempelvis i forhold til alder eller andre demo-
grafiske aspekter.



Bilag 2

Sundhedsstyrelsens 'Specialevejledning for Neurologi’

Specialevejledningen er udarbejdet som led i Sundhedsstyrelsens specialeplaniaegning, jf. sund-
hedslovens & 208, som omhandler organiseringen og varetagelsen af specialfunktioner pa regionale
og private sygehuse. Specialeplanen revideres lgbende.

Nedenstaende tabel omfatter regionsfunktioner og hgjt specialiserede funktioner i forhold til hjerne-
skaderehabilitering (2).

Regionsfunktioner

Rigshospitalet, Glostrup
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Bispebjerg

Herlev og Gentofte Hospital, Herlev
Amager og Hvidovre Hospital, Hvidovre
Nordsjeellands Hospital - Hillergd
Regionshospitalet Skive
Regionshospitalet Lemvig
Regionshospitalet Hammel Neurocenter
Aalborg UH Nord

Regionshospital Nordjylland, Branderslev (i formaliseret samarbejde)

Naestved Sygehus
OUH Svendborg Sygehus
Sydvestjysk Sygehus, Grindsted

Epilepsiafsnit Voksne, Fysio- og Ergoterapi, Projektsygeplejersker, Leeger Neurologi (Epilepsihospitalet Filadelfia)

Hgjt Specialiserede funktioner
Rigshospitalet Glostrup
Regionshospitalet Hammel Neurocenter

Nedenstdende tabel omfatter inkluderede afdelinger, afsnit og klinikker i 2019-2022.

Traumatisk hjerneskade, sengeafdeling***

Region Hovedstaden

Amager og Hvidovre Hospital

Neurorehabilitering, ambulatorium

Region Hovedstaden

Amager og Hvidovre Hospital

Neurologisk Sengeafd. Apopleksi

Region Hovedstaden

Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk Sengeafd.

Region Hovedstaden

Bispebijerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk ambulatorium N, Foniatrisk klinik **

Region Hovedstaden

Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk ambulatorium N

Region Hovedstaden

Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk, Neuropsykologi **

Region Hovedstaden

Bispebijerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk afdeling N, sengeafd.

Region Hovedstaden

Herlev og Gentofte Hospital

Neurologisk ambulatorie NA

Region Hovedstaden

Herlev og Gentofte Hospital

FS Neurorehab. Afd., senge

Region Hovedstaden

Hospitalerne i Nordsjaelland

HI Neurologisk Afd., senge

Region Hovedstaden

Hospitalerne i Nordsjaelland

TCl og apopleksiamb. GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet
Neurologisk KI. senge GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet
Neurologisk Amb. GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet

NAE Neurorehab. Afd.

Region Sjzelland

Region Sjeellands Sygehusvaesen

NAE Ergoterapi **

Region Sjeelland

Region Sjeellands Sygehusvaesen

OUH Neurologisk Afsnit N Region Syddanmark Odense Universitetshospital - Svendborg
OUH Neurologisk Ambulatorium N Region Syddanmark Odense Universitetshospital - Svendborg
OUH Rehabiliterings Ambulatorium Region Syddanmark Odense Universitetshospital - Svendborg
SVS Rehabilitering for Hjerne- og Nerve Afsnit Region Syddanmark Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus




Hgjtspecialiseret Neurorehabilitering Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt
Regional og Hajtspecialiseret Neurorehabilitering Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt
Klinik for Neurorehabilitering Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt
Regional Neurorehabilitering Lemvig Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt
Regional Neurorehabilitering Skive Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt

Lokalisationsnummer 5790001390693 (2019-
1.4.2022) *

Region Nordjylland

Brg Neurorehabilitering (fra 1.4.2022)

Region Nordjylland

Regionshospital Nordjylland

Center for Neurorehabilitering Filadelfia Epilepsihospitalet Filadelfia
Blodsygdomme L, Senge Region Hovedstaden Rigshospitalet
Blodsygdomme L, Klinik Region Hovedstaden Rigshospitalet

NOTE!

* For Region Nordjylland blev alle GGOP3 frem til 1. april 2022 registret som tvaergdende meddelelseri feltet "afsender - enhedens

navn”. Felt "afsender - Sundhedsinstitution” er ved dataudtraek februar 2023 er tomme. Ifalge SOR-konsulenter i Region Nordjylland,
sd kunne Tvaergdende meddelelser omfatte forskellige specialer. De er medtaget i denne opgarelse ud fra beregning af antal GGOP3
sendt fra Brg Neurorehabilitering i perioden 1.4. - 31.12.2022.
** Der har veeret tale om 1 GGOPS i enten 2020 (Neurologisk, Neuropsykologi og NAE Ergoterapi) eller 2021 (Neurologisk ambulato-

rium N, Foniatrisk klinik).

*** Omfatter senge til bade barn og unge (4 senge) og voksne (18 senge).

Nedenstdende tabel omfatter inkluderede afdelinger, afsnit og klinikker i 2023.

Traumatisk hjerneskade, sengeafdeling***

Region Hovedstaden

Amager og Hvidovre Hospital

Neurorehabilitering, ambulatorium

Region Hovedstaden

Amager og Hvidovre Hospital

Neurologisk Sengeafd. Apopleksi

Region Hovedstaden

Bispebijerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk Sengeafd.

Region Hovedstaden

Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

Neurologisk afdeling N, sengeafd.

Region Hovedstaden

Herlev og Gentofte Hospital

HI Fysioterapiafd.

Region Hovedstaden

Hospitalerne i Nordsjeelland

HI Neurologisk Afd., senge

Region Hovedstaden

Hospitalerne i Nordsjeelland

Neurologisk KI. senge GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet
Neurologisk klinik N, heldggn Region Hovedstaden Rigshospitalet
Neurologisk Klinik N, Neuromus Region Hovedstaden Rigshospitalet
Hjerne- og Rygmarvsskader HRS, Senge GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet
Hjerne- og Rygmarvsskader HRS, Klinik GLO Region Hovedstaden Rigshospitalet

NAE Neurorehab. Afd.

Region Sjaelland

Region Sjaellands Sygehusveesen

OUH Neurologisk Afsnit N Region Syddanmark Odense Universitetshospital - Svendborg
SVS Rehabilitering for Hjerne- og Nerve Afsnit Region Syddanmark Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus
Hojtspecialiseret Neurorehabilitering Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt

Regional og Hgjtspecialiseret Neurorehabilitering Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt

Regional Neurorehabilitering Lemvig Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt

Regional Neurorehabilitering Skive Region Midtjylland Hospitalsenhed Midt

Brg Neurorehabilitering (fra 1.4.2022)

Region Nordjylland

Regionshospital Nordjylland

Center for Neurorehabilitering

Filadelfia

Epilepsihospitalet Filadelfia

Blodsygdomme L, Klinik

Region Hovedstaden

Rigshospitalet

Blodsygdomme L, Senge

Region Hovedstaden

Rigshospitalet
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