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Visitation og henvisning af patienter til Hgjt Specialiseret A
Neurorehabilitering i Afdeling for Hjerne- og Rygmarvsskade, Afsnit
for Hjerneskader, Rigshospitalet

Malgrupper og anvendelsesomrade A

e Patienter med nyerhvervet hjerneskader jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger til
neurorehabilitering — Anbefalinger for tvaersektorielle forlgb for voksne med erhvervet
hjerneskade (sst.dk)

e Patienter med erhvervet hjerneskade til vurderingsophold

o Generelle rammer for vurderingsforlgb i afsnit for hjerneskader i Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader (Bilag 1)

e Patienter med Critical illness polyneuropati (CIP) eller guillain Barré (GB) til indleeggelse pa

hgjtspecialiseret niveau med henblik pd afcuffning/dekanylering
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Definitioner A

Visitationskriterier
Der er begraenset antal pladser til Hgjt Specialiseret Neurorehabilitering. S3fremt der er
ventetid, vil patienter blive visiteret efter stgrst rehabiliteringspotentiale og behov.

I Ventetiden padlaegger det henvisende afdeling lgbende at revurdere behovet for
rehabilitering og evt. henvisning til andet niveau.

Generelle visitationskriterier til neurohabilitering pd hgjt specialiseret niveau
e Bgrn over 1 ar og voksne
e Patienter med behov for specialiseret og individuel tvarfaglig og/eller hgjintensiv
neurorehabilitering

Patienter med minimum 2 af nedenstaende med stor kompleksitet i genoptraeningsforlgbet:

e Patienter med svaere til moderate mentale forstyrrelser og funktionsnedseettelser
e Patienter med svaere til moderate sensomotoriske funktionsnedsaettelser

e Patienter med sveaere til moderate bevidsthedssvaekkelser

e Patienter med sveaere til moderate kommunikationsvanskeligheder

e Patienter med sveert til moderat synkebesveer, evt. med behov for trakealkanyle
e Patienter med behov for afprgvning af avanceret traeningsudstyr og hjeelpemidler

Eksklusions kriterier

Ved nedenstdende problemstillinger bgr andre Igsninger overvejes end hgijt specialiseret
neurorehabilitering. For eksempel genoptraening pa regionalt niveau eller genoptraening pa
hovedfunktionsniveau inden direkte udskrivelse til kommunen til videre rehabilitering evt. pa
specialiseret niveau eller almen genoptraening.



e Patienter hvor psykiatrisk el. somatisk sygdom dominerer

e Patienter med svaer comorbiditet

¢ Patienter med tidligere hjerneskade og lav mulighed for lzering

e Beboer pa institution, hvor rehabilitering kan foregd under vejledning i egen bolig

e Patienter med preemorbidt lavt funktionsniveau og lavt rehabiliteringspotentiale

e Hgj alder og sygdom svarende til forventet udskrivelse til plejehjem

e Patienter med vedvarende betydelig udtraetning og derfor ringe mulighed for at deltage i
intensiv neurorehabilitering

e Patienter med basalt rehabiliteringsbehov under indlaeggelse

e Patienter med behov for kort indleeggelse (mindre end 2-3 uger) inden udskrivelse til eget
hjem

Somatiske visitationskriterier til neurorehabilitering_p8 Hajt specialiseret niveau:

Generelt:

e Somatisk udredning skal vaere afsluttet fgr overflytning. Evt. behandlingsplan skal fremga af
laegehenvisning.

e Instrukser fra specialist om behandling af somatisk eller psykiatrisk sygdom skal kunne
udfgres under neurorehabilitering i HRS og eventuelle restriktioner skal ikke i veesentlig grad
hindre intensiv neurorehabilitering

Infektion
Patienter med behov for pressorstgtte modtages ikke.

Hvis uafklaret eller betydende infektion (crp>100) eller patienter har lavgradsfebrilia over laengere
tid skal dette udredes inden overflytning.

Cirkulatorisk

Patienter skal have afsluttet kardiologisk udredning fgr overflytning til neurorehabilitering.
Patienter med EF<20 skal vurderes, om de skal tilbydes neurorehabilitering af lavere intensitet.
Patienter med sveert forhgjet blodtryk skal vaere udredte og kunne behandles med tabletregime.
Safremt der er restriktioner i forhold til treening, skal disse anfgres.

Respiratorisk/pulmonalt

Patienter med behov for respiratorstgtte modtages ikke.

Patienter med cuffede savel som glatte trachealtuber modtages og der gives c-pap og cough-
assist.

Patienten skal vaere respiratorisk stabil med evt. beskedent iltbehov (1-2 L/min).
Pleuradreaen skal vaere seponeret.
Renalt

Der kan ikke udfgres dialyse under indlaeggelse pa afdeling for hjerne og rygmarvsskade. Safremt
patienten er dialysekraevende, ma overvejes neurorehabilitering pd andet niveau.
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Fremgangsmade

Laagehenvisning
Laegehenvisning skal som minimum indeholde:
e Skadesdato
e Forlgb, undersggelser og arsag til hjerneskade. Herunder komplicerende faktorer
e Uddybende beskrivelse af nuvaerende deltagelsesniveau
e Uddybende beskrivelse af aktivitets - og deltagelsesniveau fgr aktuelle
e Beskrivelse af evt comorbiditet
e Oplysning om patient/pargrende information og inddragelse

Henvisning sendes via SP som ambulant best./ord ved fremsggning af HENVISNING TIL
NEUROLOGISK AFD.:

£ Best./ord.-segning O X

'HENVISNING TIL NEUROLOGISk afd E Gennemse | Praferenceliste  Installationsliste

I Ef Paneler (Ingen resultater fundet)

I 1 Efter besgg - medicinering  (Ingen resuitater fundet)

LY Efter besag - procedurer 2

Procedure ID Navn Type Praef, liste Udfgrende |laboratorier
oy REF46 HENVISNING TIL NEUROLOGISK AFD. Henvisning AMB FACILITY HENVISNINGER OG TILSYN

Og i Til beh.sted/org.: fremsgges RH HRS, HJIERNE_ OG RYGMARVSSKADER, HRS:

€ Ambulante Best./Ord. T
|hrs |Nzer postnummer, by eller adresse Seg
Filtrer efter ¥~ Ryd Viser resultater for "hrs” Mest relevante segeresultater overst -

Forskningstilknytning | Fedioe
# Favorit “J RH HRS, HIERNE- OG RYGMARVSSKADER, HRS
MILE: JevorRict Speciale: Pieumlugi Valdemar Hansens Vej 23
Sagning efter yderligere best./ord. i Afsnitsspeciale 25U 2600 Glostrup

Neuracentret Telefonnr.: 38 63 16 00
Sygehus-afdelingsklassifikation: 130109
Lokationsnummer: 5790000187362

+3seg |fE| +Tilfe]

Yderligere best./ord. # L okalitet
=+ Tilfaj W H RH HRS3, HJERNE- OG RYGMARVSSKADER HRS, SENGE GLO
Yderligere best./ord. til ambulante patienter Speciale: Neurologi, Neurologi Valdemar Hansens Vej 23
Aldeling 2600 Glostrup
Henvisning til neurologisk afd. W Metroeenlivt. e Telefonnr.: 38 63 16 00
Sygehus-afdelingsklassifikation: 1301093
Intern henvisning P Lokationsnummer: 5790002617359
Klasse: intern henvi ©| u i RH HRSN, HJERNE- OG RYGMARVSSKADER HRS, KLINIK GLO
Henvisning: [ITilsideszet i?jz:i:e Newlod:. Neurclagi Valdemar Hansens Vej 23
restriktioner 9 2600 Glostrup
il I5) Heurocentret Telefonnr.: 38 63 16 00
beh.sted/org.: frs Sygehus-afdelingsklassifikation: 130109N
—_— = =l Lokationsnummer: 5790002618031
Type: |Sygehushenvisnin | E
il 2|

afsnitsspeciale: -
@ Henvisningsprioritet

Elel

Kontakt til Visitator i Afdeling for Hjerne- og Rygmarvsskader
TIf. 38 63 19 11

Telefontid:

Mandag - fredag kl. 08.00 - 15.00
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Ansvar og organisering
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Referencer, lovgivning og faglig evidens samt links hertil
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