
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denne folder er tænkt som en 
støtte til dig, der har 
uhelbredelig kræft, og som 
skal træffe en beslutning om, 
hvorvidt du vil fortsætte den 
medicinske kræftbehandling – 
eller om du ønsker at stoppe 
behandling.  
 
Nogle gange tilbydes 
lindrende kræftbehandling 
med det formål at bremse 
kræftsygdommens vækst og 
mindske symptomer.  
 
Det er dog ikke altid, at 
behandling har nogen effekt. 
Til gengæld kan den give 
svære bivirkninger og 
ulemper i form af hyppige 
hospitalsbesøg.  
 
 

Fokus på din livskvalitet 
Det afgørende er din 
livskvalitet. Og du kan være 
med til at bestemme, om valg 
eller fravalg af fortsat 
behandling giver dig mest 
livskvalitet på nuværende 
tidspunkt. 
 
Folderen er et supplement til 
din lægesamtale. Du kan 
sammen med dine pårørende 
bruge oversigten på næste side 
til at gennemgå og udfylde 
afsnittene om dine personlige 
fordele/ulemper ved 
valg/fravalg af behandling. 
 
Til lægesamtalen snakker vi 
om dine muligheder og 
ønsker, og sammen træffer vi 
den beslutning, der passer bedst 
til dig. 
 

TIL PATIENTER MED UHELDBREDELIG KRÆFT 

Beslutningsstøtte om dit valg/ 
fravalg af fortsat behandling 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fordele 

Ulemper 

Hvad er livskvalitet for dig? 
Fordele og ulemper ved FORTSAT medicinsk 
kræftbehandling 

Eventuel 
bremsning af 

kræftsygdommens 
vækst 

Jeg ved, jeg gør, 
hvad jeg kan for 

at blive rask 

Skriv gerne  
personlige 

fordele her… 
Risiko for 

bivirkninger 
såsom træthed, 

kvalme, 
madlede mm. 

Mange 
fremmøder til 

blodprøver, 
behandling mm. 

Skriv gerne 
personlige 

ulemper her… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fordele 

Ulemper 

Skriv gerne dine 
personlige 
ulemper… 

Tanken om, at 
sygdommen 

ikke behandles 
aktivt længere 

Kræftsygdommen 
vil kunne vokse, 
og symptomer 
evt. forværres 

Færre 
fremmøder på 

hospitalet 

Ingen 
bivirkninger fra 

behandling 

Skriv gerne 
dine personlige 

fordele her… 

Hvad er livskvalitet for dig? 
Fordele og ulemper ved at STOPPE medicinsk 
kræftbehandling 



 
 
 
Fravælger du yderligere 
behandling, bliver du ikke 
overladt til dig selv. 
  
Vi arbejder tæt sammen med 
det palliative afsnit på både 
rigshospitalet, andre 
hospitaler og fra hospice. 
Måske har du allerede 
tidligere i din behandling 
været tilknyttet afsnittet.  
Det vil bero på en individuel 
vurdering, om du forbliver i 
kontrolforløb i vores afdeling, 
eller følges af andre, egen læge 
eller et palliativt team.  
 
I forbindelse med at skulle 
vælge behandling til eller fra, 
er det vigtigt at du føler dig 
afklaret.  

Vi beder dig derfor overveje 
følgende: 
 
§ Føler du, at du har fået 

nok information nok til 
at træffe et valg? 
 

§ Ved du, hvilke fordele og 
ulemper, der betyder 
mest for dig? 

 
§ Har du behov for at 

drøftet valget med en 
person, du stoler på (fx 
pårørende, egen læge, 
præst) 

 
§ Føler du dig sikker på, 

hvad der er det bedste 
valg for dig? 

 
 
 
 

 
 
 

FØLER DU DIG KLAR TIL AT TAGE EN 
BESLUTNING? 

Aftale om videre forløb 
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