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Vedrørende vores fælles patient 

 

Patient label 

 

Dato 

 

Kære Samarbejdspartnere 

 

Denne patient er kronisk nyresyg, og har 

derfor brug for dialysebehandling for at rense 

blodet for affaldsstoffer og fjerne 

overskydende væske. Når man er kronisk 

nyresyg, er der visse ting man skal være 

opmærksom på: 

• Ofte er patienten på diæt, især fosfat, 

kalium og natriumbegrænset. 

• For at undgå ophobning af fosfat 

gives desuden fosfatbindere 

(calciumcarbonat, Fosrenol eller 

Renvela). Disse virker kun sammen 

med mad og tages ved måltidets 

begyndelse. Fosfatbindere udleveres 

fra dialyseafdelingen. 

• De fleste dialysepatienter har ingen 

eller nedsat diurese. Derfor er det 

vigtigt at begrænse 

væskeindtagelsen. Det tilstræbes at 

begrænse væskeindgiften til diuresen 

(urinmængden) + 800 ml i døgnet. 

Væske er alt flydende der indgives og 

indtages, f.eks. også i.v. væsker, 

suppe, kaffe og te. 

• Patienten omsætter den meste 

medicin anderledes end andre 

patienter. 

• Noget medicin udleveres af 

dialyseafnittet. 

• Vi står meget gerne til rådighed med 

vejledning omkring evt. ny medicin. 

 

Der er 2 slags adgangsveje til dialyse  

• Centralt venekateter, CVK 

(hæmodialysekateter) beliggende i 

vena jugularis/subclavia, eller vena 

femoralis 

• AV-fistel (arterie-venøs fistel) typisk 

på højre eller venstre under- eller 

overarm. 

 

Et dialysekateter bør kun bruges 

af dialyseafdelingen. Kun i kritiske 

situationer hvor der er brug for akut i.v. 

adgang eller hvor anden adgang ikke kan 

etableres, kan det benyttes. 

 

I fistelarmen må der hverken tages 

blodprøver, lægges PVK eller måles blodtryk. 

 

Vigtige observationer hos dialysepatienten 

Daglig vægt og blodtryk samt væskeskema på 

indlagte patienter vil være en stor hjælp. 

Undgå over- eller dehydrering 

hos dialysepatienten. Ved overhydrering 

risikeres lungeødem. 

 

I dialyseafdelingen er vi gerne behjælpelige 

med at tage blodprøver eller give i.v. medicin. 

Medsend blot prøvetagningsblanket og/eller 

medicin. 

 

Dialysepatient som er indlagt på hospitalsafdeling, 

opholder sig på genoptræningsplads eller bor på 

plejehjem 
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Det er den afdeling hvor patienten er indlagt, 

der sørger for at patienten bliver transporteret 

til dialysebehandling. Dialyseafsnittet sørger 

for transport tilbage. 

 

I er meget velkomne til at besøge os med 

vores fælles patient, sig blot til i forvejen. 

 

Kontakt til dialyseområdet 

 

Dialyse, klinik 2133, Rigshospitalet 

Mandag – fredag kl. 07.30 – 22.00 

Lørdag – søndag kl. 08.00 – 22.00 

Telefon 35 45 21 33 

 

Dialyse, klinik 8601, Rigshospitalet 

Mandag, onsdag, fredag kl. 07.30 - 20.30 

Tirsdag, torsdag kl. 07.30 - 21.00 

Lørdag kl. 07.30 - 14.00 

Søndag kl. 11.0 - 17.30 

Telefon 35 45 11 68 (ansvarshavende 

sygeplejerske) 

 

 

 

 

Dialyse, klinik 1, Frederiksberg Hospital 

Nordre Fasanvej 57, Vej 10, Indgang 4 

Mandag, onsdag, torsdag kl. 08.00 - 21.00 

Tirsdag, fredag kl. 08.00 - 21.15 

Lørdag kl. 08.00 - 14.30 

Søndag kl. 11.00 - 17.30 

Telefon 38 16 48 50 (sekretær eller 

ansvarshavende sygeplejerske) 

 

Dialyse, klinik 2, Frederiksberg Hospital 

Nordre Fasanvej 57, Vej 8, Indgang 2 

Mandag, onsdag, fredag kl. 08.00 - 21.30 

Tirsdag, torsdag, lørdag kl. 08.00 - 14.30 

Telefon 38 16 48 42 

 

Udenfor åbningstid kan nefrologisk forvagt 

kontaktes på telefon 35 45 10 15. 

 

 

 

Venlig hilsen 

Personalet Dialyseområdet 

Kontaktsygeplejerske 

 

 

Dialysedage 

 

 

Dialysetidspunkter 

 

 

Antal timer pr. Gang 

 

 

Transportform 

 

 

Egendiurese 

 

 

Væskerestriktion 

 

 

Diæt 

 

 

Karadgang (dialyseadgang) 

 

 


