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1. Forord ved afdelingsledelsen
Ar 2022 blev et &r hvor vi slap COVID-pandemien. Vi kunne igen vende tilbage til den hverdag, vi havde

for marts 2021. Dejligt at lzegge det bag sig men der var ogsa gode ting, vi tog med os videre. Mange
patienter var f.eks. glade for feerre fremmeader i ambulatoriet, hvor det fagligt gav god mening at gennemfare
en del besgg pr. telefon. Ligeledes larte vi at holde mange arbejdsmader virtuelt, hvor det kunne lade sig
gare, sa alle sparede transporttid. Ofte kreever TEAMs mader mere planlaegning og sterre tidsdisciplin, men
det er ingen skade til. De fysiske magder har vi stadigvaek i mange sammenhange og der danner man netvark

pé en helt anden made.

2022 var aret, hvor dele af afdelingen tilbragte flere maneder pa 9.sal og vendte retur til 13. etage efter ca. 5
maneder. Det kreevede mange ressourcer bade at flytte ned, men ogsa at flytte op igen. Tak til alle der bidrog
og gjorde det sikkert for patienterne at flytte. Det var ikke uden forhindringer, men mange fik samtidig
ryddet op og kasseret, og vi har nu mere luft pa kontorer og gange.

I 2022 arbejdede vi videre med planlagte tiltag. Eksempelvis flytning af elektive indlaggelser til ambulant
regi. Vi kom for alvor i gang i slut 2022, da vi var flyttet retur til 13. etage. |1 2023 arbejdes der videre med at
flytte endnu flere oplagte forlgb til ambulatoriet. Det er ikke leengere kun en god ide, men helt ngdvendigt
fordi der i 2022 var endnu en besparelse, der skulle findes i 2023. Det var ogsa denne gang svert at finde pa
indsatser, men i lyset af vores egen plan om omlagning til flere dagsenge valgte vi at lukke 6 senge pa
3131/2.Vi fglger udviklingen ngje, og har sat flere tiltag i gang for at sikre en bedre visitering af vores
patienter. Dette kreever dagligt fokus pa, hvilke patienter der er indlagt, god planlegning af udskrivelser og
sikring af, at de forlgb der kan foregd i vores dagsenge, visiteres korrekt. Initiativet inkluderer derudover 1V
behandling med f.eks. antibiotika i hjemmet. Der er planlagt temadage i januar, sa vi i 2023 kan fa alle godt

informerede og sat en god implementering i gang.

I ambulatoriet er der samtidigt arbejdet intensivt med afslutning af forlgb til andre hospitaler. Fokus har

veeret at sikre plads til patienter, der har brug for hgjtspecialiseret behandling hos os.

Ogsa i 2022 har rekruttering veeret et indsatsomrade som kraver ekstra opmarksomhed. Ligesom

Onboarding og fastholdelse af medarbejderne er et vigtigt fokusomrade vi hele tiden udvikler.

Efter flere ars aflysning af Afdelingens store julefrokost, blev det i 2022 til en sommerfest i stedet. Der var
stor opbakning til arrangementet som blev afholdt en dejlig sommerdag i august. Vi gentager

sommerfestkonceptet i 2023.

Som altid tror vi pa fremgang i det nye ar og vil gerne takke alle for jeres store indsats og altid gode faglige

arbejde med de nefrologiske patienter.

Afdelingsledelsen Karina Bruun og Bo Feldt-Rasmussen



2. Sengeafsnit 3131/3132/3133/3134

Behandling
Afsnit 3131/2

Afsnittet varetager behandling af patienter med
indleeggelseskraevende akut og kronisk nyresygdom, samt
nyresvigt. Dette omfatter bl.a. immunosuppressiv
behandling af autoimmune nyrelidelser og etablering af

dialysebehandling.

Endvidere behandles komplikationer til etableret
dialysebehandling, herunder problemer med adgangsvej til
heemodialysebehandling, i et samarbejde med anestesiologi
og karkirurgi eller komplikationer til

peritonealdialysebehandling, herunder diverse infektioner.

Derudover behandles i samarbejde med andre relevante
specialafdelinger pa Rigshospitalet indlaeggelseskraeevende
sygdom, ogsa af ikke nefrologisk karakter hos patienter i
kronisk dialysebehandling. Ogsa forgiftningspatienter kan
modtages, hvis dialyse er en del af behandlingen.

Funktionsledelse:
3131/2 Afdelingssygeplejerske
Camilla Schubart Knudsen
Overlaege Peter Vilhelm Clausen
3133/4 Afdelingssygeplejerske
Rikke Skov Kanding
Overlaege Vibeke Rgmming
Sgrensen

Assisterende afd. sgpl.

3131/2 Mette Marie Morsing
3133/4 Anita Evers

Sengekapacitet:
3131/2 24 sengepladser
fordelt pa 17 Nefrologiske og 7
Endokrinologiske senge.
3133/4 18 Nefrologiske

Sygeplejenormering:
3131/2 31.23 drsveerk.
3133/4 29 drsveerk

Endelig behandles patienter med svar hypertension. herunder udredning af mulige underliggende

arsager til hypertension.

Afsnit 3133/4

1 2022 blev der foretaget i alt 93 nyretransplantationer, 3
kombineret med pancreastransplantation. Af de 90
nyretransplantationer var 63 med afdgd donor og 27 med

levende donor. Inkluderet i de 90 var 3 nyretransplantationer

til bgrn, det vil sige patienter under 16 ar.




| forhold til 2021, er der saledes tale om en moderat nedgang i det totale antal nyretransplantationer.
Dette daekker over et fald i transplantationer med afdad donor fra 87 til 63, men en ggning i antallet af

transplantationer med levende donor fra 17 til 27.

Det moderate fald i det samlede antal nyretransplantationer afspejler sig ogsa i, at vi for farste gang i
flere ar, ser en lille stigning i antallet af patienter, der aktivt venter pa en nyre. Ved udgangen af 2021
ventede 187 mod 191 ved udgangen af 2022.

Det er sveert at give nogen entydig forklaring pa hvorfor antallet af nyrer fra afdgde donorer er faldet i
forhold til 2021, men vi haber, at vi kan gge antallet i 2023.

Hvad angar transplantationer med levende donorer, er det godt at se, at vi nu, da Covid er under kontrol,
atter har gget antallet. 1 2023 haber vi pa at kunne gge antallet yderligere, og matche tidligere antal.

Som noget nyt inden for nyretransplantation gennemfarte Afdeling for urinvejskirurgi den 3. juni den
farste nyretransplantation med robotkirurgi i Danmark. I lgbet af aret blev det til yderligere 6
robotoperationer. Der er planlagt et stgrre klinisk studie med fokus pa robotkirurgi. Dette forventes at
starte i lgbet af 2023

Aret der gik:
IV hjemmebehandling:

I 2022 skulle vi igen gennem endnu en besparelsesrunde, dette beted at afdelingen valgte at lukke
senge. 3131/2 skal pr. 1/1-2023 lukke seks sengepladser. | takt med besparelser, mal og gget fokus pa
’mere patient, mindre hospital”, har vi i 2022 opstartet tilbuddet pa hiemme 1V behandling. Kommunen
har uddannet ca. 300 sygeplejersker til at kunne varetage 1V behandlinger i hjemmet. Vi har haft
workshops, og tvaerfaglige temaeftermiddage, hvor vi sammen med Videncenter for specialiseret
hjemmebehandling” pa Rigshospitalet, har haft fokus pa emnet. En gruppe sygeplejersker med sarligt
ansvar for udvikling og kliniske sygeplejespecialister, har staet for udarbejdelsen af patientvejledninger

og tvaerfaglige instrukser.

Haematologi:

I 2022 har Afdeling for blodsygdomme haft to lanesenge i afsnittet, vi forsaetter samarbejdet i 2023.
Social og sundhedsassistenter:

Vi har haft fokus pa at udvikle og uddanne vores social og sundhedsassistenter, eks. gget fokus pa
kompetenceudvikling, ved introduktion til stuegang, medicin samt handtering af blodpraver pa centrale

venekatetre.



Instagram:

MGSHOSPITALET

Instagram har for alvor faet sin hverdag i afdelingen. Vores

nggleperson har oprettet en instagram profil “’rh Nyreheltene”. Vi har blandt andet. faet ansggninger til

timelgnnet stillinger via denne profil. Vi har nu 1753 falgere, og der er aktivitet og henvendelser

omkring vores opslag. Vi arbejder pa, at hvert afsnit far en nggleperson, séledes at man hver uge kan

falge vores hverdag.

;!

Uddannelse af plejepersonale samt udviklings- og kvalitetsopgaver:

NYRE

HELTENE

Vi tilbyder det farste ar:

God introduktion til specialet og afsnittene

Nefrologisk grundkursus

Specialerelateret medicin

Forflytningskursus

Hjerte-lunge-redning oplaering

Brandkursus

Peritonealdialyseuddannelse pa 3131/2

Evt. ”Godt pa vej i sygeplejen”, kursus

Evt. Rationel medicinhandtering”, kursus

Struktureret undervisning i afsnit 3133/4 i nyretransplantation.

Labende og behovsorienteret undervisning af interne og eksterne undervisere

Alle tilbydes undervisning, hver den farste onsdag i maneden i ”Akut, kritisk og kompleks sygepleje”

Vi har ligeledes fokus pa uddannelse af erfarne sygeplejersker:

UCSF, en sygeplejerske har afsluttet og en er i gang med uddannelsen.
EDTNA, europzisk sammenslutning af nefrologiske sygeplejersker. Vi havde et mundtligt

oplaeg pa EDTNA med fokus pa nyretransplantationer.



o Nefrologisk efteruddannelse: 3 sygeplejersker var afsted pa dette forlgb

o Kursus i Akut, kritisk og kompleks sygepleje’”

o Palliation kursus: 11 sygeplejersker deltog

¢ Dokumentationskonferencen (DASYS — Dansk Sygeplejeselskab). Vores 2 sygeplejersker med
seerligt ansvar for udvikling deltog pa konferencen

e FSnefro &rsmade: 11 sygeplejersker deltog p& Arsmadet
Fastholdelse af medarbejdere:
Der afholdes arligt MUS med alle medarbejdere ift. udviklingsveje og tilbud af relevante kurser.

Vi arbejder kontinuerlig med arbejdsmiljget ud fra lgbende trivselsmalinger og den sociale kapital. Vi

gar op i et arbejdsmiljg, der er trygt og tillidsfuldt, samt at ga glad til og fra arbejdet.

Afdelingen afholder tvaerfaglige temaeftermiddage, samt ”Sygepleje faglig forum” 4 gange om aret

Arbejdsmiljg

Igen i ar havde vi Trivselsuge denne gang med fokus pa ”pauser”. En uge med en masse forkalelse og
konkurrencer og en masse pauser, med det gode arbejdsmiljg i fokus. Vores AMIR havde bl.a. lavet et
pauserum, hvor man hver dag kunne laegge sig og slappe af og koble fra i den stressede hverdag.

A nette deltog i Rigshospitalets Rynkebyhold helt til Paris



Uddannelse af studerende og elever

Vi har igen i ar modtaget mange studerende. Vi har i sengeafsnittene Igbende fokus pa uddannelse af
sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistentelever, de repraesenterer alle semestre.
Sengeafsnittene far god feedback. De studerende fgler sig som en del af praksisfallesskabet og en del af
kulturen. De ser vores afdeling som vaerende spaendende med mulighed for udvikling. Hvert ar
modtager vi ogsa tandplejestuderende samt oplaring af FADL (medicinstuderende).

Vores Kkliniske vejleder har sasmmen med Rikke Kanding arbejdet med 7. semester projektet” med
fokus pa at “mindske graften” mellem det at vaere 7. semester studerende og nyuddannet sygeplejerske.
Alle 7. semester studerende er pa 3133 siden, og er en starre integreret del af personalet. | stedet for at
passe en til to patienter, far 7 semester studerende nu, sammen med deres daglige vejleder 3-5 patienter.
Der er fokus pa overblik og stuegang. De er med til personalemgader, de indgar pa oversygeplejerskens

mailliste og er derfor pa lige fod informeret omkring tiltag, “nyheder” og arbejdsgange i afsnittet.

Begge afsnit har rekrutteret nye sygeplejersker bade som timelgnnede og som fastansat efter endt
praktik i sengeafsnittene.

Funktionsledelsens visioner / Mal for kommende ar:

e Onboarding. Som noget nyt vil vi i 2023 begynde med “Reboarde”, dette vil bl.a. vaere
sygeplejersker der har varet pa barsel. Pa den made vil vi sikre os at folk vender tilbage og far
tid til at falde pa plads igen, s man “lander” godt i afdelingen.

e Fysisk arbejdsmiljg. Fokus pa den daglige arbejdsgang, brug af stuegangsrum, Wow og Zebra.

e Ernering til patienter i ernaeringsrisiko i samarbejde med vores diztister.

”Psykiatrien i somatikken”. Psykiatrien pa Rigshospitalet flyttede i 2022 til Bispebjerg Hospital. Vi har
derfor fundet det relevant at fa uddannet naglepersoner inden for dette omrade, med fokus pa
konflikthandtering og adfaerdsregulering. Amir i sengeafsnittene, samt 1 sygeplejerske og 1 social og

sundhedsassistent er ngglepersoner pa dette omrade.




3. Klinik 2134, ambulatoriet

Funktionsledelse:
2134 Oversygeplejerske Maren

1 2022 har ledelsen i Klinik for nyresygdomme 2134 bestaet af Linnet Maller

oversygeplejerske Maren Linnet Mgller fra 1. juli, assisterende Overleege Thomas Elung-
afdelingssygeplejerske Gitte Wirtz Madsen og overlagerne Jensen og Overlaege Susanne
Thomas Elung-Jensen og Susanne Bro. Bro

Assisterende over sgpl.
Gitte W. Madsen

Arlige besgg: ca. 15.000
arbejder halv tid som klinisk bygger i Sundhedsplatformen Patienter i alt: ca. 3700

Personalet i ambulatoriet bestar, udover oversygeplejersken, af

20 sygeplejersker, ikke alle pa fuld tid. En af sygeplejerskerne

(SP), og varetager derudover undervisning af sygeplejersker i Heraf ca. 80 i peritonealdia-

peritonealdialyse (PD) i det ene sengeafsnit. Der er tilknyttet 2 dialysebehandling

sekretaerer,15 specialleeger og 10-12 laeger i SSRGS 1ox2e

hoveduddannelse/introduktionsuddannelse. Laeger og
sygeplejersker arbejder sammen i faste teams, og det tilstraebes, at patienterne mgder det samme
behandlerteam ved hver kontrol.

Klinikken omfatter:
Forambulatorium. Her ses ny henviste patienter for 1. gang: der er abent 4 dage om ugen med 5

patienter pr. dag.

Specialleegeambulatorium. Her varetages udredning, behandling og kontrol af patienter med akutte og

kroniske nyresygdomme, patienter med Hypertension samt patienter efter nyretransplantation og
kombineret nyre-pancreas eller nyre-lever transplantation. Endvidere foretages udredning af levende
nyredonorer: der er abent i 2-3 spor alle hverdage.

Nyresvigtsambulatoriet star for information om og forberedelse af dialyse, nyretransplantation, MMU

(maksimal medicinsk uremibehandling dvs. ingen dialyse); samt opfalgning af patienter taet pa

dialysestart og patienter til MMU. | dette ambulatorie har vi seerlig fokus pa Feelles Beslutningstagen.

Hjemmedialysen: Oplaring og kontrol af patienter i PD. Gennemfgrelse af en reekke procedurer
(nyrebiopsi, graftbiopsi, anleeggelse og seponering af PD-katetre og seponering af tunnelerede
heemodialyse (HD)-katetre).

Sygeplejerskeambulatorium: Varetagelse af en raeekke behandlinger (f.eks. Monofer, Retuximab, Soliris,

Ultomiris, Venesectio) samt dggn blodtryksmaling.
Diabetes ambulatorium (PEP amb.): Team af endokrinolog, nefrologisk og endokrinologisk

sygeplejerske som varetager kontrol af nefrologiske patienter med diabetes.



Dagsenge (nyt pr. 1.10.2022): anvendes primaert til patienter der mader til planlagte procedurer, der kan

forega ambulant. Fire dagsenge alle hverdage. Tirsdag og torsdag anleeggelse af tunneleret HD-kateter
(eller andre procedurer der kraever anastesi).

Behandling udenfor hospital (BUH) (nyt pr. jan. 2023): Ambulatoriet varetager opfalgende kontrol af

patienter, der udskrives til IV behandling i hjemmet ved hjemmesygeplejerske.

Nyreskole: Ambulatoriet varetager tilmelding og indkaldelse samt deltager i undervisningen af patienter
og pargrende om kronisk nyresygdom, dialyse og transplantation.

Der er et teet samarbejde med klinisk diztist, socialradgiver, Afdeling for hormon og stofskiftesygdom,
Barneafdelingen og Afdeling for Urinvejskirurgi.

Klinikken har ca. 15.000 besgg arligt. Der er tilknyttet ca. 4000 patienter, heraf er 70-80 patienter i PD.
Patienter fra Grgnland og Feergerne starter deres PD-forlgb pa Rigshospitalet, dvs. at de far lagt
dialysekatetret og optreaenes i varetagelse af deres dialysebehandling. Derefter foregar kontrollen, hvor
patienterne bor, med den undtagelse, at de grenlandske patienter kommer til dialysekontrol en gang om
aret pa Rigshospitalet.

AEndringer i 2022 og planlagte endringer i 2023

Tiltreden af ny oversygeplejerske Maren Linnet Mgller per 1. august.

Det er planen lgbende at udbygge funktionerne i dagsengeafsnittet (f.eks. varetagelse af graftbiopsier og
accelererede udredningsforlgb eller behandlingsforlgb, hvor patienterne kan sove hjemme).

Andringer i speciall&geambulatoriet: efter ar med overbookede ambulatorier - og dermed ofte lang
ventetid for patienterne samt stort arbejdspres for personalet - forsgger vi pr. 1.1.2023 at indfare en
maksimal greense for booking i specialleegeambulatorierne. Gennemfarelse af dette forudsatter
vedvarende fokus pa mulige afslutninger af patienter, der ikke herer til RH, eller for hvem videre
behandling pa forsvarlig vis kan varetages af egen lzge.

Under Covid-19 pandemien ggede vi antallet af telefonkonsultationer. Det viste sig, at mange patienter
var glade for dette. Vi fortsaetter derfor med en blanding af fremmeade og telefonkonsultationer;
sidstnaevnte anvendes primaert til rutinekontroller af patienter, der selv kan male blodtryk og observere
gdemer, &ndringer i urinen og andre sygdomstegn, og som selv gnsker telefonkonsultationer.
Accelereret udredning af ny henviste patienter pr. 1.1.2023: Der henvises til flere undersggelser allerede
ved visitationen, saledes at udredningsforlgbene kan effektueres.

Efter beslutning pa regionalt niveau blev det i 2022 ikke lengere muligt at fa assistance fra

hjemmesygeplejen til PD. Denne behandlingsmulighed er herefter udgaet.
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Patienttilfredshedsundersggelse.

Patienterne er generelt tilfredse med deres forlgb i klinikken. En gennemgaende klage er dog ventetid
forud for konsultationerne. Dette forsgger vi at imgdega med forskellige tiltag: 1) Blanding af
fremmeade og telefonkonsultationer, 2) @get fokus pa afslutning af patienter, der ikke harer til RH, eller

som kan falges af egen laege, og 3) Skerpet indsats for at undga overbooking.

Trivsel OP (sygeplejersker i klinik for nyresygdomme 2134)
Seneste lgbende trivselsmaling (september 2022) viste gennemgaende hgj og stigende tilfredshed, hvad
angar faglige kvalitet af arbejdet; tilfredshed med jobbet som helhed og tryghed i forhold til at udtrykke

sin mening om forhold pa arbejdspladsen (gennemsnitlig score > 4.2 for alle spergsmal).

Uddannelse af plejepersonale.

Personalet deltager i de tveerfaglige temaeftermiddage, Sygeplejefagligt Forum, PD @st mader,
Nyreforeningens arsmgde, temadag om transplantation under SIG TX-gruppen, en szrlig
interessegruppe under FS Nefro, Arsmade i FS Nefro. Sygeplejersker fra klinikken deltager i SIG TX-
gruppen, PD netvaerksgruppen, Fagligt Selskab for Nefrologiske Sygeplejersker. En sygeplejerske har

funktion i ”Videnscenter for specialiseret hjemmebehandling”.

Der er udpeget en reekke ngglepersoner:

o TR (tillidsrepraesentant)

e AMIR (arbejdsmiljgreprasentant)

e Ernering

o SSFU (sygeplejerske med seerligt ansvar for udvikling)
e Palliation

e Hjemme-iv behandling

e SP

e SoMe (Instagram)

o Hygiejne (planlaegges)

Visioner for det kommende ar.
o Flytte udvalgte forlgb fra sengeafdeling til dagsengeafsnit sa nogle indlaeeggelser undgas.
o Videreudvikle konceptet for behandling i hjemmet

e Arbejde videre med at accelerere udredningsforlgb
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e @ge andelen af pre-emptive nyretransplantationer (sa dialyse undgas)

e @ge andelen af patienter i peritonealdialyse

o (Jge andelen af patienter med fungerende permanent dialyseadgang inden start af dialyse

o Arbejde for at flere patienter selv maler BT i hjemmet og indrapporterer dette elektronisk

e Forbedre metode til maling af blodtryk i klinikken

e Arbejde for at forbedre patienters viden om dialyse og transplantation, samt sikre at patienter i
dialyse og efter gennemfart transplantation har kendskab til advarselssymptomer og forstaelse for
den medicinske behandling.

o Videreudvikle konceptet for nyresvigtsambulatoriet

o Arbejde videre med at tilpasse antallet af patienter til kapaciteten.

4. Hemodialysen, forord ved funktionsledelsen
Haemodialysen i Afdelingen for nyresygdomme omfatter Klinik 2133, 8601 og 2 klinikker pa

Frederiksberg Hospital, dialyseklinik 1 og dialyseklinik 2.

Vi udfgrer Hemodialysebehandling, Heemodiafiltrations behandling, Plasmaferese samt ABO-

behandling. Vores patienter er i alle aldre, ogsa barn.

Vi har i gennemsnit haft 231 patienter pr. maned i kronisk center heemodialysebehandling, 16 patienter i
Hjemmehamaodialysebehandling og 9 patienter i Self Care behandling. Antal af patienter i center HD
har varieret mellem 227 og 235. Antallet af patienter i Hiemmehamodialysebehandling har varieret
mellem 15 og 17. Antallet af Self Care patienter har varieret mellem 8 og 12. Optreening af patienter
mhp at kunne varetage u-assisteret heemodialyse enten i form af Hjemmehaemodialyse eller som Self

Care Hemodialyse foregar i Limited Care Afsnittet.

De kroniske hemodialysepatienter far deres behandling via permanent kateter eller en AV-fistel. Vores
mal er, at flere patienter dialyserer pa en AV-fistel. | 2019 havde 55% en AV-fistel, i 2020 og
2021havde 60% en AV-fistler. |1 2022 havde 55% en AV-fistel. De sidste 4 ar har antallet af patienter
med Akut CVK vearet usndret, 1%.

Samlet har vi udfert 38.009 behandlinger i 2022, 3.212 farre end i 2021.
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4.1 Dialyseklinik 2133

Funktionsledelse:
. . . Oversygeplejerske
Den daglig ledelse bestar af oversygeplejerske Hanne e ,
) _ _ ) Hanne Tgrring
Tarring og ass. oversygeplejerske Vibeke Kristensen. Overlzge
Anne Marie Boeskov er sygeplejerske med serligt Marianne Rix
ansvar for udvikling. Overlege Mette Brimnes Damholt Ass. fkt. Leder Ylian Liem

og afdelingslaege Nicholas Carlson varetager det

Dialysestationer: 10 og
5 til bl.a. plasmaferese

leegefaglige arbejde i afsnittet.

Afsnittet har 11 dialysestationer og 6 dialysemaskiner
6 dialysemaskiner til

med vandanlag til dialysebehandling udenfor afsnittet, , . ,
dialysebehandling udenfor afsnittet

samt 3 centrifugemaskiner til plasmaferese behandling.

| 2022 udfarte afsnittet 7.844 behandlinger i alt, fordelt Sygeplejenormering: 26.08
pé 6.884 haemodialysebehandlinger, 944 plasmaferese Antal behandlinger: 8.226
behandlinger samt 16 ABO-behandlinger. Afsnittet Antal patienter: 39

behandler savel ambulante som indlagte hemodialyse

og plasmaferese patienter. | gennemsnit har afsnittet haft
33 ambulante haamodialysepatienter tilknyttet, samt 6 ambulante plasmaferese patienter.

Normeringen er 27 arsvark, der er ansat 29 sygeplejersker i alt. 3 sygeplejersker har sagt op i arets lgb

og 3 nye sygeplejerske er ansat. 2 sygeplejersker har haft barselsorlov.

Sygefraveeret har i gennemsnit veeret 6,00%. Fraveeret toppede i januar med 12,7%.

Afsnittet har kontaktsygepleje organisering og i den daglige pleje af patienterne, er der tildelt
patientpleje.

Sygeplejersker fra afdelingen har deltaget i: Specialerelateret medicin, Nefrologisk Grundkursus,
Nefrologisk Efteruddannelse, Kritiske og komplekse patientforlgb, Palliation, FS Nefro arsmade,

Plasmaferese-kongres samt EDTNA.

Vi deltager i et projekt, hvor svert syge Covid-19 patienter far 2 plasmaferese behandlinger, hver
efterfulgt af infusion af plasma fra patienter med overstaet Covid-19. | januar 2021 udfarte vi den farste
behandling og ved udlgbet af ar 2022 har vi behandlet 17 patienter i alt, siden den farste behandling i
januar 2021.
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Vi deltager, som de gvrige haemodialyseafdelinger i projektet ultralydsvejledt kanylering af fistler, der
startede i 2021. Det er svaert at scanne og stikke samtidigt, men en del af sygeplejerskerne i afsnittet er

efterhanden blevet rigtig gode til at det.

Studerende

Vi har i lgbet af aret haft ca. 11 sygeplejestuderende fra henholdsvis 4., 5. og 6./7. semester. Der har
veeret stor tilfredshed fra bade studerende og kliniske vejledere med det store pilotprojekt NEW,
Nursing, Education, Work, i henholdsvis CKO og HJE, derfor bliver projektet nu bredt ud til hele
Region Hovedstaden.

Projektet havde til formal at undersgge og forbedre overgangen for 6/7. semester, fra uddannelse til
arbejdsliv. Dette forsgges gennem kobling mellem den kliniske praksis og bachelorprojektet, samt at

den kliniske praksis er taettere pa afslutningen af uddannelsen.
Vi samarbejder med de gvrige heemodialyseafdelinger omkring
de studerende. Vi holder manedlige refleksionssessioner med
bl.a. medicinlogbog, falles studiesamtaler og undervisning. Det
giver en god dynamik i gruppen og de studerende kan bidrage
med deres oplevelser og forskelligheder. Vi far ros af de
studerende for at de bliver taget godt imod, de oplever et godt

arbejdsmilje og bliver fagligt udfordrede.

2022 blev det store flytte ar. Faldstammer og en del af

elinstallationerne skulle renoveres. | april flyttede vi til afsnit
3092. Selve flytningen gik godt og vi vaennede os hurtigt til de
dejlige pladsforhold pa behandlingsstuerne. Der var ogsa god plads til diverse depotvarer mm, sa da vi

skulle flytte tilbage i november maned, var der ikke udbredt
glaede. Selve tilbageflytningen blev desveerre kompliceret af, at
den ene behandlingsstue ikke var klar som lovet. Da vi havde
pakket det sidste ned pa 3092 og skulle rykke ind pa
behandlingsstuen gruppe 1 pa 2133, opdagede vi, at stuen ikke
var klar. Vandhanen var ikke etableret, sa der var ingen
mulighed for handvask pa stuen og der manglede netadgang til
alle PC pa stuen. Vi matte derfor rykke tilbage med 4
dialysemaskiner samt diverse tilbehgr til 3092. Det blev et par
kaotiske dage. Nu er vi tilbage pa 2133, men her i februar 2023
mangler vi stadig et par detaljer.
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Vi har lige faet sat det farste fjernsyn op og patienterne gleaeder
sig til, at resten af fjernsynene bliver monteret i lgbet af de

naste par uger.

Dialysemaskinerne skal i udbud i 2023, vi har derfor haft 2
forskellige typer maskiner til afprgvning sidst pa aret.

Visionerne for 2022

Falgende visioner blev opnaet i 2022:

Vi deltager, som de gvrige haemodialyseafdelinger i
projektet ultralydsvejledt kanylering af fistler, der
startede i 2021. Det er svaert at scanne og stikke

samtidigt, men en del af sygeplejerskerne i afsnittet er

efterhdnden blevet rigtig gode til at det.
Vi arbejder fortsat pa at afvikle vores papirskemaer

Visioner for 2023
Vi hdber, at vi i Igbet af 2023/24 kan blive “papir fri” og foretage al dokumentation i

forbindelse med behandlingerne direkte i SP.

4.2 Dialyseklinik 8601
I heemodialysen 8601 har vi i 2022 kert 14976

dialysebehandlinger og personalegruppen bestar pa Sarah Louise Rytter

Oversygeplejerske

nuveerende tidspunkt (31.78 arsveerk), oversygeplejerske Overlaege, fkt. leder Marianne Rix
Sarah Louise Rytter og assisterende oversygeplejerske ass. fkt.leder Ylian Liem

Maria Ulrika Schneider i et barselsvikariat. Lene Assisterende over. spl.

Fargaard er Sygeplejerske med sarligt ansvar for
g ygepe] g Signe Bo Kunkel-Bode/Maria

udvikling, og Rosemarie Jakobsen er klinisk vejleder for il St
de studerende.

Dialysestationer: 28 og 2
Tilbageblik pa 2022 isolationsstuer

Starten af 2022 var fortsat preeget af Covid-19, hvilket Sygeplejenormering: 31.5
selvfglgelig ogsa kunne meerkes i antallet af patienter,

geng 09 P Antal behandlinger:15.796
der kreevede dialyse pa afdelingens isolationsstuer samt
et hgjere sygefraveer i personalegruppen. | lyset af dette

kom der i januar yderligere fokus pa handhygiejne bade

hos patienter og personale ved hjelp af blandt andet en
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UV-lyskasse og undervisning. Ydermere er afdelingen i samarbejde med hygiejnesygeplejersken

tilknyttet CKO, i gang med at afprgve en UV-lys robot til desinfektion af dialysestuerne.

Samarbejdet fra 2021 med Bornholms hospital fortsatte i 2022, hvor 2 sygeplejersker fra Bornholm var i
oplaring pa afsnittet.

Vi har i efteraret haft 2 forskellige dialysemaskiner til afpravning grundet det kommende udbud i 2023.
Dialysemaskiner var til afpravning i 2 uger, hvor flest mulige sygeplejersker skulle afprave disse og

efterfalgende evaluere maskinerne.

FIR (Far infrared Therapy) projektet er nu i fuld gang pa 8601. Her skal virkningen af ultrargdt lys pa

patienternes A/V fistler males.

Med implementeringen af Citralock som lukkeoplasning i permanent katetre i stedet for Heparin blev
alle afsnittets sygeplejersker undervist i anvendelsen og

administration af praeparatet.

- - . )YNER
Implementering af det nye vagtplanlaegnings- og lgnsystem Optima F
har fart til en del udfordringer, men vi haber det bliver lettere at lave

en vagtplan i 2023.

I december var der valg til arbejdsmiljarepraesentant, og her blev
Nana Muambule Yatshialu valgt.

Et naesten papirlast 2022

I marts maned erstattede de handholdte Zebraer de handskrevne
dialysedataark, der efterfglgende blev skrevet ind i SP, samt Roveren
til scanningen af blodprever. Dette har givet en tidsbesparelse i
sidste del af dialysen og lettet en del af den daglige arbejdsgang, samt hgjnet hygiejnen og
patientsikkerheden.

Neeste mal er afskaffelse af dialyse-stamkortene og et helt papirlgst 2023.

Hygiejne i hgjsaedet pa 8601
Sygeplejerske Liudmyla Finageieva ferdiggjorde hygiejnekoordinatoruddannelsen og sammen med

Tanya Nordstrgm er de nu ngglepersoner for hygiejne.

Som ngglepersoner for hygiejnen har de haft fokus pa og gjort en stor indsats indenfor falgende

omrader:
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e Opsporing og af isolationsplan for alle patienter med multiresistente bakterier (VRE, MRSA,
CPO). Dette har medfart, at ca. 60-70% af patienter med multiresistente baktier er blevet af
isolerede i lgbet af 2022.

e Hagjnet hygiejnen i forbindelse med handtering af kaffevogn for at undga spredning af smitte.

e Indfgrsel af hygiejneuge med opleeg fra mikrobiolog om bakterier, svampe og virusser samt opleeg
fra en leege/forskningsleder mhp. Adferdsaendringer og nudging. Kahoot quiz med fokus pé
handhygiejne, searlig fokus pa nudging af handsprit og brug af handcreme.

e Indfarelse af arshjul med fokus pa hygiejnen i afsnittet.

Fra Riget til Budapest

Igen i ar satte sygeplejerskerne Maria Schneider og Signe Bo Kunkel-Bode
fokus pa motion under patienternes dialysebehandling med en ny
cykelkampagne. Denne gang gik turen fra Riget til Budapest” og leb over 4

uger med et mal om at patienterne skulle sengecykle 1790 km.

Bade patienter fra 8601 samt en patient fra PLC afsnittet pa Frederiksberg
deltog i cykelkampagnen. Patienter naede i alt at cykle 1983,5 km pa de 4 uger.
Da de deltagende patienter var kommet i mal, blev det fejret med en cykelfest,

hvor der blev uddelt diplomer, kampagnemuleposer med cykel-logo, drukket
boblevand og spist flotte cykellagkager.

Projektet har endnu engang vist, at en malrettet indsats kan gge antallet af patienter, der dyrker motion
under dialysebehandlingen. Resultaterne blev fremlagt ved Afdeling for Nyresygdommes forskningsdag

og en artikel om cykelprojektet blev udgivet i medlemsbladet ”Nyrenyt”.
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F.S. Nefro karadgangsveje

Pa tveers af landets hospitaler er
karadgangsvejsgruppen, i regi af FS Nefro, nu
blevet genoprettet. Afsnit 8601 er repraesenteret

med 2 medlemmer. Der afholdes 2 mgder arligt
med fokus pa henholdsvis fistler/grafter og permanent katetre.
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From buttonhole to robeladder
EDTNA-konferencen i 2022 blev afholdt i
Rotterdam, hvor Nina Schjerning og Sarah Rytter
prasenterede hamodialysens implementering af
KDOQI guidelines indenfor stikketeknik i A/V
fistler under overskriften ’from buttonhole to
robeladder”. Her fortalte de, hvordan hemodialysen
havde arbejdet med overgangen fra knaphuller og
anvendelsen af stumpe nale til rebstige og skarpe
nale herunder oplaring af sygeplejersker i den nye
stikketeknik og brug af ultralydsscanning.

Trivselsuge i december

Der var fokus pa trivslen i uge 50, hvor der blev

skrevet anerkendende breve kollegerne imellem, udvekslet forkalelse til nissevenner og komponeret en

lille sang med titlen:
”Det’ hammer-hammerfedt,
pa seks-og-firs-nul-ez”.

Vi kiggede ogsa i de gamle fotoalbum og fandt bgrnefotos frem, som blev til en imponerende veeg.

Trivselsuge: billeder fra en god uge pa 8601.
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Visionerne for 2022

Falgende visioner blev opnaet i 2022:

Vi har et kontinuerligt fokus pa faglig udvikling af medarbejderne ved 5 faglige minutter,
fokusgrupper, ngglepersoner m.m.

Afsnittet har nu feerdiggjort veerdigrundlaget efter flere eftermiddagsmgader, hvor alle punkter i
veerdigrundlaget blev grundigt diskuteret og gennemarbejdet bade i mindre grupper og i fellesskab.
Vi har en malsztning om, at veerdigrundlaget skal vere en del af vores hverdag, og har derfor ogsa
fokus pa veerdigrundlaget lgbende.

Flere sygeplejersker er begyndt at deltage i patientsamtaler og gennemgange for de patienter, de er
kontaktsygeplejerske for.

Der har veret fokus pa at differentiere mgdetiderne for patienterne for at mindske ventetiden for
patienterne og for at forbedre arbejdsmiljaet for sygeplejerskerne. Det har dog vist sig som en

stgrre udfordring pga. patienternes uforudsigelige afhentningstider.

Visioner for 2023:

Papirfri dokumentation. Naeste mal er afskaffelse af dialyse-stamkortene og et helt papirlgst 2023.
Udfeerdigelse af en pargrende politik.

Fokus pa psykiatri i somatikken med uddannelse af medarbejdere i Low Arousel og uddannelse af
ngglepersoner.

Onboarding af nyansatte.
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4.3 Dialyseklinik 1
Den daglige ledelse bestar af Chefsygeplejerske Karina Funktionsledelse:
Oversygeplejerske
Vacant
Overlzege, fkt. leder
Marianne Rix
det er at have en daglig leder. Stillingen har veeret slaet Ass. fkt. leder Overlaege Ylian Liem

Bruun og assisterende oversygeplejerske Karin Funder.
Der har veeret en vakant oversygeplejerskestilling i lang
tid. Dette har gjort os opmaerksomme pa, hvor vigtig

op ad to omgange og ved arets afslutning er stillingen
endnu ikke besat. Sygefraveer: 12.15 Der har i 2022 Assisterende over. sgpl. Karin Funder

veeret flere langtidssygemeldinger, der pavirker det store

Dialysestationer: 21

sygefraveer i 2022.

Marin Snejbjerg er sygeplejerske med seerligt ansvar for Sygeplejenormerings 22.95

udvikling. Dialysebehandlinger: 11.223

Personalesituationen

| labet af 2021 er der 5 sygeplejersker, der har sagt op,
og Vi har ansat 3 nye sygeplejersker. Vi er i alt ansat ca. 30 sygeplejersker, nér alle stillinger er besat.

Normering 22.9 sygeplejersker.

Der er fa, der ikke kom tilbage efter barselsorlov, det betyder, at vi har faet gode kraefter retur
til afsnittet. Slut 2022 har vi en pa barsel.

Behandling

Vi tilbyder kronisk heemodialysebehandling, og i den daglige planlegning, varetager en sygeplejerske
behandlingen af 3 patienter.

Sekretaeren pa Frederiksberg er tovholder pa feriedialysepatienter fra bade Danmark og udland

Vi har 21 dialysestationer, 74 patienter, og har gennemfart 9065 behandlinger 2022.

Uddannelse og oplaering

Serlige ngglepersoner har faet sat et godt undervisningsprogram op, nogle emner er relateret til de
nyansatte sygeplejersker, mens andre er for alt personale. Det fortseetter i 2023. Alle sygeplejersker har
deltaget i opleering af nyt personale, hvilket igen i 2022 har veeret en stor del af den undervisning, der
har foregaet. Vi har indfart ugentlige opdateringer om alt, hvad der foregar, status pa
anseettelser/opsigelser mm. Dette for at sikre god kommunikation og dermed forsgge at informere sa
godt, det er muligt.

Arbejdsmiljg
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Der arbejdes kontinuerligt med det gode arbejdsmiljg,
eftermiddagsmaderne har haft fokus pa trivsel, trods de travle
dage. | start 2023 er der planlagt en temaeftermiddag, hvor

arbejdsmiljget skal drgftes.

Vi har faet kunst pa vaeggene, billeder personalet har taget i
omradet omkring Frederiksberg Hospital.

Der har veeret meget lidt kursusaktivitet i 2022, grundet
vakante stillinger. Vi havde en deltager pa Nefrologisk
efteruddannelse og 2 pé nefrologisk grundkursus. Vi har i
2022 faet ny klinisk vejleder.

Visioner for 2023

e Mere fokus pa udvikling og uddannelse

o Besette de forskellige ngglepersonsfunktionerne
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4.4 Dialyseklinik 2

Antal senge / dialysestationer Funktionsledelse:
Chefsygeplejerske Karina Bruun
Overlaege, fkt. leder
Marianne Rix
Belaegningsprocent / antal dialyser / Antal besgg Ass. fkt. leder Overlaege Ylian Liem

Vi havde/har i gennemsnit ca. 54 patienter, hvoraf 14 af Assisterende over. sgpl. Alice Lyck

dem er HHD-patienter og 12 er Selfcarepatienter.

Vi har 15 pladser i Limited care og otte pladser til vores
Selfcarepatienter.

Dialysestationer: 15

Vi udfgrte i 2022 ca. 6.198 dialyser i P-LC.

. . S lej ing: 9.07
Otte patienter blev transplanteret i 2022. Ygepiejenormering

Turn over, antal anseattelser og opsigelser Dialysebehandlinger: 6.198

Vi var 10 sygeplejersker ansat i 2022, med 9.07 arsveerk. |

august startede en sygeplejerske, med uddannelse fra Iran, i
en evalueringsstilling, i regi af Styrelsen for patientsikkerhed.

Han skal veere hos os frem til februar 2023. Den 1. september startede en sygeplejerske i et ars vikariat,

for en kollega, som har taget et ars orlov.

Uddannelse og udvikling
Fire sygeplejersker deltog i september i Nyrekonferencen i Nyborg, hvor temaet var
Sundhedskompetence. Det var en spandende dag, med interessante opleg.

To sygeplejersker er med i Netvaerksgruppen for karadgange i FS Nefro regi. Sammen med klinisk
sygeplejespecialist Nina Schjerning er der udarbejdet spgrgeskemaer og interview af udvalgte patienter
mhp. indsamling af information vedrgrende selvkanylering. Dette skal anvendes til at udarbejde et

skriftligt optreeningsprogram.

I november var 3 sygeplejersker med pa FS Nefro’s drsmede, som blev holdt i Kebenhavn. Temaet var
Kommunikation pa forskellige mader — til, for og med patienten, der lider af en nyresygdom.

En af vores sygeplejersker har arbejdet videre med projektet om den kognitivt pavirket dialysepatient,
som har sit udgangspunkt i opgaven fra Nefrologisk efteruddannelse. Hun arbejder videre pa at kunne
udarbejde oplysnings-/informationsmateriale til P-LC-patienterne. Opgaven blev fremlagt pa

Sygeplejefagligt Forum i september.

I slut april var et par stykker af os rundt pa de forskellige afsnit i Afdeling for Nyresygdomme, for at
forteelle om P-LC, og vores arbejde med patienterne. Dette var for at gare opmeerksom pa bl.a. vores
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patientkategori i forhold til rekruttering af nye patienter. Vi fik pa denne tur god feedback for vores

besgg, og ligeledes pa vores YouTube-kanal, som blev startet op i juni 2021.

I august blev 2 sygeplejersker certificeret i metoden Direkte Patient Feedback. De vil ved hjalp af en
patientdagbog samt interviews bruge dette til at optimere og forbedre vores optreening og tilgang til nye

patienter. Planen er, at nye patienter skal interviewes af de certificerede sygeplejersker. En lille del af
personalet pa P-LC skal overvaere interviewet, mhp. at forbedre bl.a. den nye patients

optreeningsperiode.
Sygefraveer 4,22 for aret 2022,
Den lgbende patienttilfredshedsundersggelse

Vores AMIR havde i uge 44 sat trivsel pa skemaet, med bl.a. morgensang, gode arbejdsmiljedebatter og

selvudviklende opgaver.
Hvordan er det gaet / er malene / visionerne naet

Vi har oplevet, at flere patienter har haft som mal at blive Selfcarepatient. Det er lykkedes for syv af

dem.

Vi havde forsat fokus pa trivsel i afdelingen i 2022. Alle udfyldte Trivsels OP malingen (begge gange),
og med gget positiv feedback pa bade faglig kvalitet, jobtilfredshed og at kunne udtrykke sin mening.

Visioner for 2023
1 2023 flyttes vores YouTube-kanal til Rigshospitalets hjemmeside.

Vi holder en undervisnings dag d. 21. februar 2023 for patienter og personale. Diatist og overlaege

underviser.

Derudover arbejder vi videre med deres GEB (guidet egen beslutning) og vil lgbende evaluere om GEB

kan anvendes som ’kommunikations- og oplysningsverktej’ i P-LC.

Da vi oplevede, at det var en succes at besgge afsnittene i Afdeling for Nyresygdomme pa

Rigshospitalet, har vi teenkt at gentage dette og planlegger endnu en tur i foraret 2023.
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4.5 Dialyseteknikkerne
Der er tilsammen tre dialyseteknikere som passer alle 4 dialyseafsnit, med i alt 140 dialysemaskiner og

dertil vandanlaeg.

2022 blev preeget lidt af pensioneringer og opsigelser og derfor ogsa flere nyanszttelser i
teknikergruppen. Ud over nye teknikere fik vi ogsa ny chef, i 2022. Han har veeret chef for Almen

Medico i en del &r og har nu faet dialyseteknikerne ind under sig.

Flytningen af 2133 ned til 9. sal og retur til 13. sal senere pa aret, gjorde at 2022 blev et travlt ar for
teknikerne. Vi kom bagud med vores arlige vedligehold pa 8601, 2133 og DIA1 og DIA2 pa
Frederiksberg, og der blev lagt rigtig mange krafter i at indhente det igen i 2. halvar.

2022 blev ogsa aret hvor vi tog hul pa arbejdet med udbud pa dialysemaskiner i Region Hovedstaden.
Vores nuvarende dialysemaskiner har naet en alder, hvor et nyt udbud skal i gang. Udbudsarbejdet
pagar i 2023 og der forventes nye maskiner i starten af 2024. Et af de store fokusomrader pa de
kommende maskiner, er opkobling og overfersel af data direkte til SP. Det er et speendende projekt hvor
en gruppe af brugere, teknikere, IT-folk, jurister og indkgbere skal pege pa den rigtige maskine til de

naeste 10-12 ar for alle dialyseafdelinger i Region Hovedstaden.
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5. Leegestaben
Afdeling for Nyresygdomme er normeret til anszttelse af 26 leeger. Ved udgangen af aret var 15 af disse

speciallaeger, ansat som overleeger og heraf tre ligeledes som professorer — se nedenfor. Der var desuden
ansat 8 lzeger i nefrologiske hoveduddannelsesstillinger og 3 laeger i intern medicinske
introduktionsstillinger. Afdeling for Nyresygdomme har vagtfellesskab i forvagtlaget med
Endokrinologisk Klinik PE. Vagtholdene bestar af: 1 specialleege/laege i blokstilling i tilkaldevagt. 1
leege i uddannelsesstilling i fast fremmade 24 timer i dggnet. Bagvagtlaget forlader typisk afsnittet
omkring Kkl. 22 og kan tilkaldes ved behov. | weekenderne er der lgrdag og sgndag tre lzeger i fremmgade

til bl.a. stuegangsfunktion og vagtfunktion.
Speciallaeger ansat pa Afdeling for Nyresygdomme:
Overlage, Ph.d., dr. med. Susanne Bro

Overlage, Ph.d. Peter Clausen

Overlage, Ph.d. Mette Brimnes Damholt
Overlaege, Ph.d. Thomas Elung-Jensen

Overlaege Jens Schmidt lversen

Overlage, dr. med. Anne-Lise Kamper

Overlage, Ph.d. Karl Emil Nelveg Kristensen
Overlage, Ph.d. Marianne Rix

Overlage, Ph.d. Vibeke Rgmming Sgrensen
Overlaege, Ph.d. Ylian Liem

Afdelingslaege, Ph.d. Nicholas Carlson
Afdelingslaege, Ph d. Tobias Bomholt

Overlage, Klinisk Lektor, dr. med. Martin Egfjord
Professor, overlaege, Ph.d. Mads Hornum
Professor, overlage, dr. med. Sgren Schwartz Sgrensen

Cheflaege, professor, dr. med. Bo Feldt-Rasmussen
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6. Sekretzerer
Afdelingen har 10 leegesekretaerer/sekretarer. De er tilknyttet i hhv. Dialyseafsnittene pa Frederiksberg

Hospital og Rigshospitalet, sengeafsnittene 3131/3132/3133/3134, ambulatorie afsnit 2134 samt
afdelingsledelsessekretariatet.

Leaegesekretaererne/sekretaererne bistar til den samlede opgavelgsning med kompetencer indenfor
sundhedsfaglig administration. Opgaverne er bl.a. korrekt registrering, planlaegning samt koordinering af
patientforlgb samtidig med patienterne skal indkaldes, der skal bestilles portarer, karsel og tolk etc. Vi
kan i vores gruppe marke, at der hele tiden kommer starre krav til registrering, dokumentation, datatraek
og validering. Afdelingen bliver malt pa, om vi er pa ret kurs bl.a. indenfor behandlings- og

udredningsretning. Vi har derfor i 2022 arbejdet intensivt med, hvordan man sikrer korrekt registrering.

2022 har veret praeeget af mange forandringer i sekreteergruppen. | foraret flyttede sekretarerne i
ambulatoriet og afdelingsledelsessekretariatet pa 9. sal og i november tilbage pa 13. sal. Dette gav en del
ekstra arbejdsopgaver i form af en del koordinering i forbindelse med flytning, men ogsa &ndring af de

fysiske arbejdsforhold.

Dagsenge

Nyt i ambulatoriet er ’projekt Dagsenge”. Dette er sat i veerk for at aflaste sengeafsnittene, og det betyder
at alle patienter som skal have anlagt eller fjernet katetre, skal indlzegges i ambulatoriet for en enkelt dag,
i stedet for to dage pa sengeafsnittet.

Der er fire dagsenge mandag til fredag, og planlegningen foregar i et teet samarbejde mellem sekretzrer,
leeger og sygeplejersker. Sekretaerernes opgaver: Booking i SP af operation og dagseng, indkaldelse af
ptt., bestilling af blodprever, transport og evt. tolk, orientere sygeplejersker i det afsnit, hvor patienten

harer til samt orientere patienten om evt. pausering af blodfortyndede medicin.

Arbejdsmiljg

Sekretaergruppen har valgt sin egen AMIR, som sammen med den daglige leder og tillidsreprasentanten
indgar i et samarbejde om trivsel for sekretererne. AMIR er p.t. pa barsel, men i hendes fraver arbejder
gruppen fortsat med at sikre ’Den gode Tone” og ”Det gode Samarbejde” gennem forskellige indsatser

pa sekretermaderne.
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Nye medarbejdere i 2022

Afdelingen har ansat ny afdelingsledelsessekreteer. | maj ansatte vi en ny kollega i dialysen 8601 som
sundhedsservicesekretzr. | slutningen af aret ansatte vi leegesekretaervikar i 3 mdr., da vi stod overfor en
starre registreringsopgave, hun er nu blevet fastansat i ambulatoriet. Derudover har vi haft en studerende
ansat nogle timer om ugen, som erstatning for sekreteer pa barsel.

/. Diaetister
Leder for de kliniske diatister er Chefsygeplejerske Karina Bruun. Der er ansat to kliniske digtister i

Afdeling for Nyresygdomme med en normering pa i alt 40 timer fordelt pa to deltidsstillinger. De
kliniske digtister varetager dieetbehandling af patienter i ambulatoriet, heemodialyse, hjemmedialyse,
akutdialysen samt tilsyn pa indlagte patienter pa de nefrologiske sengeafsnit.

De kliniske diztister er Louise Gulliksen og Kirsten Thal-Jantzen. Kirsten har veret i barselsvikariat i
2022. Kirsten blev fastansat pr. 1/1-2023.

@get fokus pa ernzering som en del af behandlingen

Vi har igennem aret haft stort fokus pa erneering som en del af behandlingen bade for de indlagte og
ambulante patienter. Strategien har veeret at fa ernaringsngglepersoner pa alle afsnit for at sikre fokus
pa ernzring i dagligdagen. Nogle ernaringsngglepersoner har gennemgaet eller er i gang med Region
hovedstadens uddannelse for ernaringsngglepersoner. Andre far muligheden for dette senere. Malet er
at alle gennemgar uddannelsen. Der er Igbende sparring mellem erneeringsngglepersoner og dietister
om ernzringsproblemstillinger. Vi har i samarbejde med gruppen af oversygeplejerskerne udarbejdet en

funktionsbeskrivelse, sa forventningerne til rollen som ernaringsnggleperson er klare for alle.

I 2022 blev afdelingens ernaringsudvalg efter flere ars pause startet igen. Dette udvalg bestar af
digtister, ernaringsnaglepersoner fra alle afsnit, klinisk sygeplejespecialist samt to laeger. Der er
udarbejdet et kommissorium, sa der er en falles forstaelse for formal og arbejdsopgaver i denne gruppe.
Formalet er blandt andet at udvikle og implementere strategier for ernering til de indlagte, i
dialyseafsnittene og ambulatoriet. Farste made blev afholdt i efteraret 2022, og der afholdes arligt 4

mgder.

Centralkekkenet har i 2022 implementeret konceptet ”Sma maltider” med nemme sma energi og
proteinrige retter som supplement til det gvre sortiment. Disse sma retter tilbydes som en del af
sortimentet bade pa sengeafsnit og i dialyseafsnittene og er et vigtigt tilskud til eksempelvis

ernaringsdrikke som et led i ernaringsterapi. Ernaringsnaglepersonerne bliver lgbende opdateret pa,

28



hvordan disse kan bruges som en del af ernaeringsbehandlingen. Afsnittene er igennem aret blevet
undervist i anvendelse af de sma maltider og har haft lejlighed til at smage dem. Vi kan se, at alle

gennem Aret er blevet mere opmaerksomme pa at anvende retterne.

Der er stor efterspargsel pa dietisttider i ambulatoriet. Der har i lang tid veret tre ugentlige diztisttider i
ambulatoriet, men med gget efterspargsel pa tider er kapaciteten gget med 1 ekstra tid om ugen. Der er
fortsat ventetid pa ambulatorietider hos digtist, ogsa som falge af et gget fokus pa diztvejledning efter
nyretransplantation, mhp. at forebygge overveegt og komplikationer i forhold til diabetes. Der er ogsa
fokus pa ernaringsterapi i CKD 5 stadiet, hvor flere patienter oplever stigende udfordringer med
sufficient energiindtag.

Undervishing

Der har gennem aret veret faste undervisningsopgaver i erneering ved introduktion af nye medarbejdere,
sygeplejestuderende samt sygeplejersker pa Nefrologisk Grundkursus. Desuden er digtisterne en fast
del af undervisningsprogrammet pa Nyreskolen, hvor patienter og pargrende undervises i ernering ved

nyresygdom.
Der har i arets lgb veeret ad hoc undervisningsopgaver af sygeplejersker i dialyseafsnittene.

Pa sengeafsnittene har der vaeret afholdt undervisning i ernaring 1 x om maneden til 15 faglige

minutter. Der er dog fortsat behov for at planlaegge dette mere systematisk.

Vi har eks. gennemgéet konceptet ’Sma maéltider”, refeeding, ernaringsscreening i SP samt udregning
af energi og proteinbehov i SP, herunder anvendelse af kostregistrering som en del af

erngringsvurderingen.

Klinisk vejleder

Kirsten Thal-Jantzen er klinisk vejleder for de klinisk dietiststuderende (bachelor), der som led i
uddannelsen kommer i praktik. 12022 har vi modtaget to studerende i henholdsvis 6 og 10 uger. De
studerende giver positiv feedback og er glade for at vaere hos os. Fremadrettet vil de studerende komme
to gange arligt i 10 uger ad gangen, da 6 uger er for kort tid til at opna tilstreekkelige kompetencer

indenfor omrédet.

Aktiviteter
| september deltog vi i ”Arsmade for de nefrologiske digtister” i Danmark, hvor vi havde

erfaringsudveksling med andre nefrologiske digtister samt opleeg ved relevante oplaegsholdere.

Arsmgdet og vores samarbejde med de andre nefrologisk diztister i Danmark, giver os en stor mulighed

for at erfaringsudveksle og videreuddanne os samt kvalitetssikre digetbehandlingen.
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Der har veeret afholdt ernaringsuge pa sengeafsnittene hvor der var undervisning fra Fresenius Kabi, i
parenteral ernaering samt i ernaringsdrikke af diatist Louise. Vores kostkonsulent pa Rigshospitalet har

veeret pa afsnittene og forteelle om de forskellige kostformer, som vi kan bestille.

Vejledningsmateriale og VIP’er er lgbende blevet opdateret i samarbejde med sygeplejersker og leeger.

Digatist Louise er del af ernaringsudvalget i CKO sammen med Klinisk sygeplejespecialist Nina
Schjerning. Her har vi arbejdet pa at sikre bedre maltider og optimal ernering for patienterne. Blandt
andet ved teettere samarbejde med Centralkekkenet. Her har fokus veeret pa implementering af
konceptet ”Sma méltider” samt planlaegning af ernaringspravalens undersggelsen, som finder sted pa

alle indlagte i uge 5 og 6 i 2023.

I CKO ernaringsudvalg er det besluttet, at der pa afdelingsniveau arbejdes med at udvikle malsatninger
for ernaering ved typiske patientgrupper. Det er dette arbejde, som vi arbejder videre med i afdelingens

ernzringsudvalg.

Visioner for 2023

| 2023 vil der vaere et saerligt fokus pa ernzring. Den nationale vejledning for opsporing og behandling
af underernaring blev udgivet i 2022 og er nu konkretiseret i VIP’en *Underernaring og
ernaringsrisiko — Screening, udredning, ernaringsterapi og udskrivelse — voksne’, som skal
implementeres pa Region Hovedstadens hospitaler. Der er saledes et gget fokus pa at fa implementeret
den nye VIP som en del af behandlingen ogsa i Afdeling for Nyresygdomme. De kliniske diatister og
ernzringsngglepersonerne har en serlig rolle i denne sammenhang, hvor der er nye krav til

dokumentation af ernering ved udskrivelse.

Samtidig kommer der i marts 2023 store e&ndringer i SP relateret til erngring (screening, udregning af
ernzringsbehov, identifikation af ernaringsbegransende faktorer, refeeding syndrome mv), og

a&ndringerne skal implementeres i lgbet af 2023.

Udover de daglige aktiviteter med dizetbehandling vil diztisterne derfor i 2023 have en stor opgave med
at bidrage til implementering af tidlig opsporing af ernaringsrisiko, behandling af underernering og

tveersektoriel kommunikation omkring ernaringsproblematikker.
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8. Undervisning og uddannelse

8.1 Det preegraduate omrade i sygeplejen

Kliniske uddannelsesforlgb

Afdeling for Nyresygdomme varetager kliniske uddannelsesforlgb for sygeplejestuderende samt
praktikforlgb for social- og sundhedsassistentelever. Mille Brinck Lange har varetaget opgaven som
klinisk underviser i 2022.

1 2022 har afdelingen modtaget i alt 68 sygeplejestuderende og 12 social- og sundhedsassistentelever.
Vi har understgttet deres kliniske uddannelse fra farste til sidste studiear, svarende til 1., 2., 4., 5. 6., 7.
semester og Praktik 3.

Uddannelsesgruppen

De kliniske uddannelsesforlgb varetages af fem kliniske vejledere og to oplaringsvejledere med bred
klinisk erfaring og paedagogisk efteruddannelse. | lgbet af 2022 har vi budt velkommen til to nye
kliniske vejledere. | feellesskab forsgger vi at skabe de bedste rammer for leering, trivsel og faglig
udvikling for de studerende og de daglige vejledere. Ud fra Onboarding-tanken prioriterer vi, at den
studerende faler sig som en del af praksisfeellesskabet. Laring er et kollektivt ansvar og det er en glade,
at samtlige kollegaer har budt ind med daglig vejledning, undervisning og en god leeringskultur.

| forsommeren 2022 afsluttede vi vores farste hold NEW (Nursing, Education and Work) studerende.
Projektet gnskede at undersgge, om en andring af det sidste studiear kunne forbedre overgangen
fra uddannelse til arbejdsliv. Dette har fart til, at 3. studiedr nu er @ndret for alle studerende i
Region Hovedstaden. Vi er blevet praesenteret for 14 bachelorprojekter, som alle har taget
udgangspunkt i relevante sundhedsudfordringer hos nefrologiske eller endokrinologiske patienter. Dette
har bidraget med kliniske implikationer og en gget faglig bevidsthed.

De studerendes evaluering af deres kliniske uddannelsesforlgb

Afdelingen modtager positive evalueringer fra studerende og elever. De studerende har vegtet hgijt, at
der tilbydes strukturerede og planlagte klinikforlgb, relevante undervisningstilbud og saerligt den
leeringskultur, der praeger afsnittene. Vi glaeder os over, at flere studerende og elever har valgt at vende

tilbage til afdelingen efter endt uddannelse
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Visioner

Vores ambition er at skabe et trygt og stimulerende leeringsmiljg, hvor vores studerende og elever skal
leere at praktisere god sygepleje, sa overgangen til nyuddannet bliver mindre udfordrende. Dette kraever

et fokus pa individuel faglig progression, treening af klinisk lederskab og klinisk beslutningstagen.

8.2 Den praegraduate leegeuddannelse ved Kgbenhavns Universitet
Afdeling for Nyresygdomme indgar som uddannelsessted for leegestuderende ved Kgbenhavns

Universitet i falgende fag:

Introduktions ophold - afdelingen modtager studerende pa klinisk introduktionsdag og
introduktionsophold af en uges varighed pa 2. semester. De studerende fglger med i leegernes hverdag
pa den medicinske sengeafdeling.

Grundlaggende klinik - afdelingen deltager derefter i undervisningen i intern medicin og kirurgi pa 1.
semester pa kandidatdelen. Det drejer sig om 6 hold medicinstuderende i lgbet af aret, som opholder sig
i afdelingen i 5 uger, hvor de deltager i leegearbejdet med fokus pa lzring af feerdigheder i forbindelse
med den medicinske og kirurgiske journal. Afdelingen har herunder ofte haft besgg af studerende fra

andre lande indenfor Europa under Erasmus-ordningen ved Kgbenhavns Universitet.

De studerende udstyres med en personlig kursusplan med henblik pa treening i udferdigelse af
patientjournal. De ledsager afdelingens leeger under deres arbejde pa sengeafdelinger og i ambulatoriet,
herunder i vagtarbejdet. Der afholdes ogsa klinikker, hvor de studerende traenes i fremlaeggelse af
patientjournal. Kurset afsluttes med en mundtlig eksamen fokuseret pa optagelsen af en patientjournal.
Introduktion, daglig vejledning og den mundtlige eksamen varetages af afdelingens lektor eller

professor.

Nefrologiundervisningen under temablok H nefro-urologi - afdelingen deltager ogsa i den teoretiske
undervisning i nefrologi inkl. vaeske og elektrolytforstyrrelser ved Nefro-Urologiblok H pa 1. semester
pa kandidatdelen. Undervisningen bestar her af forelaesninger, samt studenteraktiverende undervisning
(SAU) for omtrent 140 studerende pr. semester. Afdelingen deltager herunder jeevnligt i udformningen
af spergsmal ved de skriftlige tvaerfaglige eksaminer i medicin og kirurgi med mere pa 1. og 2. semester
pa kandidatdelen, samt ved udformningen til spargsmal til OSCE-eksamen (Objective Structured

Clinical Examination).
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Akut medicin - afdelingen deltager ogsa i undervisning og eksamination i akut nefrologi pa 6. semester

péa kandidatdelen.

Kandidat- og bacheloropgave vejledning - Afdelingen deltager ofte i vejledning ved kandidat- og
bacheloropgaver for legestuderende ved Kgbenhavns Universitet, endvidere i vejledning af

scholarstipendiater.

Andre kandidatuddannelser ved
Kgbenhavns Universitet - Endeligt skal
0gsa navnes, at afdelingen ogsa deltager i
undervisning af human biologistuderende i

Nyrernes anatomi og fysiologi patofysiologi vedrgrende nyresygdomme,

— Mg a samt lejlighedsvis i andre studier ved

- . e
)

1k Kgbenhavns Universitet.

Den postgraduate
speciallegeuddannelse i intern
medicin/nefrologi pa Rigshospitalet

Introduktionsstillinger - Afdeling for
Nyresygdomme er klassificeret som
uddannelsessted for laeger ansat i
introduktionsstillinger i intern medicin pa
Rigshospitalet. Det drejer sig om 6
maneders forlgb indenfor 2 grenspecialer i

intern medicin, saledes at leegerne er ansat

i en etarig introduktionsstilling i Afdeling
for Nyresygdomme, Afdeling for Hjertesygdomme eller Afdeling for Infektionssygdomme. Under
opholdet i Afdeling for Nyresygdomme deltager leegerne ogsa i feelles forvagt med Afdeling for
Hormon- og Stofskiftesygdomme.

Hoveduddannelsesstillinger — Afdeling for Nyresygdomme indgar ogsa i alle forlgh i den nefrologiske
hoveduddannelse i Uddannelsesregion @st (Region Hovedstaden og Sjalland) som et klassificeret
uddannelsessted. De uddannelsessagende laeger i nefrologi opholder sig ved Afdeling for
Nyresygdomme i 2 ar blandt andet for at tilegne sig feerdigheder, som varetages af den
hgjtspecialiserede enhed — herunder behandling af nyretransplanterede patienter. Der er saledes ansat 11

leeger i nefrologisk hoveduddannelsesstilling ad gangen.
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Alle uddannelsessagende leeger uddannes efter retningslinjer afstukket i Sundhedsstyrelsens beteenkning
vedrgrende uddannelsen af specialleeger. Man falger malbeskrivelserne, hver leege far tildelt en tutor
under opholdet i Afdeling for Nyresygdomme, og skal sikre erhvervelsen af feerdigheder, som er
beskrevet i uddannelsesprogrammerne (logbgger). Laegerne ansat i hoveduddannelsesforlgb far ogsa
mulighed for at komme pa fokuserede ophold ved Afdeling for Urinvejskirurgi, Afdeling for karkirurgi,
Afdeling for Bedgvelse og Operation, og pa Afdeling for klinisk Immunologi pa Rigshospitalet.
Leagerne har under opholdet desuden mulighed for at komme pa specialespecifikke kurser i nefrologi og

arbejde med et forskningsprojekt.

Fokuseret ophold - Afdeling for Nyresygdomme indgar ogsa i uddannelser af speciallaeger i urologi,
samt iblandt ogsa af specialleger i intern medicin indenfor andre grenspecialer ved at tilbyde
fokuserede ophold efter naermere aftale.

Ph.d. vejledning- Afdeling for Nyresygdomme deltager ofte i vejledning a Ph.d.-studerende ved

Kgbenhavns Universitet

8.3 Indsatser og fokusomrader i sygeplejen — 2022
I 2022 valgte vi i sygeplejen at fortsette med vores mal fra aret for.

Det vil sige, at der pa tveers af alle HD-afsnittene blev arbejdet videre med implementeringen af

rebstigeteknikken og brugen af scannere.

I ambulatoriet og i sengeafsnittene blev der arbejdet videre med at beskrive de patientforlgb, der

fremover skal varetages i dagsengeafsnittet.

Sengeafsnittene udarbejdede en undervisningsplan, med undervisning x1 /maneden i akutte

sygeplejeproblematikker.

Arbejdet med Nyresvigtsambulatoriet blev kickstartet igen efter en pause pga. Covid og
sygeplejestrejken. Vi startede op med en felles temaeftermiddag, hvor konceptet blev diskuteret.
Derudover arbejder vi pa at fa valide og gnskede data, der kan understgtte arbejdet.

Farst pa aret arbejdede vi med at justere vores kompetenceprogram i forhold til CKO’s opdaterede

program.

I november afholdt vi en halv feellestemadag med Chefsygeplejerske, oversygeplejersker, assisterende
oversygeplejersker, kliniske sygeplejespecialister, SSFU’ere samt n@glepersoner i brugen af Dash board

og Slicer Dicer i Sundhedsplatformen, som instrumenter til dataopsamling i forbindelse med
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kvalitetsudvikling. Temadagen skal i 2023 falges
op af en rundtur i alle afsnit mhp. opfelgning og
videre plan. Derudover skal der udarbejdes en
VIP.

Sidelgbende har der i det ene sengeafsnit, i
ambulatoriet og i et dialyseafsnit kart et
pilotprojekt med fokus brug af scannere i
forbindelse med blodprgvetagning og brug af
scannere i medicineringsprocessen. Arbejdet
fortseetter i 2023.

I 2022 startede afdelingen et
temperaturmalingsprojekt, hvor 4 méalemetoder
(mund, gre, armhule og i endetarmen) skal
sammenlignes. Der skal inkluderes 100 patienter,
sa projektet fortsaetter i 2023

I sygeplejen afholder vi arligt 2 x Nefrologisk grundkursus og 1x Nefrologisk efteruddannelse i et

samarbejde med Herlev — og Hillerad hospital, derudover afholder vi 2 x arligt en Nefrologisk

medicinkursus ’s dag og en tvaerfaglige palliationsdag 2 x arligt.

Sygeplejen var i 2022 repraesenteret med 5 opleeg med pd EDTNA og 3 pa FS Nefros arsmade.

Derudover har vi en Ph.d.-studerende der arbejder med medicin-adherence blandt heemodialysepatienter

og en kommende Ph.d.-studerende, der kigger nyretransplanteredes sygdomsnarrativer, fra

sygdomsdebut, tiden i dialyse, nyretransplantationen og til tiden efter en nyretransplantation.

To sygeplejersker fra afdelingen har skrevet og udgivet en bog for FADL, “Héandbog i sygepleje —

Nefrologi”.
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Felles indsatsomrader og visioner for 2023

e Erneering bliver vores primere indsatsomrade i alle afsnit i 2023

o Vi fortsaetter arbejdet med at implementere 1V-AB hjemmebehandling
o Fortsaetter implementering af Nyresvigtsambulatoriet

e Temperaturprojektet

e Arbejde videre med brug af data fra SP

e Reimplementering i brug af scannere i medicinprocessen
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8.4 SSFU — sygeplejersker med seerlig fokus pa udvikling
Vores SSFU-gruppe bestar af sygeplejersker med serlig funktion for udvikling (SSFU) samt

afdelingens to kliniske sygeplejespecialister, klinisk bygger og projektsygeplejerske. Hvert afsnit har en
sygeplejerske repraesenteret i gruppen, og formalet med netveerket er at deltage i udviklingen og
implementeringen af vision, mission og strategi for sygeplejen i Afdeling for Nyresygdomme. Det
foregar i teet samarbejde med ledergruppen og ngglepersoner i afsnittene. Gruppen mades fast 2% time

hver maned (bortset fra juli og august).

12022 har vi haft udskiftning blandt SSFU’erne og vi har budt velkommen til Simone fra ambulatoriet
og Liv fra 3132.

Fokusomrader i 2022 har bl.a. veeret:

e Dokumentationsaudit med serligt fokus pa status/ISV. Resultaterne kaldte pa en indsats pa tveers af
alle afsnit!

e  Fallesmgde med SP-ngglepersoner og ledelsen med henblik pa at optimere arbejdsgange og
kulturen omkring dokumentation af Status/ISV, sa vi fremadrettet kan sikre en ensartet og
patientcentreret dokumentation pa tvars af afsnit og specialer.

o  Tilpasning af vores lokale instruks for dokumentation den nye journal bekendtgarelse og
tvaerregionale VIP

e  Afvikling af journalclubs, som kan bista formidling og implementering af ny viden indenfor klinisk
sygepleje

e Anvendelse af Dashboards/slicer dicer i kvalitetsmonitorering

o  Genfadsel af Sygeplejefagligt forum — Vi har haft rekord mange deltagere til vores speendende og

inspirerende oplag
Visioner for 2023
I 2023 vil vi arbejde med flere indsatsomrader.

e Patvers af klinikken vil ugerne 10 og 11 blive afsat til “nedvendig dokumentation”.

e Derudover vil ernaring veere arets tvaeergaende tema — Underernzring blandt patienter med
nyreinsufficiens er en hyppig sygeplejefaglig problemstilling, som afspejler en kerneopgave pa
alle afsnit i afdelingen for Nyresygdomme.

e Implementering af IV hjemmebehandling gik i luften ved arsskiftet, hvilket ogsa vil blive fulgt

teet i hele implementeringsfasen.
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8.5 Sygeplejefaglig supervision
Sygeplejefaglig supervision — et tilbud til sdvel nyuddannede nyansatte sygeplejersker som erfarne
sygeplejersker i Afdeling for Nyresygdomme.

Afdeling for Nyresygdomme tilbyder supervision for nyuddannede nyansatte sygeplejersker. Der
planlegges holdforlgb 2 gange i lgbet af henholdsvis forar og efterar. Supervisioner varetages af

sygeplejerske Charlotte Marcuslund Larsen.

Der er afholdt 4 supervisionsforlgb 4 5 gange med nyuddannede nyansatte sygeplejersker fordelt pa de 2

sengeafsnit, heemodialyseomradet samt ambulatoriet
”Det har veeret fantastisk
at have et andehul

sammen med andre nye
og en god supervisor”

Her er eksempler pa temaer, der bliver dreftet:

e  Det store ansvar efter man er blevet feerdiguddannet
e  Bange for at lave fejl.
e Blive en del af en afdeling, hvor man kun er hver 4. weekend (delestillinger)

e Jeg kan ikke na det, jeg skal — takle travihed

Evalueringerne viser, at sygeplejerskerne er meget glade for dette tilbud. Det gar en forskel, at der er sat
tid af til dette, og at man far mulighed for at tale med andre kolleger i samme situation. Alle kan

genkende sig selv i problemstillingerne.

Desuden har jeg haft nogle seancer med erfarne sygeplejersker over aret. De hold har varet delt op, sa
man er tilknyttet den samme afdeling.

Her kunne temaer vare:

e  Et hgjt flow af nye kolleger
e  Stort ansvar at veere den erfarne

e  Det psykiske arbejdsmiljg travihed

”Er glad for dette felles
rum, hvor alle er i ssmme

bad”

"Vigtigt at man fungerer
godt socialt i afd — det

betyder alt”
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8.6 Nyreskolen — et tilbud til patienter og pargrende
Nyreskolen tilbydes patienten og dennes pargrende, der er tilknyttet behandlingsforlgb pé afdeling for

nyresygdomme. Pa grund af Corona pandemien har vi set os ngdsaget til at aflyse holdene i det farste

kvartal af 2022. Derfor har kun 35 patienter og ca. 20 pargrende veret pa nyreskolen i 2022

Kurset planleegges i samarbejde med ambulatoriet for nyresygdomme 2134, der varetager bookning af
kursusholdene med invitation til patienten og dennes pargrende.

Undervisere er Overleege Marianne Rix, overlaege Peter Clausen, Klinisk digtist Louise Gulliksen, og
Klinisk dietist Kirsten Thal-Jantzen. Klinisk Sygeplejespecialist Nina Schjerning og sygeplejerske

Charlotte Marcuslund er kursusledere. Herudover deltager repraesentanter fra Nyreforeningen.

Et kursusforlgb foregar over tre torsdage i en maned, kl. 14.00-17.15. | alt 10 timer pr kursushold. Der
tilbydes 4 hold i foraret og 3-4 hold i efteraret. Det tilstraebes, at patienten tilbydes nyreskolen far
stillingtagen til dialysebehandling.

Programmet for kursusindholdet skal tilgodese bredden i aldersgrupperne, samt graden af sygdommen
og patienternes individuelle livsforlgb og hverdag.

Med udgangspunkt i symptomer og aftagende nyrefunktion klargeres sammenhange, og
behandlingsmuligheder, og hvad patienten selv kan gare. Nyreskolen er et supplement til den viden og
information, der gives i behandlingsforlgbet, og som patienten selv opsgger blandt andet over nettet
m.m. Patienterne og pargrende er meget motiverede for at fa mere viden om deres sygdom og
behandlingsmuligheder.

Det har stor veerdi, at patienter og pargrende er sammen med ligestillede.

Falgende emner bliver gennemgaet: Nyrens fysiologi og anatomi, understgttende behandling,
symptomer, dialysemuligheder, kostens betydning, fysisk aktivitet og velvere. Nyretransplantation med
blandt andet mulighed for levende nyredonation. Gennemgang af laboratorieskema ved hjalp af egne

prevesvar og psykosociale forhold i hverdagen, ferierejser m.m.

Den sidste dag samler vi op pa de 3 eftermiddage, og hvilke refleksioner, det har skabt. Det er tydeligt
at meerke, at der i forlgbet er skabt en vis tryghed blandt deltagerne, og de dbner sig og deler deres

bekymringer med os og hinanden.
Hvert kursushold afsluttes med en evaluering.

Den ene af kursuslederne har et samarbejde med en nefrologisk sygeplejerske fra Herlev Hospital, som

indebzrer, at de sammen underviser nefrologiske sygeplejersker i Regionen pa nefrologisk grundkursus.
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Her forteeller de blandt andet om de forskellige nyreskoletilbud, der er i Regionen samt om verktgjer,
som patienter og sundhedsprofessionelle kan bruge, nar de sammen skal treeffe beslutning om valg af

behandling.

I Igbet af aret har kursuslederne lavet et roadtrip i hele afdelingen for at fortelle kolleger om
nyreskoletilbuddet. Primeert for at sikre os, at de bliver opmarksomme pa patienter, der har deltaget i
Nyreskolen, som eventuelt har brug for opfalgning, samt veere opmaerksomme pa eventuelle patienter,
der ikke har deltaget, men kunne have glade af det.

I slutningen af aret kontaktede Nyreafdelingen pa Bornholm afdelingen med henblik pa afholdelse af

nyreskole for deres patienter pd Bornholm. Det vil blive afholdt i 2023

Pargrendeudsagn:

”Det har givet mig en forstaelse for
min mands sygdom.”

Patientudsagn:

”Jeg er bedre klaedt pa til at tage
stilling til hvilken behandlingsform,
jeg gnsker.”

”Jeg var slet ikke klar over, at nyren
har sa mange funktioner”
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9. Rad og udvalg

9.1 PAG-gruppen
Afdelingens PAG-gruppe har holdt 6 mader i 2022. PAG-gruppen er en tveerfaglig arbejdsgruppe og

bestar af SP-ngglepersoner, afdelingens kliniske byggere og afdelingsledelsen. Formélet er at se pa
arbejdsgange og tage falles beslutninger. Nogen af de gennemgéende emner der er arbejdet med i ar, er

AK behandling, veeskerestriktion og patientmedicinlisten i MDA og FMK.
Afdelingen har faet uddannet endnu en klinisk bygger, sa der nu er to.

Arbejdet med at forbedre sygeplejedokumentationen i SP’s fokusomrade ”Klinisk dokumentationen” er

forsat i hele 2022, hvor Pia Wiegmans er frikgbt 2 dage om ugen til dette arbejde.
Falgende er sket i 2022:

e Flere sma revideringer i mange af vores best./ord- og Smartsat.

e Flere sma revideringer af vores nuvarende vurderingsskemaer til PD-patienter, TX-patienterne,
HD-patienterne.

e Byg af nyt Smartsat til vores dagsenge patienter.

e Byg af 2 nye vurderingsskemaer (tjeklister) til anleeggelse og fjernelse af tunneleret
heemodialysekateter.

e Der har veeret afholdt 2 magder med deltagelse af alle de nefrologiske hospitaler angaende
nefrologisk sygeplejedokumentation, og de nefrologiske sygeplejeskemaer er herefter revideret.

e Rover fik i foraret 2022 ny funktion, sadan at den ogsa kan bruges ambulant inkl. i HD
afsnittene. Vores vurderingsskemaer er derfor bygget i en Roverversion og Rover er
implementeret i alle HD-afsnittene.

e Vi har i pilotprojekt testet lgsning til vaeskerestriktion sa veeskerestriktionen nu gar pa tveers af
indlagt og ambulant forlgb - er kommet i produktion i 2022. Sidste trin kommer i Igbet af
foraret 2023.

e Implementering af dubletsengslgsning pa sengeafsnit 3131/2, sadan at det i SP kan handteres at
der er 2 specialer pa samme afsnit.

e Dereri2022 arbejdet med at fa data ud fra SP i form af rapporter/Dashboards og visninger i
Slicerdicer

o Der er kommet en HD-rapport over vores HD-patienter.

o Der er i sygeplejegruppen sat et arbejde i gang med at se ind i mulighederne for at treekke data

relevante for sygeplejen. Der arbejdes videre med dette i 2023.
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e Der er startet et arbejde sammen med forbedringsafdelingen pa RH, for at se om SlicerDicer kan
understgatte data omkring adgangsrelaterede infektioner hos HD-patienterne. Dette arbejde
fortseetter i 2023.

o Der ligger et stort potentiale i rapportmulighederne i SP, men som kraever tilpasning for at passe
til nefrologien. Der er afgivet 9 forbedringsgnsker til SP ift. at kunne treekke data relevant for

nefrologien.

9.2 Kvalitetsradet
| kvalitetsradet falger vi lgbende med i de udviklingsprojekter, der foregar i klinikken.

Kvalitetsradet har afholdt 3 mgder i 2022, samt en kvalitets- og forskningseftermiddag i efteraret.

Afdelingen modtager evalueringer fra ”Den lgbende LUP én gang om maneden. Svarprocenter ligger i

snit kun pa 30 %, men vi har generelt en hgj tilfredshed og fine kommentarer.

Af omrader der udfordrer os, er det i spergsmalet: ” Oplevede du, at en bestemt leege tog et overordnet
ansvar for dit samlede forlagb?”. Resultaterne viser at arbejdet med at gen-implementere PAL og BAL i
afdelingen skal fortsaette, selvom at der er fremgang, men at der ogsa er brug for at rydde op i SP, da

flere patienter fx har flere PAL.
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9.3 Patientsikkerhed
Klage — og erstatningssager

Vi har i 2022 modtaget 8 klagesager og 15 erstatningssager, hvilket er en lille nedgang i forhold til aret
fgr. Derudover har vi modtaget afgarelser i 8 sager (7 erstatnings- og 1 klagesag).

Utilsigtede haendelser

UTH total, Afdeling for Nyresygdomme, 2022
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DSPD hovedgruppe

I Afdeling for Nyresygdomme har der i 2022 veret indrapporteret 123 utilsigtede haendelser.

43



Ved en opgerelse af fordelingen af utilsigtede haendelser, ses at medicinering er den starste blok pa i alt
33%. Der er stor spredning pa handelserne. | den moderat ende ses bl.a. en patient, der fik to
smerteplastre pa, 1 patient der fik medicin der var opfart som Cave og en patient der fik Covid vaccine
2 gange.

I 2022 har vi oplevet episoder med forveksling af patienter bade i forbindelse med blodpravetagning og
medicingivning. Hendelser der kunne vare undgaet ved brug af PDA’ere, Rovere eller zebraer.
Afdelingen deltager derfor i et hospitalsprojekt om brug af scannere, for yderligere at kunne satte fokus
pa omradet.

Afdelingen har fortsat et stort fokus pa handtering af medicin. Vi afholder 2 gange arligt et kursus i
specialerelateret medicin som alle ny ansatte sygeplejersker skal gennemga. Derudover har flere af

afsnittene en MAS-medicin ansvarlig sygeplejerske som bl.a. afvikler en medicin-fokusuge, 1-2 gange

o
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Angaende fordeling af haendelserne pa score, er langt de fleste haendelser betegnet som “mild” eller
”Ingen skade”, og 1 2022 har vi haft 15 "moderate” haendelser. Dette er haendelser der krever aget
behandling eller plejeindsats. Det drejer sig fx om en aflyst operation pga. manglende seponering af AK
behandling, 1 UTH med et fald, 6 stk. om medicin og 1 hvor vandet blev lukket pa FH pga. leek pa
vandrgrene — men hvor man glemte at give besked til dialyseafsnittet pa FH. Dette resulterede i, at alle

dialysemaskinerne matte lukkes ned og der skulle findes andre dialysepladser til patienterne.
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Primaer sektor har indrapporteret 11 haendelser, hvor af stgrstedelen drejer sig om manglende
overlevering af information. Derudover har vi 3 handelser der vedrgrer AK-behandling, hvor antallet er
faldet efter flere ars fokus pa arbejdsgangene. | 2023 haber vi at opdateringerne bl.a. medfarer at AK

behandlingen kan monitoreres i FMK.

Der ses 16 UTH’er i forhold til "Medicinsk udstyr”, hvilket er en stigning og er primart indrapporteret
fra haemodialyseafsnittene. | 2022 er 6 af haendelserne relateret til slangesattene og drejer sig om
slangeseet hvor der er problemer med gevind eller propperne. Flere af disse er indmeldt til
leegemiddelstyrelsen og til firmaet, men har fortsat ikke givet anledning til endringer.

Arbejdet med UTH’er er en vigtig del af afdelingens arbejde med patientsikkerhed. Der bliver arbejdet
med UTH’er i alle afsnit i afdelingen, og alle nyansatte modtager i introduktionsperioden undervisning i
vigtigheden af, at indrapportere. Alle UTH’er hvor der skennes at vaere et leeringspotentiale tages op i

de enkelte afsnit eller centralt i afdelingen.

9.4 Palliationsgruppen
I 2022 har udvalget afholdt 5 mader, hvor en del af arbejdet har veeret at revidere vores materiale. Til et

af magderne deltog en laege og en sygeplejerske fra Diakonissestiftelsen.

Derudover har dr veeret afholdt to kursusdage i Palliation i afdeling for Nyresygdomme. Dagene er altid

spaendende og far fin respons.

To af udvalgets medlemmer er repraesenteret i den Nationale MMU-gruppe og har varet til mgde i
Alborg.

Derudover har udvalget haft et indleeg pa EDTNA om vores palliationskursusdag.

Afdelingen har revideret instruksen om behandlingsniveau, og gen-implementeret instruksen og audit

viser en forbedring, da der nu i snit er ca. 80% af vores patienter, der har et behandlingsniveau.

Udvalget afpraver brugen af EORTC-skemaet i afsnit 8601. Arbejdet startede sa smat i 2022 og vil
fortsaette i 2023.
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10. Faglige netveerk

Leeger

Repraesentation

Bo Feldt-Rasmussen

e Forskningsudvalget pa Rigshospitalet, formand

e Kontaktudvalget pa Rigshospitalet, formand

e Professorsammenslutningen, Rigshospitalet,
Bestyrelsen

e Koordinerende professor i CKO og KU, Institut for
Klinisk Medicin (IKM)

e Ordfgrende professor, Nefrologi, IKM/KU

e Bjgrnows fond, bestyrelsen

e Augustinusfonden, formand for bedemmelsesudvalg/
nyreinitiativet

e Medicinradet

e Retslaegeradet

Sgren Schwartz Sgrensen

e DNSL registerudvalg

e Formand for Scandiatransplant gruppen ”Nordic
Kidney group”

e Fagsgjleansvarlig for fagsgjle H IKM/KU

Mads Hornum

e Dansk Diabetes Database, bestyrelsen

e Dansk Nefrologisk Selskab, bestyrelsen

e Formand Working Group DIABESITY, ERA

e Medlem OSCE-udvalget, KU

e Ordfgrende professor, Nefrologi, IKM/KU

e Educational Board, Danish Diabetes Academy,
bestyrelsen

e Medicinradet for nyretransplantation, medlem

e European Medicines Agency-advisory board

Vibeke Rgmming Sgrensen

e Bestyrelsesmedlem Dansk Transplantations Selskab

Anne Lise Kamper

e Augustinusfonden,
Bedgmmelsesudvalg/nyreinitiativet

Jens Schmidt Iversen

e Suppleant i Dansk selskab for intern medicin.

Peter Clausen

e Dansk Nefrologisk Selskab, revisor

lain Bressendorff

e Bestyrelsesmedlem, kasserer i Yngre Nefrologer under
DNS

Karl Emil Nelveg-Kristensen

e Initiativtager til Danish Vasculitis Association
(DANVAS) inkl biobank til fremtidig forskning

e RH-reprasentant i Glomerulonefritis gruppen under
DNS

e ANCA-vaskulit ekspert for medicinradets fagudvalg
vedr. gigtsygdomme

Nicholas Carlson

e Administrator, Renal work group, CopCard -
Copenhagen Cardiovascular Research Center

e Medlem, Danish Vasculitis Association (DANVAS)

e YL repraesentant, Det specialespecifikke
uddannelsesrad i Nefrologi
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Sygeplejen

Repraesentation

Karina Bruun

e Formand for FS Nefro

e Bestyrelsesmedlem i DASYS

e Medlem i Rigshospitalets “Klinisk kvalitets- og
patientsikkerheds rad”

e Medlem i Rigshospitalet Infektionshygiejniske udvalg

e Formand for CKO’s hygiejneudvalg

e Medlem i Rigshospitalets POCT-udvalg

Lotte Jensen

e Medicinradets fagudvalg vedrgrende nyresygdomme
e DASYS’s dokumentationsrad - bestyrelsesmedlem

Kirsten Back Pedersen

e Maedicinradets fagudvalg vedrgrende
transplantationsmedicin
e SIG TX under FS nefro

Kate Stange

e Maedlem af FS Nefros heemodialysenetvarksgruppe

Ditte Plum Olsen

e Medlem af FS Nefros ha&eamodialysenetvaerksgruppe
e Brand ambassador EDTNA

Alice Lyck

e Medlem af FS Nefros haamodialysenetvaerksgruppe

Christa Winther Hjernge-Eggers

e Bestyrelsesmedlem FS Nefro, kasserer

Lise Simonsen

e Medlem af PD netvaerksgruppe i FS Nefro. Medlem i
arbejdsgruppen pa Rigshospitalet om etablering af
"Videnscenter for hjemmebehandling”.

Gitte W. Madsen

e SIG TX under FS nefro

Marin Jo Anne Snejbjerg

e Medlem af FS Nefros kar- adgangsgruppe

Maria Ulrika Schneider

e Medlem af FS Nefros kar- adgangsgruppe

Maria Jangbro

e Medlem af FS Nefros kar-adgangsgruppe

47




11. Forskning og udvikling

En rapport lavet i Pure. Udarbejdet af: Christine Korsholm Nielsen
(Christine.Korsholm.Nielsen@regionh.dk), 27/02/2023 15:01

Acute kidney injury and risk of cardiovascular outcomes: A nationwide cohort study
Schytz, P. A,, Blanche, P., Nissen, A. B., Torp-Pedersen, C., Gislason, G. H., Nelveg-Kristensen, K. E., Hommel, K. &
Carlson, N., 1 maj 2022, I: Nefrologia. 42, 3, s. 338-346 9 s.

Anal human papillomavirus infection in kidney transplant recipients compared with immunocompetent controls

Larsen, H. K., Kjaer, S. K., Haedersdal, M., Kjaer, A. K., Bonde, J. H., Sgrensen, S. S. & Thomsen, L. T., 30 nov. 2022, I:
Clinical infectious diseases : an official publication of the Infectious Diseases Society of America. 75, 11, s. 1993-1999 7

S., ciac285.

Anti-glomerular basement membrane disease (Goodpasture disease): From pathogenesis to plasma exchange
to IdeS

Shin, J. 1., Geetha, D., Szpirt, W. M., Windpessl, M. & Kronbichler, A., feb. 2022, I: Therapeutic apheresis and dialysis :
official peer-reviewed journal of the International Society for Apheresis, the Japanese Society for Apheresis, the
Japanese Society for Dialysis Therapy. 26, 1, s. 24-31 8 s.

A pre-specified analysis of the Dapagliflozin and Prevention of Adverse Outcomes in Chronic Kidney Disease
(DAPA-CKD) randomized controlled trial on the incidence of abrupt declines in kidney function

Heerspink, H. J., Cherney, D., Postmus, D., Stefansson, B. V., Chertow, G. M., Dwyer, J. P., Greene, T., Kosiborod, M.,
Langkilde, A. M., McMurray, J. J., Correa-Rotter, R., Rossing, P., Sjostrom, C. D., Toto, R. D., Wheeler, D. C., DAPA-
CKD Trial Committees and Investigators, Hornum, M., Pedersen-Bjergaard, U. & Hansen, D., jan. 2022, |: Kidney
International. 101, 1, s. 174-184 11 s.

Are Undernutrition and Obesity Associated with Post-Discharge Mortality and Re-Hospitalization after
Hospitalization with Community-Acquired Pneumonia?

Hegelund, M. H., Ryrsg, C. K., Ritz, C., Dungu, A. M., Sejdic, A., Jensen, A. V., Hansen, N. M., Mglgaard, C., Krogh-
Madsen, R., Lindegaard, B. & Faurholt-Jepsen, D., 19 nov. 2022, I: Nutrients. 14, 22, 4906.

Associations between Albuminuria, Estimated GFR and Cardiac Phenotype in a Cohort with Chronic Kidney
Disease - The CPH-CKD ECHO Study

Landler, N. E., Olsen, F. J., Christensen, J., Bro, S., Feldt-Rasmussen, B., Hansen, D., Kamper, A-L., Christoffersen, C.,
Ballegaard, E. L. F., Sgrensen, |. M. H., Bjergdfelt, S. S., Seidelin, E., Gislason, G. & Biering-Sgrensen, T., nov. 2022, I:
Journal of Cardiac Failure. 28, 11, s. 1615-1627 13 s.
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Author Correction: Impact of the COVID-19 pandemic on the kidney community: lessons learned and future
directions

Geetha, D., Kronbichler, A., Rutter, M., Bajpai, D., Menez, S., Weissenbacher, A., Anand, S., Lin, E., Carlson, N., Sozio,
S., Fowler, K., Bignall, R., Ducharlet, K., Tannor, E. K., Wijewickrama, E., Hafidz, M. I. A., Tesar, V., Hoover, R., Crews,
D., Varnell, C., Danziger-Isakov, L., Jha, V., Mohan, S., Parikh, C. & Luyckx, V., nov. 2022

Azathioprinhypersensitivitetssyndrom
Mgllehave, L. A. & Nelveg-Kristensen, K. E., 14 nov. 2022, |: Ugeskrift for Laeger. 184, 46, V06220375.

Bacterial and fungal bloodstream infections in solid organ transplant recipients: results from a Danish cohort
with nationwide follow-up

Mgller, D. L., Sgrensen, S. S., Perch, M., Gustafsson, F., Rezahosseini, O., Knudsen, A. D., Scheike, T., Knudsen, J. D.,
Lundgren, J., Rasmussen, A. & Nielsen, S. D., mar. 2022, I: Clinical microbiology and infection : the official publication of
the European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 28, 3, s. 391-397 7 s.

Can the Use of Continuous Glucose Monitoring Improve Glycemic Control in Patients with Type 1 and 2
Diabetes Receiving Dialysis?

Bomholt, T., Kofod, D., Ngrgaard, K., Rossing, P., Feldt-Rasmussen, B. & Hornum, M., 13 jul. 2022, I: Nephron. s. 1-6 6
s.

Characterization of Hyperreflective Dots by Structural and Angiographic Optical Coherence Tomography in
Patients with Diabetic Retinopathy and Healthy Subjects

Torm, M. E. W., Sander, B., Hornum, M., Krohn, P., Birn, H. & Larsen, M., 9 nov. 2022, I: Journal of Clinical Medicine.
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12.Phd projekter i Afdeling for Nyresygdomme

Milla Ortved, laege, Ph.d.-studerende

Open-label randomized clinical trial to reduce surgical complications

following Open or Robot-assisted Kidney Transplantation; The ORAKTX trial

Hovedvejleder: Andreas Rader Vejleder Sgren Schwartz Sgrensen

Ebba Mannheimer, Kklinisk assistent, leege, Ph.d.-studerende:
Chronic kidney disease in the Lolland Falster Health study, Denmark.

Hovedvejleder: Mads Hornum. Vejledere: Morten Buus Jgrgensen, Kristine Hommel, Anne-Lise

Kamper og Bo Feldt-Rasmussen.

Anne Caroline Back, lege, Ph.d.-studerende:
Frailty in cardiac surgery.

Vejledere: Christian H Mgller, Peter Skov Olsen og Mads Hornum.

Dea Haagensen Kofod, klinisk assistent, lsege, Ph.d.-studerende:
Cardiac arrhythmia and sudden cardiac death in patients with end-stage renal disease.

Hovedvejleder: Mads Hornum. Vejledere: Bo Feldt-Rasmussen, Thomas Almdal og Jesper Hastrup

Svendsen.

Dina Leth Magller, Klinisk assistent, leege, Ph.d.-studerende:

Immune Function and Infections in Patients Undergoing Solid Organ Transplantation.

Hovedvejleder: Susanne Dam Poulsen. Vejleder: Sgren Schwartz Sgrensen
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Katja Vu, klinisk assistent, lzege, PhD studerende

Effects of Dapagliflozin on EChOcardiographic Measures of CarDiac
StructurE and Function in Patients with Chronic Kidney Disease (DECODE-CKD)

Hovedvejleder: Tor Biering-Sgrensen, primary co-supervisor Bo Feldt-Rasmussen, vejledere, Ditte
Hansen, Morten Schou, Richard Haynes

Ellen Freese Ballegaard, klinisk assistent, leege, Ph.d.-studerende:

Prevention of cardiovascular disease in patients with chronic Kidney disease. Focus on hypertension,
dyslipidemia and atrial fibrillation.

Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen, primar medvejleder: Nicholas Carlson, medvejledere: Anne-Lise

Kamper, Gunnar Gislason, Christian Torp-Pedersen

Julia Karina Dragnaes-Hansen, leege, Ph.d.-studerende:

Surgical complications following living donor nephrectomy and renal transplantation.
Hovedvejleder: Andreas Rader. Vejleder: Sgren Schwartz Sgrensen

Kit Peiter Lund, lzege, Ph.d.-studerende:

Systemic inflammation in the kidney transplant candidate: A risk factor for graft loss, death and

cardiovascular complications.

Hovedvejleder: Helle Brunnsgaard. Vejleder: Sgren Schwartz Sgrensen.

Nikita Misella Hansen, Cand.scient i klinisk ernzering, klinisk dizetist, Ph.d.-studerende:

Long-term effects of The New Nordic Renal Diet on phosphorous and lipid homeostasis in patients with

chronic kidney disease — stages 3 and 4.

Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Vejledere: Anne-Lise Kamper, Marianne Rix og Louise Salomo

Omid Rezahosseini laege, klinisk assistent, Ph.d.-studerende:
Varicella zoster virus infections in immunosuppressed patients.

Hovedvejleder: Susanne Dam Poulsen. Medvejleder: Sgren Schwartz Sgrensen og Allan Rasmussen
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Sasha Bjergfelt, klinisk assistent, laege, Ph.d.-studerende:

Prediction of risk of cardiovascular events in patients with chronic kidney disease: Measurement of
carotid plaque thickness and new biomarkers

Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Medvejleder: Susanne Bro.
Trine Mechta Nielsen, Cand. cur, Ph.d. studerende:

Health professionals’ perspectives on supporting patients with Chronic Kidney Disease (CKD) in
medication adherence: A qualitative study with active involvement of patient representatives

Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Medvejleder: Mads Hornum og Thordis Thomsen.
Laura Perez Alos, cand.med, PhD studerende
Progression of IgA nephropathy and complement activation

Hovedvejleder: Pater Garred, primary co-supervisor: Bo Feldt-Rasmessen, co-supervisor: Mads

Hornum, Jonathan Barrett

Frederikke Sembach, cand. Scient., Ph.d. -studerende Titel:
Translatability and target discovery in a novel pre-clinical model of diabetic nephropathy, Gubra ApS
Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Vejleder: Lisbeth Fink, GUBRA

Forsvaret i 2022

Ida Hjelm Sgrensen, laege, klinisk assistent, Ph.d.-studerende:

Novel methods for prediction of progression of arterial disease and risk of cardiovascular events in

patients with chronic kidney disease
Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Vejledere: Susanne Bro og Klaus Kofoed.
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Nadja Sparding, MSc, Ph.d.-studerende:

Development and characterization of non-invasive biomarkers of fibrosis to describe disease activity in

renal disease.
Vejledere: Bo Feldt-Rasmussen, Mads Hornum, Michael Davies, Federica Genovese.

Forsvaret 2022

Sgren Egstrand, leege, klinisk assistent, Ph.d.-studerende:
Circadian Clock and the Parathyroid Gland
Vejleder: Klaus @lgaard

Forsvaret 2022

Therese Adrian, laege, klinisk assistent, Ph.d.-studerende:

Prevalence and metabolic impact of nonalcoholic fatty liver disease among patients with type 2-diabetes

and chronic kidney disease or normal kidney function and the effect of kidney transplantation
Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Medvejledere: Mads Hornum og Filip Knop.

Forsvaret 2022

61



62



