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1. Forord ved afdelingsledelsen

Ar 2021 blev igen et &r med COVID-pandemien i fokus. Heldigvis @endrede sygdommen karakter sa
den blev mindre alvorlig for den enkelte, men har alligevel haft enorm indflydelse pa vores
arbejde. De inficerede patienter skal isoleres, med alt det ekstra arbejde det medfgrer for os, og vi
er selv blevet smittet i stort omfang. Hver dag har vi set mange sygemeldinger med ekstra — og
omlagte tjenester til fglge. Alle faggrupper har budt ind med vagtdaekning for at fa det hele til at
fungere, sa alle patienter fik den gode behandling og pleje, som vi er kendt for. Tusind tak til alle
for den store solidaritet og loyalitet mod kollegaerne og faellesskabet, som har fgrt os igennem pa
trods af denne store ekstra belastning som alle har vaeret udsat for.

Det gjorde det ikke nemmere at sygeplejestrejken kom hen over sommeren, idet vores
ambulatorium blev ramt. Det gav eendrede arbejdsgange og gjorde sommeren meget anderledes
for sygeplejersker, der bl.a. ikke kunne afholde deres sommerferie. Mange opgaver matte vente,
og da strejken var slut, skulle sygeplejerskerne afholde ferie, sa det var fgrst sidst pa aret, at
ambulatoriet igen var i normal drift. Vi synes atter at det viser vores store professionalisme, at vi
med fa ressourcer alligevel har kunnet behandle patienter, som fortsat giver os gode
tilbagemeldinger, trods strejke og COVID-udfordring. Dette har vi kunne fglge i “de Igbende
patienttilfredshedsundersggelser”.

Oveni COVID og strejke har 2021 ogsa veeret et ar, hvor afdelingen har kunnet maerke mangel pa
sygeplejersker. Der er en generel mangel pa sygeplejersker og mange afsnit har oplevet
manglende ansggninger til stillingerne; og det har betydet, at mange har matte lsegge mange
ekstra timer for at kunne fa vagtplanerne til at haenge sammen. Vi arbejder med mange nye tiltag
for at tiltreekke personale til vores funktioner, og vi fortsaetter med at veere kreative for at ggre
reklame for et spaendende speciale med gode kollegaer.

Alle disse udfordringer har vi arbejdet pa at udnytte, til ogsa at udvikle vores arbejdsgange.
Konsultationer uden fremmgde og telemedicin i ambulatoriet er pludselig ikke en vision, men en
fuldt implementeret realitet med mange fordel for patienterne og for os. Det samme geaelder
mange mgder internt og ikke mindst eksternt, der pa en god made med lille tidsforbrug og meget
effektivt kan afholdes pa TEAMs eller Zoom. Derudover er vi ogsa i fuld gang med at overfgre visse
indlaeggelsesforlgb til ambulante forlgb.

Udfordringerne fortsaetter i 2022, hvor vi oveni alt det andet skal midlertidigt flytte flere afsnit pa
9. etage, mens der foregar renovering af rgr og el. Det kraever stor planlagning, sa vi sikrer fortsat
gode patientforlgb. Og samtidig giver det os alle mulighed for at fa sorteret i alt det, der star pa
kontorerne. Det kraever et par containere pa de forskellige involverede afsnit.

Som altid tror vi pa fremgang i det nye ar og vil gerne takke alle for jeres store indsats og altid
gode faglige arbejde med de nefrologiske patienter.

Afdelingsledelsen

Karina Bruun og Bo Feldt-Rasmussen



2. Sengeafsnit 3131/3132/3133/31334

Afsnit 3131/2

Afsnittet varetager behandling af akut nyresygdom og
nyresvigt herunder immunosuppressiv behandling af
autoimmune nyrelidelser, samt etablering af
dialysebehandling ved akut nyresvigt.

Desuden behandles komplikationer til etableret kronisk
dialyse, herunder problemer med adgangsvej til blod (ved
hamodialyse) eller peritoneum (ved peritonealdialyse)
samt infektioner relateret til disse adgange.

| samarbejde med andre relevante specialafdelinger pa
Rigshospitalet behandles indlzeggelseskraevende sygdom
hos patienter i kronisk ambulant dialyse. Ogsa
forgiftningspatienter modtages, hvis dialyse er en del af
forgiftningsbehandlingen.

Endelig behandles patienter med sveer hypertension og
herunder udredning af mulige arsager hertil.

Afsnit 3133/4

Foruden almindelig nefrologi varetager afsnittet ogsa

behandlingen af de nyretransplanterede voksne patienter samt donorerne. Som noget relativt nyt
indlaegges og passes bgrn, der skal nyretransplanteres pa paediatrisk afdeling med assistance savel
sygeplejemaessigt som laegeligt fra os. Patienter til multiorgantransplantation, hvor nyren er et af
organerne, typisk lever-nyre og nyre-pancreas, indlaegges og passes i den initiale fase pa
gastrokirurgisk afsnit med dagligt tilsyn fra os.

2021 var et bemaerkelsesvaerdigt ar hvad angar nyretransplantationer. Der blev transplanteret i alt
108 patienter. Af disse var 104 rene nyretransplantationer, heraf 2 bgrn. Det er det hgjeste antal
nogensinde pa Rigshospitalet.

Normalt er 30-35 % af transplantationerne med nyrer fra levende donorer, men i 2021, hvor Covid
haergede, blev antallet at transplantationer lavt, nemlig 17. Det blev dog opvejet at en historisk
stor tilgang af afdgde donorer. Arsagen til denne ggning er det for tidligt at konkludere noget om,
men indfgrelsen af den sakaldte ”ildsjaels ordning” kan meget vel vaere arsagen og vi haber derfor
at vi i de kommende ar kan opretholde tilgangen af organer fra afdgde donorer og samtidigt
komme tilbage til det vanlige antal levende donorer.



Det skal slutteligt naevnes at ventelisten pa nyretransplantation pa Rigshospitalet igen i ar faldt,
endnu en glaedelig udvikling

Pleje

Vi har igen i ar arbejdet med veerdibaseret sundhed, som er en del af vores stuegangsprojekt fra
2020. Plejepersonalet arbejder som udgangspunkt i teams med fokus pa at skabe overblik,
struktur, effektivisering og patientsikkerhed. En udfordring for plejen i 2021 har veeret sommerens
sygeplejestrejke og stort isolationsbehov ift. pandemien og udbruddet af VRE.

Vores mal med sygeplejen er, at have velinformerede og tilfredse patienter og pargrende. En
vaesentlig del handler om, at st@tte det enkelte menneske i at handtere sin sygdom pa bedste vis.
Det gar vi med hgj faglighed, empati, omsorg og god pleje til den nefrologiske patient.

For at optimere patientprioriteringen har vi indfgrt fast tavlemgde med visiterende el.
ansvarshavende sygeplejerske og P-bagvagt Igrdage og sgndage kl. 09.45 mhp. felles drgftelse af
belaegningen og prioriteringen af stuegangsraekkefglge.

Stuegangsrum

Vi har faet etableret et stuegangsrum i hvert afsnit i forleengelse af stuegangsprojektet i 2020.
Patienterne oplever stgrre diskretion, ro og muligheden for at have pargrende med til stuegang.




Runner

Som noget nyt har vi ansat fire “Runnere” fra kl. 7-19/ alle ugens dage. Runnerens opgave er bl.a.
at servere mad, rydde op, bestille mad og varer og hjxlpe plejepersonalet med ad hoc-opgaver.

Patientforlgb

Vi har Igbende fokus pa vaerdibaseret sundhed og derfor har vi flyttet elektive indlaeggelser til
ambulante indlzeggelsesforlgb til stor gavn for patienten — ”“mere patient — mindre hospital”.

Uddannelse af plejepersonale

Vi fik i 2021 sendt en sygeplejerske afsted pa medicinkursus, sa nu har vi to MAS-ngglepersoner
(medicin-ansvarlighed sygeplejersker): Tessa Pedersen og Heidi Kold i sengeafsnittene.

Vi har faet tilfgrt en projektsygeplejerske Kirsten Pedersen, som har fokus pa de transplanterede
patienter. Kirsten havde mundtligt oplaeg pa FS Nefro’s Arsmgde. Kirsten er desuden blevet
udpeget af Dansk Sygeplejeselskab til at veere medlem af Medicinradets Fagudvalg vedr.
nyretransplantation.

Ngglepersonerne i sengeafsnittene har en vigtig rolle ift. uddannelse af kollegaer og nyansatte. De
afholder fokusuger, underviser pa ”15 faglige minutter”, side-mands-oplaerer og videndeler
igennem nyhedsbreve.

Vi har faet ngglepersoner i Akut, Kritisk og Kompleks sygepleje (Sofie Richter, Siw Bengtson og
Kristina Bitch). Sammen med hoveduddannelseslaegerne har vi den fgrste onsdag i hver maned
undervisning mhp. pa at “kleede” sygeplejerskerne pa til at sta i akutte og komplekse situationer.

Derudover sender vi hvert ar mange sygeplejersker afsted pa afdelingens Nefrologiske
grunduddannelse, efteruddannelse, medicinkursus og palliationskursus.

Udviklings/ kvalitetsudviklingsopgaver

Ligesom pa landsplan har vi ogsa haft fokus pa rekruttering af plejepersonale. Som noget nyt har vi
nedsat en arbejdsgruppe i SoMe (Sociale medier). Formalet med gruppen er at skabe synlighed for
specialet. | skrivende stund er vi i gang med at oprette en Instagram- og Facebook-profil, og
derudover arbejder ngglepersonerne (Simone, Siw, Camilla S. Knudsen og Sanne Ridder) pa en
rekrutteringsvideo.

Rekruttering

| sengeafsnittene arbejder vi kontinuerligt med on-boarding og rekruttering af nye medarbejdere.
Vi har veeret i veeret i dialog med kommunikationsafdelingen og nyuddannede sygeplejersker ift. at
udarbejde et godt annonceopslag.

Vi tilbyder mindst 6 ugers introduktion med supervision, mentorordning og opfglgende samtaler.
Der tages individuelle hensyn, i forhold til at lykkedes med den bedste on-boarding.



Det fogrste ar tilbyder vi:

Introduktion

Speciale relateret medicinkursus

Nefrologisk grundkursus

Undervisning i forflytning

Undervisning i hjerte-lunge-redning

Brandundervisning

Peritonealdialyseuddannelsen pa 3131/2
Evt. “godt pa vej i sygeplejen”

Evt. rationel medicinhandtering

Alle tilbydes undervisning i Akut, kritisk og kompleks sygepleje, hvilket udbydes den fgrste onsdag i

hver maned af afdelingens ngglepersoner + yngre laeger.

Fastholdelse af medarbejdere

Der afholdes arligt MUS
ift. udviklingsveje,
kursuser og evt.
nggle/ressource

Vi arbejder kontinuerlig
fra lpbende

sociale kapital. Vi gar op
og tillidsfuldt, og geor at

arbejdet.

_,N\‘ |

[ Ui u )

med alle medarbejdere
tilbud af relevante
udpegning til

person.

med arbejdsmiljget ud
trivselsmalinger og den
i et miljg, som er trygt
man gar glad til og fra



Kage fra tryksarsfokusugen

Arbejdsmiljg
Temadage

| efteraret 2021 havde 3133/4 temaeftermiddag om “tonen og den sociale kapital”. Derudover
afholdt vi feelles ngglepersonstemaeftermiddag og fik udarbejdet handleplaner for 2022.

Uge 37 varigen i ar Trivselsuge med fokus pa det gode arbejdsmilj@. Trivselsugen er en sjov og en
anderledes uge med en masse forkalelse og konkurrencer. | ar var temaerne det psykiske
arbejdsmiljg.

Oversygeplejerske Karina Bruun og klinisk sygeplejespecialist Lotte Jensen havde i ar indstillet
afdelingssygeplejerskerne pa 3131/2 og 3133/4 hhv. Maren Linnet Mgller og Rikke Skov Kanding til
prisen for arets nefrologiske sygeplejersker, for deres fokus pa faglighed, samarbejde og det gode
arbejdsmiljg — og de gik hen og fik prisen.



Forbedringer

Rekvisitten pa 3131/2 har faet monteret lukkede skabe, sa der er kommet orden og overblik over
afsnittenes remedier.

1

Vi har ansggt "Mindre Byg” om forbedringer af spisemiljgerne i begge sengeafsnit og handteringen
af servicevognen.

Vi har Igbende fokus pa loftsbelysning og installering af nye loftslifte.
Uddannelse af studerende og elever

Vi har igen i ar modtaget mange studerende, der repraesenterer alle semestre. Vi hari
sengeafsnittene Igbende fokus pa uddannelse af sygeplejestuderende og social- og
sundhedsassistentelever, og far god feedback. De studerende fgler sig som en del af
praksisfeellesskabet og en del af kulturen “ventet og velkommen”. De ser vores afdeling som
veerende spaendende med mulighed for udvikling.

Derudover har vi modtaget tandplejerstuderende og er med i opleeringen af medicinstuderende til
FADL-vagter.

Funktionsledelsens visioner for forrige ar

Overordnede projekt flytning af elektive patientforlgb er godt i gang, flere patientkategorier er
flyttet til ambulatoriet

Undervisning i Respirationsterapi er nu en fast del af “onsdagsundervisningen”



Funktionsledelsens visioner / Mal for kommende ar

| 2022 vil vi fortszette arbejdet med:
- Fokusuger (medicin, sar, ernaering, mundpleje mm)
- ”Rben hus” arrangement for patienter pa venteliste til transplantation
- Rekruttering og fastholdelse af plejepersonale

- (Pget brug af opgaveliste i SP via Zebraerne.

- Undervisning i nefrologiske sygdomme

Runnere ved mellemmaltidsvognen

10



3. Ambulatoriet

Personalet i ambulatoriet bestar, udover
afdelingssygeplejersken, af 15 sygeplejersker, ikke alle pa
fuld tid. En af sygeplejerskerne arbejder halv tid som klinisk
bygger i Sundhedsplatformen (SP), og varetager derudover

undervisningen af sygeplejersker i PD i det ene sengeafsnit.

Der er tilknyttet 2 sekretaerer, 15 specialleeger og 2-3 laeger i
hoveduddannelse. Leeger og sygeplejersker arbejder
sammen i faste teams, og det tilstraebes at patienterne
mgder det samme behandlerteam ved hver kontrol.

Der er dagligt 3 speciallaegespor, derudover et for-
ambulatorium 4 dage om ugen, et nyresvigtsambulatorium 1-2 gange om ugen, og et spor med en
endokrinologisk lzege en dag om ugen, samt et sygeplejeambulatorie.

Ambulatoriet har ca. 15.000 besgg arligt. Der er tilknyttet ca. 4000 patienter, heraf er de 70-80
patienter i PD.

Der er et teet samarbejde med den kliniske diaetist, endokrinologisk afdeling, b@rneafdelingen og
urologisk afdeling.

| det traditionelle ambulatorium tager vi os af udredning af patienter med nyresygdom, kontrol af
patienter med kronisk nyresygdom, hypertension og nyretransplantation. Vi har fortsat et
samarbejde med endokrinologisk afdeling, sa patienterne har mulighed for at fa diabeteskontrol
hos en diabeteslaege, nar de er til deres ambulante nefrologiske kontrol.

Vi tager os af udredning af levende nyredonorer, og har i 2021 haft 66 potentielle donorer til
samtale med henblik pa udredning til donation.

Vi tager os af tilmelding, indkaldelse og undervisning pa afdelingens nyreskole, laver
dggnblodtryksmalinger pa ambulante patienter, infusion af jern og diverse i.v. medicin og blod,
samt forskellige andre sygeplejeopgaver.

| nyresvigtsambulatoriet er det et laege-sygeplejerske team, der sammen informerer om
behandlingstilbud ved terminalt nyresvigt. De forsgger gennem en eller flere samtaler at give
patienterne de bedste forudsatninger for, at tage det rigtige valg hvad angar dialyseform,
nyretransplantation eller konservativ behandling.

Zndrede arbejdsgange i ambulatoriet.

Fgr Covid-19 pandemien var der ca. 100 fremmgdekontroller per dag i nefrologisk ambulatorium.

For at reducere risikoen for smitte, har der vaeret gjort en stor indsats for at andre konsultation
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med fremmgde til telefonkonsultation. En telefonkonsultation er forudgaet af blodprgver og
blodtryksmalinger i hjemmet, evt. ved hjemlan af blodtryksapparat fra ambulatoriet. Mange
patienter har valgt selv at anskaffe blodtryksapparater under pandemien. Telefonkonsultationerne
har fungeret til stor tilfredshed for mange patienter, der har vaeret glade for at undga tidsforbrug
pa transport og ventetid i ambulatoriet. For personalet har det ogsa fungeret godt med en
blanding af fremmgde- og telefonkontroller. Det har ikke givet mere tid for personalet, men stgrre
fleksibilitet. Denne andring af arbejdsgangen gjorde det muligt at bibeholde de planlagte
patientkontakter i 2021, hvor ambulatoriet har vaeret udfordret af Covid-19 bglger,

sygeplejerskestrejke og forbigaende personalemangel.

Antallet af patienter og bes@g i ambulatoriet har vaeret stgt stigende gennem de seneste mange ar
uden tilsvarende ggning af kapaciteten. For at sikre optimal behandling af patienter med mest

patreengende behandlingsbehov, har vi i 2021 gjort en indsats for at afslutte velbehandlede stabile

patienter, der fremover kan folges i lokale nefrologiske afdelinger eller hos egen lege.

Hos patienter i PD tager vi os af anlaeggelse og fjernelse af PD-katetre, oplaering af patienter i at
varetage PD behandlingen hjemme samt Igbende kontrol af patienterne. Derudover giver vi
dialyseinformation til patienter og pargrende, samt underviser sygeplejersker i Kgbenhavns

Kommune, sa de kan varetage assisteret peritonealdialyse (aAPD) i hjemmet.

Patienter fra Grgnland og Faergerne starter deres PD-forlgb pa Rigshospitalet, det vil sige, at de far
lagt dialysekatetret og optraenes i dialysen her. Derefter foregar kontrollen, hvor patienterne bor,
med den undtagelse, at de gr@nlandske patienter kommer til dialysekontrol en gang om aret pa

Rigshospitalet.

Ved udgangen af 2021 havde vi 73 patienter i PD, heraf 35 i CAPD, 36 i APD og 2 i aAPD

Pa afsnittet har vi en operationsstue, hvor vi foretager invasive indgreb sa som nyre/graftbiopsier,
anlaeggelse af PD-kateter, fjernelse af PD-kateter og fjernelse af tunneleret haamodialyse (HD)

kateter.

Fra 2022 overtager ambulatoriet en reekke funktioner fra sengeafdelingerne, sa patienter der

tidligere blev indlagt i sengeafdelingen til ovenstaende procedurer, fremover behandles ambulant.

12



Uddannelse af plejepersonale.

Personalet plejer at deltage i de tvaerfaglige temaeftermiddage, Fagligt Forum, PD @st mgder,
Nyreforeningens arsmgde, temadag om transplantation under SIG TX -gruppen, en special
interessegruppe under Dansk Sygeplejerad. Dette har dog veeret noget begraenset af nedlukningen
pa grund af Covid-19. Derudover deltager vi i nefrologisk grundkursus, nefrologisk

efteruddannelse, palliationskurset samt nefrologisk medicinkursus.

Vi har en sygeplejerske, der sidder i SIG TX-gruppen og en sygeplejerske er repreesenteret i PD

netvaerksgruppen, under Fagligt Selskab for Nefrologiske Sygeplejersker
Visioner for det kommende ar.

e Implementere og videreudvikle konceptet for Nyresvigtsambulatoriet

e Flytte udvalgte forlgb fra sengeafdeling til ambulatorium, sa indlaeggelser undgas.

e Arbejde for at flere patienter selv maler BT i hjemmet og indrapporterer dette elektronisk

e (ge andelen af patienter i peritonealdialyse

e Arbejde for at forbedre patienters viden om transplantation, samt sikre at patienter efter
gennemfgrt transplantation har kendskab til advarselssymptomer og forstaelse for den
medicinske behandling.

e Arbejde videre med at tilpasse antallet af patienter til kapaciteten

Nyresvigtsambulatoriet

| juni 2019 startede et arbejde i forbindelse med VBS (Vaerdibaseret Sundhed), hvor malet er at

optimere behandlingstilbuddet til patienter med en nyrefunktion under 25 %.

Malet var at skabe et mere ensartet og sammenhangende patientforlgb samt optimale rammer,
der kan give patienterne de bedste forudsaetninger for at tage det rigtige valg, fa den optimale

behandling og den rette dialyseadgangsvej i rette tid.

Der har veeret nedsat en arbejdsgruppe med repraesentanter for leeger, sygeplejersker og

sekretaerer fra hele klinikken. Der har ogsa veeret etableret et patient- og pargrendepanel.

13



Arbejdet er nu feerdigt og resultaterne implementeret. Processen vil fremover blive evalueret ved
Styregruppemegder og mgder for de sygeplejersker og laeger der er tilknyttet dette specielle

ambulatorie.

Malszetningen er:
e atviiafdeling for nyresygdomme har etableret én indgang til den videre behandling for de
patienter, der har en kronisk, svaert nedsat nyrefunktion,
e atvi har et Nyresvigtsambulatorie med veldefinerede arbejds- og beslutningsomrader
e at Nyreskolen fortsaetter som et generelt undervisningstilbud til patienter og pargrende
e at MMU (Maximal Medicinsk Uramibehandling) implementeres i videre udstrakning som

behandlingstilbud
Effektmalene er:

e (ge andelen af patienter med en fungerende dialyseadgang ved start, herunder andelen af
patienter med AV-fistel

e (ge andelen af patienter i peritonealdialyse

e (ge andelen af patienter, der bliver transplanterede, fgr de far behov for

dialysebehandling

4. Hemodialysen, Forord fra funktionsledelsen
Haemodialysen omfatter afsnit 2133, 8601 og 2 afsnit pa Frederiksberg Hospital, kronikker

afsnittet PFH og Limited Care afsnit PLC.

Vi udfgrer Hemodialyse-, Heemodiafiltrations behandling, Plasmaferese samt ABO-behandling.

Vores patienter er i alle aldre fra 0 ar og opefter.

Vi har i gennemsnit haft 254 patienter pr maned i Kronisk Center haamodialysebehandling.

Hjemmehamodialyse-behandling/self care ligger mellem 26-28.

De kroniske haemodialysepatienter far deres behandling via permanent kateter eller en AV-fistel.

Vores mal er, at flere patienter dialyserer pa en AV-fistel. 1 2019 havde 55% en AV-fistel, i 2020
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havde 60% en AV-fistler. 1 2019 havde 44% et permanent kateter, i 2020 havde 39% et permanent
kateter. Tallene er uaendrede fra 2020 til 2021. De sidste 3 ar har antallet af patienter med Akut

CVK vaeret uaendret, 1%.
Samlet har vi udfgrt 42.053 behandlinger i 2021, 2.017 faerre end i 2020.
Kanylering af AV-fistler

Kanylering af AV- fistler er en helt central funktion i haemodialyse-behandlingen. En procedure
som kan veaere forbundet med ubehag for patienten og bekymring hos dialysesygeplejersken.
Forskellige fistel kanylerings-teknikker eksisterer, og den foretrukne i afdelingen sammen med
resten af Danmark og flere steder internationalt, har i en arreekke veeret knaphulsteknikken (one-
site technique) med tildannelse af en epithelialiseret kanal, som tillader anvendelse af stumpe
kanyler. Ved en anden stikketeknik-rebstige teknik (different site cannulation) anvendes skarpe
kanyler og indstiksstedet flyttes systematisk %-1 cm mellem hver kanylering. Over de seneste ar
har tendensen dog veaeret, at knaphulsteknikken forlades pga. kraftigt gget risiko for alvorlige
infektioner (sepsis/endokarditis/osteomyelitis). Flere undersggelser, viser at man med Rebstige
teknikken stort set kan eliminere de blodbarne infektioner. Saledes anbefales det nu, at
Rebstigeteknikken skal veere den foretrukne kanyleringsmetode, og at Knaphulsteknikken kun skal
anvendes i helt specielle tilfelde. Derfor har vi over det seneste ar arbejdet pa at implementere
Rebstigeteknikken som den primaere og foretrukne kanylerings-teknik. Der er gennemfgrt
systematiske undervisningsforlgb i dialyseafsnittene med fokus pa information, indkgbt nyt udstyr
(UL scannere til fistelscanning) og gennemfgrt oplaering af sygeplejersker og patienter. Derudover

er der udarbejdet undervisningsmateriale, kompetencebeskrivelser, pjecer og instrukser.

Palliation i dialysen

Vi har arbejdet en del med palliation i dialysen. Pa 8601 har vi et veletableret startambulatorium,
hvor nye patienter far tilbudt samtale omhandlende dialysebehandling og fremtid indenfor en
maned efter pabegyndt behandling. Klinikken har udarbejdet en VIP om Behandlingsniveau,
baseret pa erfaringer fra Dial pa Frederiksberg Hospital. For de patienter der vaelger at afslutte

dialysebehandlingen (og alle andre MMU-patienter) findes der nu en saerlig nefrologisk
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'"Tryghedskasse’ (palliationsmedicinering til den sidste tid), som kan ordineres bade ambulant og

under indlaeggelse. Flere sygeplejersker i dialysen har vaeret pa Klinikkens palliationskursus.
Samarbejde med AK-klinikken Frederiksberg

Nye arbejdsgange er blevet etableret sammen med AK-klinikken pa Frederiksberg Hospital og med
hjeelp af klinikkens AK-gruppe, for at heemodialysepatienter fremover kan fa styret deres
Marevanbehandling ved AK-klinikken. Pilotprojektet er gaet godt og nu er vi i gang med at

overfgre patienter til Frederiksbergs AK klinik.
Visioner fra funktionsledelsen 2022

e Gradvis udfasning af knaphulsteknikken
e Systematisk screening af palliationsbehov i dialysen, - et forskningssamarbejde med Aarhus
Universitetshospital.

e Etablere et samarbejde med andre AK klinikker.
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4.1 Hemodialysen, 2133

| 2021 udferte afsnittet 8.101 behandlinger i alt, fordelt
pa 7.269 hamodialysebehandlinger, 814
plasmaferesebehandlinger, samt 18 ABO-behandlinger.
Afsnittet behandler savel ambulante som indlagte
hamodialyse og plasmaferese patienter. | gennemsnit
har afsnittet haft 33 ambulante kronisk
hamodialysepatienter tilknyttet, samt 5 ambulante

plasmaferese patienter.

Normeringen er 26,08 arsvaerk, der er ansat 28
sygeplejersker i alt. 3 sygeplejersker har sagt op i arets
Igb, 1 gnskede at flytte afdeling til 8601 og 4 nye
sygeplejersker er ansat. 2 sygeplejersker har haft

barselsorlov.

Afsnittet har kontaktsygepleje organisering og i den daglige pleje af patienterne, er der tildelt

patientpleje.

Vi deltager i et projekt, hvor sveaert syge Covid-19 patienter far 2 plasmaferese behandlinger, hver
efterfulgt af infusion af plasma fra patienter med overstaet Covid-19. | januar udfgrte vi den fgrste

behandling.
Udvikling

| september startede vi et samarbejde med 6 designstuderende fra Alborg universitet. Opgaven gik
ud pa at designe et hjelpemiddel til os, som letter overes arbejdsgang, nar vi blander HA20% med
Ringeracetet til plasmaferesebehandling. Det blev til mange mgder i de efterfglgende maneder, og
i januar maned 2022, havde de udviklet en prototype, som nu er i funktion pa vores afdeling og

bliver flittigt brugt. Produktet har lettet vores arbejdsgang.
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Vi deltager, som de gvrige heemodialyseafdelinger i projektet ultralydsvejledt kanylering af fistler

og i junifik 3 af vores sygeplejersker undervisning i scanning af fistler af laeger fra kar-kirurgisk

afdeling.

Det er planen at alle heemodialysepatienter med en fistel, skal omlaegges fra “knaphuller” til

"rebstige”. Pa 2133 havde vi ved aret udgang 12 patienter med en fistel, heraf 1 med “"knaphuller”

(barn 14 ar). 2 |

18



Covid

Covid-19 har fyldt meget pa 2133 i 2021. Dels har mange
af sygeplejerskerne haft Covid-19 i arets Igb, men den
helt store udfordring har veeret, at finde fysisk plads til de
mange ambulante haemodialysepatienter, som har vaeret
smittet med Covid-19, og derfor har kraevet en

isolationsplads under dialysebehandlingen.
Uddannelse af personale

Trods Covid-19 situationen har der vaeret lidt aktivitet pa
kursus/uddannelsesfronten. Sygeplejersker fra

afdelingen har deltaget i: Specialerelateret medicin,

Nefrologisk Grundkursus og Efteruddannelse, Kritiske og
komplekse patientforlgb, Sygepleje til socialt udsatte patienter, Palliation, Godt pa vej i

sygeplejen, FS Nefro arsmgde samt EDTNA.

| Ipbet af de seneste ar er vores plasmaferesebehandlinger til voksne patienter overgaet til en
anden type maskine end tidligere, fra filterbehandling til centrifugebehandling. | maj blev 4 af
vores sygeplejersker undervist i plasmaferese til bgrn pa centrifugemaskinen. Pga. Corona
situationen foregik undervisningen via Skype. | november blev denne undervisning fulgt op, sa nu
er alle sygeplejersker, der er oplaert til plasmaferese behandling, ogsa opleert til at udfgre

behandlingen til bgrn.
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Arbejdsmiljg

Efter mange ar som arbejdsmiljg repraesentant stoppede Mette Aaberg Sgrensen desvaerre i
denne funktion i foraret 2021. Vi arbejder stadig p3, at en af afdelingens sygeplejersker vil patage

sig denne vigtige opgave.

Sygefraveeret har i gennemsnit vaeret 4,15%. Fraveeret toppede i januar med 14,6% pga. mange

Corona ramte sygeplejersker.

Studerende
Rose Woods-Pedersen, Klinisk Vejleder

Vi har i arets Igb haft 11 sygeplejestuderende fra henholdsvis 4., 5. 6. og 7. semester. Derudover
har vi ogsa haft tandplejestuderende, som bidrager med deres viden om vigtigheden og

ngdvendigheden af god mundpleje til h&amodialyse patienter.

Som noget helt nyt er afdelingen med et i stort pilotprojekt som foregar i CKO og HJE, projekt
"NEW” for 6. og 7. semester studerende. Projektet har til formal at undersgge og forbedre
overgangen fra uddannelse til arbejdsliv. Dette forsgges gennem kobling mellem den kliniske
praksis og bachelorprojektet, samt at den kliniske praksis er teettere pa afslutningen af

uddannelsen.
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Vi samarbejder ogsa med de gvrige
haemodialyseafdelinger omkring de
studerende. Vi holder manedlige
refleksionssessioner med bl.a.
medicinlogbog, felles studiesamtaler og
undervisning. Det giver en god dynamik i
gruppen og de studerende kan bidrage med

deres oplevelser og forskelligheder.

Vi far ros af de studerende for at de bliver
taget godt imod, de oplever et godt

arbejdsmiljg og bliver fagligt udfordrede.

Visioner for 2022

e Fortsat traening i ultralydsvejledt
kanylering af fistler.

o Afvikling af papirskemaer
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4.2 Hemodialysen, 8601
Den daglige ledelse bestar af afdelingssygeplejerske

Sarah Louise Rytter og assisterende
afdelingssygeplejerske Signe Bo Kunkel-Bode, som

vikarierer for Maria Viby Holm i hendes barselsvikariat.

Lene Fgrgaard er sygeplejerske med saerligt ansvar for
udvikling og Rosemarie Jakobsen er klinisk vejleder for

de studerende.
Tilbageblik pa 2021

Det meste af 2021 var praeget af Covid. Vi havde i
januar 2021 rigtig mange Covid smittede
dialysepatienter, og for at kunne dialysere dem

isoleret, indrettede vi en kohorte isolationsstue.

-

N

Mens hele Danmark var lukket ned i foraret 2021, fik vi mulighed for komme et smut til Bornholm.
Vi sendte 3 sygeplejersker til Bornholms dialyseafdeling pga. vakante stillinger pa Bornholms

dialyseafdeling. Efterfglgende sendte Bornholms dialyse 3 sygeplejersker til 8601 hver i 14 dage
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for, at vi kunne bista med deres oplaering. Det har vaeret en positiv oplevelse for begge parter,

hvor vi blev inspireret af hinandens made at ggre tingene pa.

Fokus pa fagligheden

Vi har fortsat fokus pa at lgfte fagligheden i afdelingen og har oprettet arbejdsgrupper indenfor
fistler, kontaktsygeplejerskens deltagelse til patientgennemgange og 2 arlige nyhedsbreve til

patienter. Flere gange ugentligt afholder vi 5 faglige minutter” om morgenen.

Vi arbejder fortsat med afdelingens veerdigrundlag og forventer at arbejde videre med dette i 2022.

Uddannelse

Grundet Covid-19 har der vaeret lukket betydeligt ned pa uddannelsesfronten. Vi har
sygeplejersker afsted pa nefrologisk grundkursus, efteruddannelsen, Palliationsdagen og det
specialerelaterede medicinkursus. Maria Schneider og Signe Bo Kunkel-Bode har veeret pa kursus i

direkte patient feedback.

Kate Stange har veeret pa TR uddannelse og Marie Sophie Kure har vaeret pa fgrste del af AMIR

uddannelsen.
Fistel projekt

Grundet nye retningslinjer fra 2019 anbefales rebstigeteknik som den fortrukne kanyleringmetode
til patienter med fistel. Den nuvaerende fortrukne stikketeknik er knaphuller og for at overga til
rebstigeteknik har det kraevet oplaering af personalet i stikketeknik, samt i ultralydsscanning for at
sikre korrekt placering af fistelnalen. 4 sygeplejersker blev udvalgt som scanningsngglepersoner og
modtog undervisning af karkirurgiske specialister og har efterfglgende oplzert det gvrige

personale.

| den forbindelse har vi faet mulighed for at afprgve nye fistelnale, Diacan Flex, som fungerer
ligesom et PVK, hvilket er en fordel for de patienter, som har sveaert ved at ligge stille under

dialysen

23



Samarbejde med Kgbenhavns IT Universitet

| samarbejde med ITU arbejder vi p3, at fa lavet en Igsning i SP i form af en smart tekst udarbejdet

af Pia Wiegmans, som sygeplejersken kan udfylde med patientens gnsker for byt af dialysetider, og
som sendes til afdelingssygeplejersken. Tanken er, at vi fremover slipper for post-it’s og andre Igse
lapper. Vi veegter hgjt, at patienterne pa trods af deres dialyse stadig har mulighed for, at deltage i

private arrangementer, selvom de falder pa en dialysedag.

Cykelprojekt

For at skabe fokus pa motion under patienternes dialysebehandling blev der i vinteren 2021
afholdt en cykelkampagne “Le Tour de Dialyse — fra Riget til Skagen” i afdelingen. Kampagnen lgb
over tre uger og malet var, at de deltagende patienter under deres dialysebehandling, til sammen
skulle cykle 475 km pa afdelingens sengecykler. Projektsygeplejerskerne Maria Ulrika Schneider og

Signe Bo Kunkel-Bode igangsatte kampagnen med et cykelevent.

38 ud af afdelingens ca. 100 patienter deltog i kampagnen og opnaede det flotte resultat, at cykle i
alt 2183 km. Projektet har vist, at en malrettet indsats kan gge antallet af patienter, der
sengecykler under deres dialysebehandling. Der planlaegges i gjeblikket en ny cykelkampagne med

start i foraret 2022.
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Trivselsundersggelsen

Resultatet af Trivsels-OP fra personalet viste, at der generelt var en hgj trivsel blandt
medarbejderne. | trio-gruppen har vi valgt at arbejde med den gode tone og mindske stress blandt

medarbejderne.

VR-brille

Vi fik mulighed for at Iane et par VR-briller og afprgve om de kunne afhjelpe smerter ved

kanylering. Vi afprgvede den pa patienter, som enten oplevede smerter eller var angste for
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kanylering. Der var ikke et entydigt resultat. De fleste synes, det var fascinerende at afprgve VR

brillerne, men oplevede ikke faerre smerter ved kanylering.
Differencerede mgdetider til patienter

Vi har forsggt at imgdekomme individuelle mgdetider til patienterne, for at undga ventetid til
dialysebehandlingen og mindske stress hos sygeplejerskerne. Der er mange hensyn at tage i form
af behandlingstid, koordinering med Falck, andre aftaler pa hospitalet og private hensyn hos
patienterne, men vi har oplevet en lille forbedring og gnsker at arbejde videre med denne

udfordring.
Uddannelse af studerende

2021 har budt pa nye semesterstuderende i afdelingen. For fgrste gang har vi modtaget 4.
semester studerende. De har haft fokus pa klinisk lederskab og ulighed i sundhed, herunder “den

udsatte patient”. Vi har i alt haft to 4. semester studerende i Ipbet af aret.

Derudover har vi vaeret med i det nye projekt omkring 6-7 semester studerende, og som noget nyt
har de studerende veaeret til intern prgve i afdelingen, hvor sensor fra uddannelsesstedet har vaeret
til stede pa dialysestuen under interventionen og efterfglgende eksamen. Vi har haft to 6-7
semester studerende, som vender tilbage i klinikken i Igbet af foraret 2022. | alt har vi haft 12

studerende i afdelingen i 2021.

Vi far ros for at veere en afdeling med et godt og trygt arbejdsmiljg, hvor vi leegger veegt pa at de
studerende skal tages godt imod og fele sig velkommen, samt opfelgning gennem forlgbet i

afdelingen, dette bidrager til et godt laeringsmiljg.

De studerende har stor glaede af at ga med faste daglige vejledere og kliniske vejledere, og far som
udgangspunkt tilbudt to vejledere i lgbet af en klinikperiode, for at skabe s& meget kontinuitet som

muligt.

De kliniske vejledere har et teet samarbejde pa tvaers af dialyseafdelingerne, hvor de studerende
tilbydes undervisning og refleksion mm. | perioder hvor det er ngdvendigt aflaster og hjeelper

de hinanden i forhold til de studerende.
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Funktionsledelsens visioner for 2021

Visionerne for 2021 var ambitigse og derfor kun delvis opnaet.

Vi har faet en stabil personalegruppen. Der har kun vaeret 4 opsigelser i 2021, hvoraf 2

af dem skyldes flytning til udlandet. Vi har ansat 3 sygeplejersker i 2021.

Vi arbejdede kontinuerligt med implementering af rebstigeteknik ved nye fistler.
Cykelprojektet blev implementeret og gennemfg@rt pa begge etager.

Vi arbejdede kontinuerligt med vores vaerdigrundlag.

Vi arbejdede kontinuerligt pa, at sikre det gode arbejdsmiljg igennem synlig ledelse,

medinddragelse og udvikling af den enkeltes faglighed og kompetencer

Visioner for 2022

Fortsat fokus pa faglig udvikling af medarbejdere og pa det gode arbejdsmilje.
Udarbejdelse af pargrendepolitik

Sygeplejerske deltagelse til patientgennemgange

Endelig udarbejdelse af afdelingens veerdigrundlag

Differencerede mgdetider til patienter

Grundet Covid-19 har der veret lukket ned for mange kursusaktiviteter. Vi haber, at vi i 2022 kan

indhente de manglende uddannelsesmuligheder i lgbet af aret.
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4.3 Hemodialysen, PFH

Barsler 8 stk., 5 opsigelser, ikke alle stillinger besat
ultimo 2021. Vi har ansat i alt 4 ungarbejdere sa der er
1i hver vagt (5 med William som har vaeret her laenge
som personlig hjaelper). Dette for at hjzelpe
sygeplejerskerne i deres arbejde nu da vi fortsat
mangler sygeplejersker. ungarbejderne hjzlper med
praktiske ggremal som; tsmme opvaskemaskine, pakke
vogne, vaske dialysemaskiner af, tamme affaldssaekke,
hente varer i keelderen, fa styr pa tv og fjernbetjeninger
mm. Vi er rigtig glade for ordningen, da det frigiver tid
til sygeplejefaglige opgaver. Dette skal evalueres efter
% ar, hvor vi forhdbentlig har faet ansat flere

sygeplejersker.

Der har veeret lukket pladser halvdelen af 2021 pa grund af sygeplejerskemanglen, Vi er kommet
igennem store udfordringer med stor hjzelp fra de andre afsnit i afdelingen, og pa grund af
sygeplejerskernes store indsats og fleksibilitet gennem det sidste ar. Vi gleeder os over at den gode

stemning og arbejdsglaede er bevaret

Vi har faet 3 fistelscannere og er efter oplaering blevet mere sikre pa at scanne nye fistler og fistler,

hvor der er stikkeproblemer.

Vi har ligeledes i forbindelse med implementering af rebstigeteknik faet en “gvearm” som specielt
de nye sygeplejersker er glade for. Vi har ogsa brugt den en del i forbindelse med pilotprojektet
ombkring flexcath, for at vi alle kunne lzere den anderledes stikketeknik at kende. Vi er blevet rigtig

glade for flexcath dialysekatetre, og bruger dem efterhanden til en del patienter.

Det er gaet godt med at indfgre rebstigeteknik som vores foretrukne kanyleringsteknik og de unge

sygeplejersker udtrykker de bedre kan lide rebstige end knaphuller.
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Vi har faet 2 nye sengecykler som er noget lettere at handtere og derfor bliver brugt mere. Vi

afventer besgg fra 8601 for at hgre om deres cykelprojekt mhp evt. at kgre et lignende herude.

Vi har lige faet opsat en scanner, hvor patienterne skal scanne dem selv ind. Udover det giver os et
bedre overblik over hvem der er kommet, gger det ogsa patientsikkerheden og

patientinddragelsen.

Sygefraveer: 9.81. Der har veaeret nogle langtidssygemeldinger og COVID smittede, som giver det

store sygefraveer i 2021

Der arbejdes kontinuerligt med det gode arbejdsmiljg, eftermiddagsmgderne har haft fokus pa
trivsel, trods de travle dage. Der har vaeret meget lidt kursusaktivitet i 2021, grundet mange

vakante stillinger. Mette V. deltog pa Nefrologisk efteruddannelse.
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4.4 Hemodialysen, PLC
Vivar 11 sygeplejersker ansat i 2021, pa 9,8 arsveerk. Vi fik i Ipbet af

aret to nye sygeplejerskekollegaer, hvoraf én opsagde sin stilling i
slutningen af aret. To er kommet tilbage fra barsel i foraret, og ved
udgangen af december gik vores ass. afdelingssygeplejerske Lene

Skovhave pa pension.

Der har veeret rokeret lidt rundt pa patienterne. Nogen har haft behov
for, at komme at komme fra HHD samt Selfcare til P-LC og omvendt.

Omkring seks patienter er blevet transplanteret i 2021.

Sarah har i april til juni vaeret pa Nefrologisk Grunduddannelse. Det var en god og udbytterig
uddannelse, og efter en nedlukning/udskydelse af uddannelsen, var det rart at se kollegaer fra

andre afsnit. Christa er kommet med i Palliationsgruppen, som mgdes hver anden maned.

Katrine F. var pa Nefrologisk Efteruddannelse fra september til december. Det var nogle
spaendende oplaeg og leererig undervisning, som til sidst resulterede i en lille opgave omkring Den

kognitivt pavirket dialysepatient.

| september og november deltog Sarah, Christa
og Katrine F. i kurset Sundhedspaadagogik for
patientundervisere. Undervisningen tog
udgangspunkt i borgeren/patienten med
kronisk sygdom, samt hvordan vi som
sundhedspersonale bl.a. kan vejlede, inddrage
og undervise disse pa forskellige mader, som
kan hjeelpe og st@tte patienten bedst muligt i at
handtere et liv med kronisk sygdom. Ud fra
dette har vi planlagt at lave nogle sma
underholdende - men lzererige -
"konkurrencer” (Fx Tip en 13ér) mens

patienterne er i dialyse.
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Maria J. og Katrine F. gik i juni gang med et projekt, hvor de — med patienters samtykke - optog
dem imens de satte deres dialysemaskiner op, kanylerede sig eller startede og sluttede sig selv pa
deres permanent kateter. Videoerne er efterfglgende blevet lagt op pa YouTube, som et lzerings-
og undervisningsredskab til bade nye og gamle patienter. YouTube-kanalen kan fx benyttes til de
patienter som overvejer eller som skal starte i haemodialyse. Vi ved af erfaring allerede nu, at bade
patienter samt pargrende benytter sig af kanalen. Vores patienter har vaeret gode til at komme
med forslag til, hvad vi kan leegge op pa kanalen, som de finder vigtige nar man er PLC-patient. Vi

haber pa sigt, at YouTube-kanalen kan bidrage til, at vi far rekrutteret de rette patienter til PLC.

Alice og Eva var i november 2021 pa Patientfeedback
kursus. Med afsaet i, at de pa kurset gennemgik

teknikker og redskaber, er tanken at nye patienter skal

have udleveret en dagbog, hvori de kan beskrive R e
hvordan de synes deres opstart, optraening m.m. har Kiikind pa P-LC Frederiksberg hospital
eller scan QR-kode 2(;:;

veeret. Ea R
Bade nye og gamle patienter har efterlyst videoer om, hvor de kan se hvad
PLC er for en afdeling, og hvad det indebzerer at vaere patient her (Limited

care, Selfcare og Hjemmepatienter).

Hvordan er det gaet / er malene / visionerne naet P4 vores kanal PL-C Frederiksberg hospital” kan man se hvordan man bl.a.:
- Starter dialysen op pa perm.kath

- Laegger bade stumpe og skarpe nale

Vi havde et gnske om at holde en undervisnings dag for .\ maskinen op (ako8, Artis og nx stage) *
- Dialyserer i hjemmet
patienter om kalium samt calcium/fosfat, men det blev - Hverdagen ser ud for en PLC patient *
Vi legger Igbende videoer op — kom gerne med forslag!
— ligesom meget andet — udsat pga. Corona. e

* Bliver lagt op senere

Alle har deltaget i Trivsels Op-malingen, og vi har forsat fokus pa vores trivsel og arbejdsmiljg.

Malet er at fa et sa godt arbejdsmiljg, at det vil kunne ses pa naste maling.

Det har veeret en udfordring at fa patienter i Selfcare og HHD. Vi oplever, at stgrre indryk af nye
patienter samt Corona har veeret ‘tidskraevende’ og fyldt meget i hverdagen. Vi arbejder videre pa

at fa patienter enten hjem eller i Selfcare.

Vi haber at kunne afholde nogle igen i ar, da bade nye og gamle patienter har vist interesse herfor.
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Alice og Katrine F. planlaegger at besgge ambulatoriet, sengeafsnittene og dialyserne pa RH i maj

22, for at tale lidt om P-LC, og hvem vi er og hvad vi kan tilbyde patienten.

4.5 Dialyseteknikkerne

2021 blev endnu et ar i COVID 19°s tegn. Efter opbygning af et lager af intensivdialysemaskiner i
2020, gik viind i 2021 med stor frygt for at der skulle komme mange kritiske syge patienter.
Heldigvis kom vaccinerne og vi fik ikke behov for alle CRRT-maskinerne, som dog stadig star klar pa

lager.

| teknikergruppen har vi veeret udfordret pa personalesiden, da vi har en tekniker pa orlov i et ar,

og en som gik pa pension. Det medfgrte en ansaettelse af en ny tekniker.

Pa Rigshospitalet har vii 2021 brugt en del tid pa at planlaegge den kommende midlertidige
flytning af bl.a. afsnit 2133 til 9. sal pga. renovering af centralkomplekset i foraret 2022. Dette

indebaerer komplet installation af et lejet CWP-anlaeg og ny rgrslgjfe pa 9 sal.

Figur 1 CWP Kemi anlaeg 9.sal
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5. Leegestaben

Afdeling for Nyresygdomme er normeret til ansaettelse af 26 laeger. Ved udgangen af dret var 16 af disse
speciallaeger, ansat som overlaeger og heraf tre ligeledes som professorer — se nedenfor. Der var desuden

ansat 7 leeger i nefrologiske hoveduddannelsesstillinger og 2 laeger i intern medicinske

introduktionsstillinger. Nefrologisk Klinik P har vagtfeellesskab i forvagtlaget med Endokrinologisk Klinik PE.

Vagtholdene bestar af: 1 speciallaege/laege i blokstilling i tilkaldevagt. 1 lsege i uddannelsesstilling i fast
fremmgde 24 timer i dggnet. Bagvagtlaget forlader typisk afsnittet omkring kl. 22 og kan tilkaldes ved

behov. | weekenderne er der Igrdag og sgndag tre laeger i fremmegde til bl.a. stuegangsfunktion og

vagtfunktion.

Specialleeger ansat pa Nefrologisk Klinik P:
Overlaege, Ph.d., dr. med. Susanne Bro
Overlaege, Ph.d. Peter Clausen

Overlaege, Ph.d. Mette Brimnes Damholt
Overlaege, Ph.d. Thomas Elung-Jensen

Overlaege Jens Schmidt Iversen

Overlaege, dr. med. Anne-Lise Kamper
Overlaege, Ph.d. Marianne Rix

Overlaege, Ph.d. Vibeke Remming Sgrensen
Overlaege, Ph.d. Ylian Liem

Overleege Wladimir Szpirt

Afdelingslaege, Ph.d. Karl Emil Nelveg Kristensen
Overlaege, Klinisk Lektor, dr. med. Martin Egfjord
Overlaege, Klinisk forskningslektor, Ph.d. Mads Hornum

Professor, overlaege, dr. med. Sgren Schwartz Sgrensen

Ledende overlaege, professor, dr. med. Bo Feldt-Rasmussen
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6. Sekretaerer

Organisering

Overordnet leder for laegesekretaergruppen er ledende oversygeplejerske Karina Bruun. Stine
Korsholm tradte til pr. 1. oktober 2021 som daglig leder, men fortsaetter ogsa som
afdelingsledelsessekretaer. Vi har ansat Mette Thingholm som afdelingsledelsessekretaer pr. 1.

december 2021.

Sekretaergruppen bestar af 10 sekretaerer fordelt pa 6 afsnit: 2 pa sengeafsnittene, 2 i
ambulatoriet, 3 i afdelingsledelsessekretariatet, 2 i dialysen 8601 og 1 i dialyse-udefunktionen pa
Frederiksberg Hospital. | dialysen 8601 har vi ansat sekretaer Tina Eriksen i februar/marts 2021 og

sekretaer Pernille Kofod pr. 1 december 2021.

Sekretaerernes arbejde bestar hovedsageligt i handtering af div. arbejdslister i SP, hvor vi er
ansvarlige for registrering, kodning og rettelser af fejl. Derudover er der arbejdsopgaver sa som
telefonbetjening, booking af tider, visitation, sagsbehandling af tandlaegeregninger i forbindelse
med transplantationer, indberetning i flere databaser, hjemmesider, refusioner af div., booking af
operationer, varebestilling, behandling af aktindsigter til bade kommuner, forsikringer og
klagesager. Vi tager os af oprettelse af nyt personale, primzaert laeger, sa alle far de rette adgange.
Vi varetager ogsa forskellige administrative opgaver i forbindelse med ansattelse af laeger til
afdelingen og forskningsgangen. Vi har en del medicinstuderende igennem afdelingen i Igbet af et
ar og afdelingssekretariatet tager sig af forskellige koordinerings- og administrative opgaver i

forhold til disse.
Studerende

| 2021 begyndte en ny uddannelse i stedet for den klassiske laegesekretaeruddannelse.
Uddannelsen foregar pa Kgbenhavns Professions Hgjskole og hedder Sundhedsadministrativ
koordinator (SAK — som vi kalder det i daglige tale). Vi har i afdelingen haft vores fgrste SAK-
studerende i efteraret. Vi har haft samarbejde i CKO med de SAK-studerende, hvor vi bl.a. har haft
feelles undervisning og refleksion. Gitte Lundfort er vejleder for de SAK-studerende og de

leegesekreteerelever, der stadig er i gang med leegesekreteeruddannelsen som de sidste hold.
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Arbejdsmiljg

Sekretzererne arbejder Ipbende med at sikre et godt samarbejde i gruppen. Dette arbejde
faciliteres af TRIO-gruppen, som bestar af daglig leder, arbejdsmiljgrepraesentant og

tillidsrepraesentant.

Vi matte desveerre pausere vores arbejde med Enneagrammet i 2021 pga. Corona. |
Enneagrammet bliver vi bekendte med vores egne og kollegernes personlighedstyper, og denne
viden skal stgtte sekretaererne i det respektfulde samarbejde. Processen genoptages i 2022, hvor

vi ogsa vil arbejde videre med "Den gode Historie”.
Undervisning

Sekretzererne har normalt feelles undervisning ca. en gang i kvartalet ved kompetent underviser
fra egen afd. eller udefra. Dette har desvaerre ikke vaeret muligt i 2021 pga. Corona, men

genoptages i 2022.
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7. Diaetister

Normering

Overordnet leder for de kliniske dizetister er ledende oversygeplejerske, Karina Bruun. Der er
ansat 2 kliniske dizetister i afdeling for Nyresygdomme med en normering pa i alt 44 timer fordelt
pa to deltidsstillinger. De kliniske diaetister varetager dizetbehandling af patienter i ambulatoriet,

haemo-, og hjemmedialyse, samt indlagte patienter pa nefrologisk sengeafsnit.

De kliniske dizetister er: Louise Gulliksen og Line Jgrgensen. Line Jgrgensen gik pa barsel 31/12-21.

Kirsten Thal Jantzen er disetist i barselsvikariatet 2022.

Undervisning

Der har gennem aret veeret faste undervisningsopgaver i ernzering ved introduktion af nye
medarbejdere, sygeplejestuderende samt sygeplejersker pa Nefrologisk Grundkursus. Desuden
har vi igen haft mulighed for at undervise patienter og pargrende i kost og ernaering ved

nyresygdom pa Nyreskolen.

Der har i arets Igb veeret ad hoc undervisningsopgaver af sygeplejersker i dialysen.

IH

Pa sengeafsnittene har vi forsggt undervisning i ernzering 1 x om maneden til ”15 faglige
minutter”. Vi har eks. gennemgaet alle ernaeringsdrikkene i forbindelse med, at der kom nye
ernaringsdrikke pa afdelingen. Vi har arbejdet med at udregne energi og proteinbehov i SP, samt

gennemgaet de nye kostregistreringsskemaer.
Denne ernzringsundervisning arbejdes der videre med i 2021.

Vi har haft fokus pa at arbejde mere tvaerfagligt med ergoterapeuterne, hvilket indtil videre har
resulteret i et undervisningsforlgb omkring dysfagi pa begge sengeafsnit. Malet er at have et
tettere samarbejde med ergoterapeuterne om, hvordan og hvornar vi kan bruge dem. Desuden at

have fokus de udfordringer der kan veere ift. at fa den optimale ernzering ved dysfagi.

Der arbejdes videre med ergoterapeuterne omkring denne patientgruppe.
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Studerende

Line Jgrgensen er klinisk vejleder for de Klinisk dizetiststuderende, der som led i uddannelsen
kommer i professionsbachelorpraktik i klinikken. Pa trods af Covid-19 har det forsat vaeret muligt

at have studerende i praktik. | ar har vi modtaget 1 studerende i et forlgb pa 6 uger.
Aktiviteter

| september deltog vi i arsmgde for de nefrologiske diaetister, hvor vi havde erfaringsudveksling
med andre nefrologiske dizetister samt oplaeg ved relevante opleegsholdere. Her var der isaer fokus

pa udvikling af nyt feelles nationalt vejledningsmateriale.

Kirsten og Louise var med til at praesentere den nye nationale rammeplan for ernzering ved
nyreinsufficiens. Arsmgdet og vores samarbejde med de andre nefrologisk diaetister i Danmark,

giver os en stor mulighed for at erfaringsudveksle og videreuddanne os.

Pga. Covid og travlihed pa afdelingerne har der ikke vaeret afhold ernzeringsuge i ar. Der har dog
veeret ernaeringsundervisning i Igbet af aret samt oplaeg ved Karina Kilde fra Nutricia vedr.

sondeernaering med praktiske gvelser.

Vejledningsmateriale og VIP’er er Igbende blevet opdateret i samarbejde med sygeplejersker og

leeger.

Louise er del af ernaeringsudvalget i CKO sammen med klinisk sygeplejerske specialist Nina
Schjerning. Her har vi arbejdet pa, at sikre bedre maltider og optimal ernaering for patienterne.

Blandt andet ved taettere samarbejde med Centralkgkkenet.

| CKOs ernaeringsudvalg har vi besluttet, at der pa afdelingsniveau arbejdes med at udvikle

malsaetninger for ernaering ved typiske patientgrupper.

| praksis gnskes at udvikle ernaeringsstrategier for de indlagte, haemodialyse, p -dialyse og

ambulante patienter.
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Visioner for 2022

e Arbejde videre med at fa ernaering pa dagsordenen til ”15 faglige minutter” pa
sengeafsnittet.

e Fokus pa videreuddannelse om ernaering pa sengeafsnit og i dialyserne.

e Uduvikle strategier for ernzering til de indlagte, dialysen og ambulante.

e (Pge samarbejdet med ergoterapeuterne om Dysfagi patienterne.
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8. Undervisning og uddannelse

8.1 Det praegraduate omrade i sygeplejen

Kliniske uddannelsesforlgb

Afdeling for Nyresygdomme varetager kliniske uddannelsesforlgb for sygepleje- og

radiografstuderende, samt praktikforlgb for social- og sundhedsassistentelever.

| 2021 har afdelingen modtaget i alt 60 sygeplejestuderende, 2 radiografstuderende og 12 social-
og sundhedsassistentelever. Vi har understgttet deres kliniske uddannelse fra fgrste til sidste
studiear, svarende til 1., 2., 4., 5. 6. og 7. semester. Ogsa i ar har vi bidraget med faglig sparring og
indsamling af empiri til fem bachelorprojekter pa 7. semester, som alle har taget udgangspunkt i

spaendende sundhedsudfordringer hos nefrologiske patienter.
Uddannelsesgruppen

De sygeplejestuderendes kliniske uddannelsesforlgb varetages af fem kliniske vejledere med bred
klinisk erfaring og 1/6 diplomuddannelse i klinisk vejledning. Undervisergruppen bestar af
Rosemarie, Rose, Kit, Mille og Jurgita, som er tilknyttet hver deres sengeafsnit eller
dialyseafdeling. Daiga og Signe har ansvaret for vores SSA-elevers praktikforlgb. | feellesskab
forsgger vi at skabe de bedste rammer for lzering og faglig udvikling for de studerende og de
daglige vejledere. Laering i klinikken er et kollektivt ansvar og det er en glaede, at samtlige

kollegaer har budt ind med daglig vejledning, undervisning og en god laeringskultur.

| efteraret har afdelingen deltaget i projekt NEW, som har til formal at undersgge, om en a&ndring
af det sidste studiear kan forbedre overgangen fra uddannelse til arbejdsliv. Dette forsgges
gennem taettere kobling mellem bachelorprojektet og den kliniske praksis, samt at fa den kliniske

aktivitet tidsmaessigt taettere pa afslutningen af uddannelsen.
De studerendes evaluering af deres kliniske uddannelsesforlgb

Generelt modtager afdelingen positive evalueringer fra studerende og elever. De studerende har

vaegtet hgjt, at der tilbydes strukturerede og planlagte klinikforlgb, relevante undervisningstilbud
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og seerligt den leeringskultur, der praeger afsnittene. Vi gleeder os over, at flere studerende har

valgt at vende tilbage til afdelingen efter endt uddannelse.
Visioner

e Opmuntre og stgtte til, at endnu flere bachelorprojekter udgar fra Afdeling for
Nyresygdomme
e Arbejde koncentreret med den situationelle vejledning

e (ge kendskabet til de paedagogiske laeringsmal

8.2 Den praegraduate lzegeuddannelse ved Kgbenhavns Universitet

Afdeling for Nyresygdomme indgar som uddannelsessted for laegestuderende ved Kgbenhavns

Universitet i felgende fag:

Introduktions ophold - Afdelingen modtager studerende pa klinisk introduktionsdag og
introduktionsophold af en uges varighed pa 2. semester. De studerende fglger med i lzegernes

hverdag pa den medicinske sengeafdeling.

Grundlzaeggende klinik - Afdelingen deltager derefter i undervisningen i intern medicin og kirurgi
pa 1. semester pa kandidatdelen. Det drejer sig om 6 hold medicinstuderende i Igbet af aret, som
opholder sig i afdelingen i 5 uger, hvor de deltager i lsegearbejdet med fokus pa laering af
feerdigheder i forbindelse med den medicinske og kirurgiske journal. Afdelingen har herunder haft
besgg af studerende fra andre lande indenfor Europa under Erasmus-ordningen ved Kgbenhavns

Universitet.

De studerende udstyres med en personlig kursusplan med henblik pa treening i udfaerdigelse af
patientjournal. De ledsager afdelingens yngre laeger under deres arbejde pa sengeafdelinger og i
ambulatoriet herunder i vagtarbejdet. Der afholdes ogsa klinikker, hvor de studerende traenes i
fremlaeggelse af patientjournal. Kurset afsluttes med en mundtlig eksamen med fokus pa
optagelsen af en patientjournal. Introduktion, daglig vejledning og den mundtlige eksamen

varetages af afdelingens to lektorer.
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Nefrologiundervisningen under temablok H nefrourologi - Afdelingen deltager ogsa i den
teoretiske undervisning i nefrologi inkl. vaeske og elektrolytforstyrrelser ved Nefro-/Urologiblok H
pa 1. semester pa kandidatdelen. Undervisningen bestar her af forelaesninger samt
studenteraktiverende undervisning (SAU) for omtrent 140 studerende pr. semester. Afdelingen
deltager herunder jaevnlig i udformningen af spgrgsmal ved de skriftlige tvaerfaglige eksaminer i
medicin og kirurgi med mere pa 1. og 2. semester pa kandidatdelen samt ved udformningen til

spogrgsmal til OSCE-eksamen

Kandidat- og bacheloropgave vejledning - Afdelingen deltager ofte i vejledning ved kandidat- og
bacheloropgaver for legestuderende ved Kgbenhavns Universitet, desuden i vejledning af en

raekke scholarstipendiater.

Andre kandidatuddannelser ved Kgbenhavns Universitet - Endeligt skal ogsa naevnes, at Afdeling
for Nyresygdomme deltager i undervisning af human biologistuderende i patofysiologi vedrgrende

nyresygdomme, samt lejlighedsvis i andre studier ved Kgbenhavns Universitet
Den postgraduate specialleegeuddannelse i intern medicin/nefrologi pa Rigshospitalet

Introduktionsstillinger - Afdelingen er klassificeret som uddannelsessted for lseger ansat i

introduktionsstillinger i intern medicin pa Rigshospitalet. Det drejer sig om 6 maneders forlgb
indenfor 2 grenspecialer i intern medicin, sa laegerne er ansat i en etarig introduktionsstilling i
Afdeling for Nyresygdomme og Kardiologisk afdeling eller Infektionsmedicinsk afdeling. Under

opholdet i afdelingen deltager laegerne ogsa i feelles forvagt med Endokrinologisk afdeling.

Hoveduddannelsesstillinger - Afdelingen indgar ogsa i alle forlgb i den nefrologiske
hoveduddannelse i Uddannelsesregion @st (Region Hovedstaden og Sjeelland) som et klassificeret
uddannelsessted. De uddannelsessggende laeger i nefrologi opholder sig i afdelingen i 2 ar blandt
andet for at tilegne sig faerdigheder, som varetages af den hgjtspecialiserede enhed — herunder
behandling af nyretransplanterede patienter samt visse typer af glomerulonefritis og vasculitis.
Der er saledes ansat 11 laeger i nefrologisk hoveduddannelsesstilling i Afdeling for Nyresygdomme

ad gangen.

Alle uddannelsessggende laeger uddannes efter retningslinier afstukket i Sundhedsstyrelsens

betaenkning vedrgrende uddannelsen af speciallaeger. Man fglger malbeskrivelserne, hver laege far
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tildelt en tutor under opholdet, og skal sikre erhvervelse af feerdigheder, som er beskrevet i
uddannelsesprogrammerne (logbgger). Leegerne ansat i hoveduddannelsesforlgb far ogsa
mulighed for at komme pa fokuserede ophold ved Urologisk Klinik, Karkirurgisk Klinik,
Anastesiafdelingen og pa Vaevstypelaboratoriet pa Rigshospitalet. Laegerne har under opholdet
desuden mulighed for at komme pa specialespecifikke kurser i nefrologi og arbejde med et

forskningsprojekt.

Fokuseret ophold - Afdelingen indgar ogsa i uddannelser af speciallaeger i urologi, samt
specialleeger i intern medicin indenfor andre grenspecialer, ved at tiloyde fokuserede ophold efter

naermere aftale.

Ph.d. vejledning- Afdelingen deltager ofte i vejledning a Ph.d.-studerende ved Kgbenhavns

Universitet

Uddannelsen varetages i det daglige af uddannelsesansvarlig overlaege, klinisk lektor, dr.med.
Martin Egfjord, klinikchef, professor, dr. med. Bo Feldt-Rasmussen, professor, overlaege, dr. med.

Sgren Schwartz Sgrensen og overlaege, klinisk forskningslektor, Ph.d. Mads Hornum.
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8.3 Indsats og fokusomrader - i sygeplejen 2021

| 2021 valgte vi i sygeplejen at saette fokus pa nedenstdende:

1. £Andret stikketeknik (alle HD-afsnit)
Der er udarbejdet kompetence- og opleeringsprogram, nye instrukser og patientmateriale.
Implementeringen er i gang.

2. Flytning af patientforlgb fra indlaeggelse til ambulant (sengeafsnit og ambulatoriet)

Der er ansat nyt personale og udarbejdet instrukser, og arbejdet er i gang for flere

patientkategorier, eks. iv. Behandlinger og p-kateter anlaeggelse. Der arbejdes pa yderligere

elektive forlgb i 2022.

3. Respirationsterapi (sengeafsnittene)
Se nedenfor

4. Fortseette arbejdet med implementering af Nyresvigtsambulatoriet (tvaerfagligt)
Der har veeret udskiftning i personalegruppen, Covid og sygeplejestrejke, men
implementeringen er i gang. Der er udarbejdet instrukser, pjecer, Smarth -text osv.

5. Fortsaette stuegangsprojektet (tvaerfagligt)

Dette arbejde er i gang, bl.a. er det lykkes at fa fremskaffet 2 af de gnskede 4 stuegangsrum.

Derudover var der som altid stor fokus pa sygeplejedokumentationen i afdelingen. De SP-

ansvarlige, SSFU’erne (udviklingssygeplejerskerne) og afsnittenes ngglepersoner arbejder alle med

at styrke sygeplejedokumentationen.

| starten af 2021 var afsnit 3133/4 udvalgt til at veere et kommende Covid afsnit, og der blev
arbejdet heftigt med at gge afsnittets kompetencer indenfor behandling og pleje af Covid
patienterne, og isaer pa de hygiejniske principper og respirationsstgtte. Der blev holdt faelles
informationsmgder og der blev udarbejdet en test, som personale kunne gennemfgre for at
afdaekke “huller” i deres viden. Efter flere maneders arbejde blev det dog tydeligt at Covid

epidemien ikke ville blive sa omfattende, og at afsnittet ville “ga fri”.

Sygeplejen har i 2021 haft 5 oplaeg med pa EDTNA og 3 pa FS Nefros arsmgde.

43



Sygeplejersker med saerligt ansvar for udvikling (SSFU):

2021 var i sandheden endnu et ar, hvor vi, som alle andre matte se os udfordret af Covid-19.
Sygeplejerskestrejken i sommeren 2021 var heller ikke helt uden betydning. Dette gav
udfordringer i forhold til vores igangveerende opgaver. Nogle var udlant til Covid-19 afsnittet og
nogle udtaget til strejken. Vi havde derfor hverken fysiske eller virtuelle mgde. Vores fgrste fysiske

mgde var i oktober.

Vores SSFU-gruppe bestar af sygeplejersker med saerlig funktion for udvikling (SSFU). Der er en
sygeplejerske fra hvert afsnit, samt klinisk sygeplejespecialist Lotte Jensen. Gruppen mgdes fast
2% time hver maned (bortset fra juli og august). SSFU gruppens arbejde bestar i —i samarbejde
med ledergruppen - at deltage i udviklingen og implementeringen af vision, mission og strategi for

sygeplejen i Afdeling for nyresygdomme.

| 2021 udvidede vi SSFU-gruppen med to nye sygeplejersker. Nina Schjerning — klinisk
sygeplejespecialist og Kirsten Back Pedersen — projektsygeplejerske. Begge er kendt i Afdelingen

for Nyresygdomme og med erfaring i afdelingen.

Sygeplejedokumentationsprojektet startede i 2017, og 2021 blev endnu et ar, hvor der forsat var
fokus pa dokumentation. | slutningen af 2019 og frem til 2021 er der blevet “ryddet” op i
dokumentationsraekkerne i sundhedsplatformen (SP), da visionen er, at
sygeplejedokumentationen skal blive mere overskuelig. De sidste par ar er vores 17
vurderingsomrader i SP tilpasset det nefrologiske speciale, og i starten 2022 udfgres nye audit, for

at male om tiltagende har haft effekt i dokumentationen.

Ligeledes har vii 2021 arbejdet videre med patientplaner i SP (start 2019) i bade
sengeafdelingerne og i h&emodialysen. Her har der ogsa vaeret en del oprydning i systemet og i
forbindelse med en SP-opdatering, oktober 2021, kom der en revideret og opdateret tryksars

patientplan.

Indsatsomrader for 2022

| sygeplejen vil vi gerne saette fokus pa data. Leere og undervise i brugen af data indhentet fra
Sundhedsplatformen med SSFU-gruppen som tovholdere.

44



8.4 Sygeplejefaglig supervision
— et tilbud til savel nyuddannede nyansatte sygeplejersker som erfarne sygeplejersker

Af supervisor/sygeplejerske Charlotte Marcuslund

Afdeling for Nyresygdomme tilbyder supervision for nyuddannede nyansatte sygeplejersker. Der
planlaegges holdforlgb 2 gange | Ipbet af henholdsvis forar og efterar, og de er stort set

gennemfgrt pa trods af pandemien.

Jeg har afholdt 4 supervisionsforlgb & 5 gange med nyuddannede nyansatte sygeplejersker fordelt

pa de 2 sengeafsnit, haamodialyseomradet samt ambulatoriet
Her er eksempler pa temaer, der bliver drgftet:

e Bange for at lave fejl.

e Veere alene pa vagt. ”Det har veeret fantastisk at
have et andehul sammen med
andre nye og en god supervisor”

e Blive en del af det sociale liv

e Jeg kan ikke na det, jeg skal

Evalueringerne viser, at sygeplejerskerne er meget glade
for dette tilbud. Det g@r en forskel, at der er sat tid af, og at man far mulighed for at tale med

andre kolleger i samme situation. Alle kan genkende sig selv i problemstillingerne.

Desuden har jeg haft nogle seancer med erfarne sygeplejersker/sosu. ass. over aret. De hold har

veeret delt op, s@ man er tilknyttet den samme afdeling.
Her var nogle af temaerne:

e Et hgjt flow af nye kolleger
e Stort ansvar at veere den erfarne sygeplejerske

e Det psykiske arbejdsmiljg
"Har veeret dejligt at have et
forum, hvor man har kunne dele
sine oplevelser og fundet ud af,
at man for det meste ikke er
alene om det.”

e Travlhed
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8.4 Nyreskolen — et tilbud til patienter og pargrende
Nyreskolen tilbydes patienten og dennes pargrende, der er tilknyttet behandlingsforlgb pa

afdeling for nyresygdomme. Pa grund af Corona pandemien har vi set os ngdsaget til at aflyse
holdene i det fgrste halvar af 2021. Derfor har kun ca. 18 patienter og ca. 12 pargrende veeret pa

nyreskolen i 2021

Kurset planleegges i samarbejde med Nefrologisk ambulatorium 2134, der varetager bookning af

kursusholdene med invitation til patienten og dennes pargrende.

Undervisere er Overlaege Marianne Rix, overlaege Peter Clausen, Klinisk dizetist Louise Gulliksen,
Klinisk dizetist Line Frank J@rgensen, Sygeplejerske Beate Ardenkjeer-Larsen og sygeplejerske

Charlotte Marcuslund. Herudover repraesentanter fra

) . ) Patientudsagn:
Nyreforeningen. | efteraret skete der dog et skift, da Beate er

Jeg er bedre klaedt pa til at tage
stilling til, hvilken
Schjerning, klinisk underviser tradt i hendes sted. behandlingsform, jeg gnsker.

stoppet i Klinikken, og i stedet er sygeplejerske Nina

Det har givet mig sa meget at

Et kursusforlgb foregar over tre torsdage i en maned, kl. tzenke over.

14.00-17.15., i alt 10 timer pr. kursushold. Der tilbydes 4 hold i
foraret og 4 hold i efteraret. Det tilstraebes, at patienten

tilbydes nyreskolen fgr stillingtagen til behandling med evt. dialyse.

Programmet for kursusindholdet skal tilgodese bredden i aldersgrupperne, samt graden af
sygdommen og patienternes individuelle livsforlgb og hverdag.

Med udgangspunkt i symptomer og aftagende nyrefunktion klarggres sammenhange, og
behandlingsmuligheder, og hvad patienten selv kan ggre. Nyreskolen er et supplement til den
viden og information, der gives i behandlingsforlgbet, og som patienten selv opsgger blandt andet
over nettet m.m. Patienterne og pargrende er meget motiverede for at fa mere viden om deres
sygdom og behandlingsmuligheder.

Det har stor veerdi, at patienter og pargrende er sammen med ligestillede.

Felgende emner bliver gennemgaet: Nyrens fysiologi og anatomi, understgttende behandling,
symptomer, dialysemuligheder, kostens betydning, fysisk aktivitet og velveaere.
Nyretransplantation med blandt andet mulighed for levende nyredonation. Gennemgang af

laboratorieskema ved hjeelp af egne prgvesvar. Psykosociale forhold i hverdagen, ferierejser m.m.
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Den sidste dag samler vi op pa de 3 eftermiddage, og hvilke refleksioner, det har skabt. Det er
tydeligt at maerke, at der i forlgbet er skabt en vis tryghed blandt deltagerne, og de dbner sig og

deler deres bekymringer med os og hinanden.

Hvert kursushold afsluttes med en evaluering

9. Rad og udvalg

9.1 PAG gruppen
Arbejdet med Sundhedsplatformen har i 2021 ligesom sa meget andet veeret udfordret af Corona

situationen. Samtidig bet@d sygeplejestrejken at afdelingens kliniske bygger var fraveerende 10

uger hen over sommeren.

PAG-gruppen ndede kun at holde fa mgder. PAG gruppen bestar af afdelingens SP-ngglepersoner,
afdelingens kliniske bygger og klinikledelsen, og formalet er at se pa arbejdsgange og tage falles
beslutninger. En af de store fokusomrader for gruppen har vaeret og er AK behandling, som

fortseetter med at vaere en udfordring i SP.
Heldigvis er aret ikke kun gaet med Corona og sygeplejestrejke — pa trods er fglgende sket:

e Byg af nye nefrologiske smart og best./ord szt til palliations medicin (nefrologisk
tryghedskasse).

e Byg af nye smart og best./ord szt til haemodialyse medicin.

e Flere revideringer af vores nuvaerende vurderingsskemaer til PD-patienter, TX-patienterne
0og uremistatus.

e Flere revideringer af vores best./ord szt (bade leege og spl) til TX-patienterne.

e Forlgb med nyt log-in til laegerne, sa de logger ind pa nefrologi RH. Dette log-in giver
tilpasset nefrologisk overblik, og at leegerne automatisk ser de smart og best/ord saet vi har
pa RH.

e Automatisk deling af vores Afdeling for nyresygdomme ’s blodprgvepraeferencelister hos
legerne- og startbyggeklodserne er lagt til at det ogsa kan komme til sygeplejersker og
sekretaerer i fordret 2022.

e EPIC skeermene pa sengeafsnittene og vores delte patientlister har faet flere revideringer.
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Der er arbejdet med at fa data ud fra SP i form af rapporter. | 2021 er der siden april afgivet data
fra nyresvigtambulatoriet. Der arbejdes videre med dette i 2022, da der ligger et stort potentiale i

rapportmulighederne i SP, men som kraever tilpasning for at passe til nefrologien.

e Deltagelse i en nefrologisk arbejdsgruppe for at finde en god Igsning til veeskerestriktion i
SP under fokusomradet “Laegernes brugergreenseflade”. Lgsningen ndede ikke i produktion
i 2021, men kommer i pilotprojekt i januar 2022.

e Der har vaeret afholdt 2 mg@der (et virtuelt og et fysisk) med deltagelse af alle de
nefrologiske hospitaler angaende nefrologisk sygeplejedokumentation og de nefrologiske

sygeplejeskemaer er herefter revideret.

Samtidig har arbejdet med at forbedre sygeplejedokumentationen i SP’s fokusomrade ”"Generisk
dokumentationen” forsat i hele 2021, hvor Pia Wiegmans er frikgbt 2 dage om ugen til dette

arbejde.

Afdelingen har sendt endnu en person pa uddannelse til klinisk bygger. Rikke Foldager er startet

december 2021 med uddannelsen, som foregar virtuelt hos EPIC.

9.2 Kvalitetsradet

| kvalitetsradet fglger vi Isbende med i de udviklingsprojekter, der foregar i klinikken.

2021 har veeret pavirket af Covid, sa der har ikke veeret afholdt mange megder, og ligeledes blev
afdelingens planlagte Forsknings — og udviklingsdag aflyst.

Afdelingen deltog i pilotprojektet, "Den Igbende LUP”, som i 2022 skal erstatte den oprindelige
LUP. "Den Igbende LUP” udsender data en gang om maneden i modsaetning til den eksisterende

LUP, hvor data kommer en gang om aret.

Pa grund af tekniske udfordringer fik vi kun svar fra de ambulante patienter. | pilotprojektperioden

|3 vores resultaterne over gennemsnittet

9.3 Patientsikkerhed
Det har veeret sveert at skaffe data pa antal klage — og erstatningssager afdelingen har modtaget i
2021, da sagsbehandlingen sker dels i juridisk sekretariat og dels lokalt i afdelingen. Vi hari alt

modtaget 10 klagesager og 18 erstatningssager.
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Utilsigtede handelser

| Afdeling for Nyresygdomme har der i 2021 veeret et lille fald i indrapporterede utilsigtede
haendelser fra 137 til 121.

Antal

DSPD hovedgruppe

Ved en opggrelse af fordelingen af utilsigtede handelser, ses at medicinering er den stgrste blok
pa i alt 40 indrapporteringer. | gruppen af haendelser med medicinering ses intet mgnster, og
indrapporteringerne gar fra “forkert patient” til manglende dokumentation. Der er fortsat stort
fokus pa handtering af medicin i afdeling for Nyresygdomme, idet vi har et kursus i

specialerelateret medicin som alle ny ansatte sygeplejersker skal gennemga, samt en fokus uge pa

medicinhandtering 1-2 gange om aret.
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Heldigvis er langt de fleste haendelser betegnet som "mild” eller ”Ingen skade”. Der har dog veeret
en alvorlig haendelse med dg@delig udgang hos en svaert kronisk patient under indlaeggelse i et

palliativt forlgb. Hendelsen har medfgrt aendrede arbejdsgange samt undervisning.

16 haendelser betegnes som moderate, som er handelser der kraever gget behandling eller

plejeindsats.

Blandt afdelingens fokusomrader ses 7 handelser indrapporteret af primaer sektor, som
hovedsagelig drejer sig om overlevering af information, og 8 stk. om AK behandling, som fortsat er
et stort fokusomrade i afdelingen i forhold til at fa Sundhedsplatformen til at understgtte

kommunikationen med primaer sektor.
| 2021 blev der indrapporteret 3 UTH ‘er hvor Covid var involveret

Der ses 9 UTH “er i forhold til “Medicinsk udstyr”, som primaert er indrapporteret fra
haemodialyseafsnittene og drejer sig om slangesat med “knaek” samt uteette adaptorer og
membraner. Flere af disse er indrapporteret til l.egemiddelstyrelsen, men har ikke givet anledning

til eendringer.

Arbejdet med UTH ’er er en vigtig del af afdelingens arbejde med patientsikkerhed. Der bliver
arbejdet med UTH “er i alle afsnit i klinikken, og alle nyansatte modtager i introduktionsperioden
undervisning i vigtigheden af, at indrapportere. Alle UTH “er hvor der skgnnes at veere et

leeringspotentiale tages op i de enkelte
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9.4 Palliationsudvalget
Der har kun veeret fa mgder i 2021, men det er lykkedes at gennemfgre en uddannelsesdag.

Udvalget har ogsa udarbejdet en instruks om behandlingsniveau i afdelingen.
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9. Nefrologiske netveaerk

Navn

Repraesentation

Bo Feldt-Rasmussen

Forskningsudvalget pa Rigshospitalet, formand
Kontaktudvalget pa Rigshospitalet, formand
Professorsammenslutningen, Rigshospitalet,
Bestyrelsen

Koordinerende professor i CKO og KU, Institut for
Klinisk Medicin (IKM)

Ordfgrende professor, Nefrologi, IKM/KU
Bjgrnows fond, bestyrelsen
Augustinusfonden, formand for
bedgmmelsesudvalg/ nyreinitiativet

Sgren Schwartz Sgrensen

DNSL registerudvalg

Formand for Scandiatransplant gruppen “Nordic
Kidney group”

Fagsgjleansvarlig for fagsgjle H IKM/KU

Mads Hornum

Dansk Nefrologisk Selskab, bestyrelsesmedlem
Formand Working Group DIABESITY, ERA
Medlem OSCE-udvalget, KU

Vibeke Rgmming Sgrensen

Bestyrelsesmedlem Dansk Transplantations Selskab

Anne Lise Kamper

Augustinusfonden,
Bedgmmelsesudvalg/nyreinitiativet

Jens Schmidt Iversen

Suppleant i Dansk selskab for intern medicin.

Peter Clausen

Dansk Nefrologisk Selskab, revisor

lain Bressendorff

Bestyrelsesmedlem, kasserer i Yngre Nefrologer
under DNS
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Navn

Repraesentation

Karina Bruun

Formand for FS Nefro

Bestyrelsesmedlem i DASYS

Medlem i Rigshospitalets “Klinisk kvalitets- og
patientsikkerheds rad”

Medlem i Rigshospitalet Infektionshygiejniske udvalg
Formand for CKO’s hygiejneudvalg

Medlem i Rigshospitalets POCT-udvalg

Lotte Jensen

Medicinradets fagudvalg vedrgrende nyresygdomme
DASYS’s dokumentationsrad - bestyrelsesmedlem

Kirsten Back Pedersen

Medicinradets fagudvalg vedrgrende
transplantationsmedicin
SIG TX under FS nefro

Kate Stange

Medlem af FS Nefros haemodialysenetveerksgruppe

Ditte Plum Olsen

Medlem af FS Nefros ha&amodialysenetvaerksgruppe
Brand ambassador EDTNA

Alice Lyck

Medlem af FS Nefros ha&amodialysenetvaerksgruppe

Christa Winther Hjernge-Eggers

Bestyrelsesmedlem FS Nefro, kasserer

Lise Simonsen

Medlem af PD netvaerksgruppe i FS Nefro. Medlem i
arbejdsgruppen pa Rigshospitalet om etablering af
"Videnscenter for hjemmebehandling”.

Gitte W. Madsen

SIG TX under FS nefro
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10. Forskning og udgivelser

2021

Acute liver failure in a four-year old girl during maintenance therapy of acute lymphoblastic leukemia
Raja, R. A., Wolthers, B. O., Frandsen, T. L., Albertsen, B. K., Schulz, N., Damholt, M. B., Schmiegelow, K. & Jgrgensen,
M. H., okt. 2021, I: Pediatric Hematology and Oncology. 38, 7, s. 669-675 7 s.

An Observational Prospective Cohort Study of Incidence and Outcome of Streptococcus pneumoniae and
Hemophilus influenzae Infections in Adult Solid Organ Transplant Recipients

Rezahosseini, O., Mgller, D. L., Sgrensen, S. S., Perch, M., Gustafsson, F., Gelpi, M., Knudsen, J., Helleberg, M.,
Rasmussen, A., Nielsen, S. D. & Harboe, Z. B., jul. 2021, I: Microorganisms. 9, 7, s. 1371 1371.

Assessment of kidney function: clinical indications for measured GFR
Ebert, N., Bevc, S., Bokenkamp, A., Gaillard, F., Hornum, M., Jager, K. J., Mariat, C., Eriksen, B. O., Palsson, R., Rule,
A. D., van Londen, M., White, C. & Schaeffner, E., aug. 2021, I: Clinical kidney journal. 14, 8, s. 1861-1870 10 s.

Avacopan for the Treatment of ANCA-Associated Vasculitis
Jayne, D. R. W., Merkel, P. A., Schall, T. J., Bekker, P., ADVOCATE Study Group & Szpirt, W., 18 feb. 2021, I: The New
England journal of medicine. 384, 7, s. 599-609 11 s.

Bacterial and fungal bloodstream infections in pediatric liver and kidney transplant recipients
Magaller, D. L., Sgrensen, S. S., Wareham, N. E., Rezahosseini, O., Knudsen, A. D., Knudsen, J. D., Rasmussen, A. &
Nielsen, S. D., 8 jun. 2021, I: BMC Infectious Diseases. 21, 1, 541.

Cardiac decompensation revealing giant cell arteritis
Nelveg-Kristensen, K. E., Le Goueff, A., Smith, R. M., Loudon, K., Egan, A. C. & Jayne, D. R. W., 17 jun. 2021, I:
Rheumatology (Oxford, England). 60, Suppl 3, s. iii9-iiill

Carotid plaque thickness is increased in chronic kidney disease and associated with carotid and coronary
calcification

Bjergfelt, S. S., Sgrensen, I. M. H., Hjortkjeer, H. &., Landler, N., Ballegaard, E. L. F., Biering-Sgrensen, T., Kofoed, K.
F., Lange, T., Feldt-Rasmussen, B., Sillesen, H., Christoffersen, C. & Bro, S., nov. 2021, I: PLoS One. 16, 11, e0260417.
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Chronic Kidney Disease-Induced Vascular Calcification Impairs Bone Metabolism

Mace, M. L., Gravesen, E., Nordholm, A., Egstrand, S., Morevati, M., Nielsen, C., Kjaer, A., Behets, G., D'Haese, P.,
Olgaard, K. & Lewin, E., mar. 2021, I: Journal of bone and mineral research : the official journal of the American Society
for Bone and Mineral Research. 36, 3, s. 510-522 13 s.

Comprehensive assessment of frailty score supplements the existing cardiac surgical risk scores
Béack, C., Hornum, M., Jgrgensen, M. B., Lorenzen, U. S., Olsen, P. S. & Mgller, C. H., 11 sep. 2021, I: European journal
of cardio-thoracic surgery : official journal of the European Association for Cardio-thoracic Surgery. 60, 3, s. 710-716 7 s.

Correction to: Is metformin associated with acute kidney injury? A case—control study of patients with type 2
diabetes admitted with acute infection (Journal of Nephrology, (2021), 34, 3, (709-717), 10.1007/s40620-020-
00863-5)

Schytz, P. A., Nissen, A. B., Hommel, K., Schou, M., Nelveg-Kristensen, K. E., Torp-Pedersen, C., Gislason, G. H.,
Gerds, T. A. & Carlson, N., aug. 2021, 1 s.

COVID-19 and ANCA-associated vasculitis: recommendations for vaccine preparedness and the use of
rituximab

Bruchfeld, A., Kronbichler, A., Alberici, F., Fervenza, F. C., Jayne, D. R. W., Segelmark, M., Tesar, V. & Szpirt, W. M., 27
aug. 2021, I: Nephrology, dialysis, transplantation : official publication of the European Dialysis and Transplant
Association - European Renal Association. 36, 9, s. 1758-1760 3 s.

Cryoglobulinaemic vasculitis diagnostic and treatment recommendations
Nelveg-Kristensen, K. E., Paterson, A. & Willcocks, L. C., 17 jun. 2021, I: Rheumatology (Oxford, England). 60, Suppl 3,
s. iii39-iii42

Development and Dynamics of Cytomegalovirus UL97 Ganciclovir Resistance Mutations in Transplant
Recipients Detected by Next-Generation Sequencing

Lodding, I. P., Jgrgensen, M., Bennedbaek, M., Kirkby, N., Naegele, K., Gustafsson, F., Perch, M., Rasmussen, A,
Sengelgv, H., Sgrensen, S. S., Hirsch, H. H. & Lundgren, J. D., okt. 2021, I: Open Forum Infectious Diseases. 8, 10,
ofab462.

Diurnal variation of magnesium and the mineral metabolism in patients with chronic kidney disease
Jacobsen, A. A., Bressendorff, I., Nordholm, A., Egstrand, S., Jgrgensen, N. R., Klausen, T. W., Olgaard, K. & Hansen,
D., dec. 2021, I: Bone Reports. 15, s. 101130 101130.

Effect of far infrared therapy on arteriovenous fistula maturation, survival and stenosis in hemodialysis patients,
arandomized, controlled clinical trial: the FAITH on fistula trial

Lindhard, K., Rix, M., Heaf, J. G., Hansen, H. P., Pedersen, B. L., Jensen, B. L. & Hansen, D., dec. 2021, |: BMC
Nephrology. 22, 1, s. 283 283.
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Effect of Increased Potassium Intake on Adrenal Cortical and Cardiovascular Responses to Angiotensin II: A
Randomized Crossover Study

Dreier, R., Andersen, U. B., Forman, J. L., Sheykhzade, M., Egfjord, M. & Jeppesen, J. L., 4 maj 2021, I: Journal of the
American Heart Association. 10, 9, s. 1-15 15 s., e018716.

Effect of increased potassium intake on the renin-angiotensin-aldosterone system and subcutaneous resistance
arteries: arandomized crossover study

Dreier, R., Abdolalizadeh, B., Asferg, C. L., H6lmich, L. R., Buus, N. H., Forman, J. L., Andersen, U. B., Egfjord, M.,
Sheykhzade, M. & Jeppesen, J. L., jul. 2021, I: Nephrology, dialysis, transplantation : official publication of the European
Dialysis and Transplant Association - European Renal Association. 36, 7, s. 1282-1291 10 s., gfaall4.

Effect of increased potassium intake on the renin-angiotensin-aldosterone system and subcutaneous resistance
arteries: a randomized crossover study

Dreier, R., Abdolalizadeh, B., Asferg, C. L., HoImich, L. R., Buus, N. H., Forman, J. L., Andersen, U. B., Egfjord, M.,
Sheykhzade, M. & Jeppesen, J. L., 27 maj 2021, I: Nephrology, dialysis, transplantation : official publication of the
European Dialysis and Transplant Association - European Renal Association. 36, 6, s. 1139

Effect of NAD+ boosting on kidney ischemia-reperfusion injury
Morevati, M., Egstrand, S., Nordholm, A., Mace, M. L., Andersen, C. B., Salmani, R., Olgaard, K. & Lewin, E., 2021, I:
PLoS One. 16, 6, s. €0252554 €0252554.

Effects of dapagliflozin on mortality in patients with chronic kidney disease: a pre-specified analysis from the
DAPA-CKD randomized controlled trial

Heerspink, H. J. L., Sjostrém, C. D., Jongs, N., Chertow, G. M., Kosiborod, M., Hou, F. F., McMurray, J. J. V., Rossing,
P., Correa-Rotter, R., Kurlyandskaya, R., Stefansson, B. V., Toto, R. D., Langkilde, A. M., Wheeler, D. C., DAPA-CKD
Trial Committees and Investigators, Hornum, M. & Pedersen-Bjergaard, U., 31 mar. 2021, I: European Heart Journal. 42,
13,s.1216-1227 12 s.

Experimental evidence of a functional relationship within the brainstem trigeminocervical complex in humans
Basedau, H., Nielsen, T., Asmussen, K., Gloss, K., Mehnert, J., Jensen, R. H. & May, A., 2021, |: Pain.

Extrarenal expression of a-klotho, the kidney related longevity gene, in Heterocephalus glaber, the long living
Naked Mole Rat

Morevati, M., Mace, M. L., Egstrand, S., Nordholm, A., Doganli, C., Strand, J., Rukov, J. L., Torsetnes, S. B., Gorbunova,
V., Olgaard, K. & Lewin, E., 28 jul. 2021, I: Scientific Reports. 11, 1, s. 15375 15375.

FDG PET/CT for Detection of Infectious Complications Following Solid Organ Transplantation
Wareham, N. E., Nielsen, S. D., Sgrensen, S. S. & Fischer, B. M., jul. 2021, I: Seminars in Nuclear Medicine. 51, 4, s.
321-334 14 s.
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Flow reduction of a high-flow arteriovenous fistula in a hemodialysis patient reveals changes in natriuretic and
renin-angiotensin system hormones of relevance for kidney function

Meyer-Olesen, C. L., Lindhard, K., Jargensen, N. R., Goetze, J. P., Bomholt, T., Jensen, B. L. & Hansen, D., okt. 2021, I:
Physiological Reports. 9, 19, s. €14989 €14989.

Glucagon-like peptide-1 receptor agonists and sodium-glucose cotransporter 2 inhibitors for diabetes after solid
organ transplantation

Ertuglu, L. A., Porrini, E., Hornum, M., Demiray, A., Afsar, B., Ortiz, A., Covic, A., Rossing, P. & Kanbay, M., aug. 2021, I:
Transplant international : official journal of the European Society for Organ Transplantation. 34, 8, s. 1341-1359 19 s.

Glycaemic markers and continuous glucose monitoring in patients with type 2 diabetes receiving dialysis
Bomholt, T., 2021, University of Copenhagen.

GLYCAEMIC MARKERS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES UNDERGOING HAEMODIALYSIS EVALUATED
BY LONG-TERM CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING

Bomholt, T., Rix, M., Aimdal, T. P., Knop, F. K., Rosthoj, S., Heinrich, N. S., Jorgensen, M., Larsson, A., Hilsted, L.,
Feldt-Rasmussen, B. & Hornum, M., maj 2021, s. 371-371.

Glykaemiske markgrer og kontinuerlig glukosemonitorering hos dialysepatienter med type 2-diabetes
Bombholt, T., Hilsted, L. M., Larsson, A., Rix, M., Feldt-Rasmussen, B. F. & Hornum, M., 2021, I: Klinisk Biokemi i Norden.
4/2021, s. 16-23

Immunopathogenesis and treatment of cytokine storm in COVID-19
Kim, J. S., Lee, J. Y., Yang, J. W., Lee, K. H., Effenberger, M., Szpirt, W., Kronbichler, A. & Shin, J. ., 2021, I:
Theranostics. 11, 1, s. 316-329 14 s.

Impaired Vitamin D Signaling in T Cells From a Family With Hereditary Vitamin D Resistant Rickets

Al-Jaberi, F. A. H., Kongsbak-Wismann, M., Aguayo-Orozco, A., Krogh, N., Buus, T. B., Lopez, D. V., Rode, A. K. O.,
Gravesen, E., Olgaard, K., Brunak, S., Woetmann, A., @dum, N., Bonefeld, C. M. & Geisler, C., 2021, |: Frontiers in
Immunology. 12, s. 684015 684015.

Incidence and impact of parvovirus B19 infection in seronegative solid organ transplant recipients

Rezahosseini, O., Ekenberg, C., Mgller, D. L., Sgrensen, S. S., Wareham, N. E., Perch, M., Gustafsson, F., Rasmussen,
A., Kirkby, N., Reekie, J., Lundgren, J. & Nielsen, S. D., 1 sep. 2021, I: The Journal of infectious diseases. 224, 5, s. 865-
869 5s.
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Increased incidence and improved prognosis of glomerulonephritis: a national 30-year study
Heaf, J. G., Sgrensen, S. S. & Hansen, A,, jun. 2021, I: Clinical kidney journal. 14, 6, s. 1594-1602 9 s.

Increased risk of neonatal complications and infections in children of kidney-transplanted women: A nationwide
controlled cohort study

Egerup, P., Carlson, N., Oestergaard, L. B., Blanche, P., Scott, J. R., Hornum, M., Torp-Pedersen, C. & Christiansen, O.
B., mar. 2021, I: American Journal of Transplantation. 21, 3, s. 1171-1178 8 s., 16259.
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