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1. Forord ved Afdelingsledelsen
2020 er et ar ingen af os lige med det samme glemmer. Et ar hvor vi métte arbejde i andre rammer

end sadvanligt.

Pa en uge @ndrede alle planer sig for det arbejde, vi alle gik og troede ville fortsatte 1 2020. Marts
maned blev en skillelinje 1 2020.

Der var stort fokus pa dialog og kommunikation til alle medarbejdere, og taet kontakt til afsnittenes
ledere, sa vi sikrede os, at vi sagde det samme. Dette var vigtigt for at skabe tryghed for alle.

Det var ikke let, da vi selv var usikre p& denne situation. Men daglige nyhedsbreve til
medarbejderne og tilstedevaerelse var utrolig vigtige parametre.

Vi leste daglige og nogle gange flere gange dagligt @ndrede vejledninger igennem i forhold til at
skulle handtere den nye situation i forhold til veernemidler, isolation, besgg og meget mere.

Vi lagde na@rmest vejen, mens vi gik.

Uddannelse, udvikling, arbejdsgrupper og alt det andet, der praeger hverdagen blev med et aflyst og
vi oplevede i foraret en hverdag med lidt flere haender og farre patienter.

Det @&ndrede sig i efterdret, hvor vi havde mange patienter og en del flere smittede personaler. Selv
om I nu faet styr pa vaernemidler, afstand og isolation, dukker der overraskende nok usikkerhed op
indimellem, hos os alle.

Udlén af sygeplejersker til COVID-afsnit har ogsa sat sit praeg pa hverdagen i forhold til faerre
sygeplejersker til patienterne, og en omveltning for de sygeplejersker, der skulle @ndre vagtplaner
og arbejdssted.

Alle har veret utrolig samarbejdsvillige og alle har hjulpet hinanden pé tvers af afsnit.

Den sidste vasentlige ting er @ndring af vores hverdag, faeerre moder, mere fokuserede mader og
virkelig f4 med fysisk fremmede. Den virtuelle verden har dbnet gjnene for ZOOM, TEAMS;
SKYPE mm. Ligeledes har der vaeret endnu flere telefonkonsultationer i ambulatoriet.

I slutningen af aret gav vaccinerne hab for et anderledes 2021, trods vi oplevede flere smittede
patienter og personaler.

Der er ting, vi kan og skal tage med, nar denne COVID-situation forhébentlig i lebet af 2021, kan
give os samvaret, netvaerket og tid til uddannelse og udvikling tilbage.

Trods de mange restriktioner, fortsatte vi vores arbejde med stuegangsprojektet og nyresvigts-
ambulatoriet. Vi fortsatte det gode arbejde med patienter og parerende. Derudover et spendende

samarbejde med designstuderende. Vi vil gerne takke alle for jeres store indsats.



2. Sengeafsnit 3131/2
12020 har afsnittets ledelse pa Nefrologisk Sengeafsnit

3131/2 bestéet af afdelingssygeplejerske Maren Linnet
Mopller og assisterende afdelingssygeplejerske Mette Marie

Morsing.

Katrine Milling Grosen har besiddet stillingen som

sygeplejerske med serligt ansvar for udvikling.

Afsnit 3131/2 er normeret til 24 sengepladser i alt, heraf er
de 7 endokrinologiske og 17 nefrologiske senge.

2020 har varet et noget anderledes ar, hvor vi har staet i en
Corona pandemi, som skabte udfordringer for os gennem
aret, men pa trods af dette har vi ogsa formiet at satte

fokus pa diverse udviklingsomrader.

Trivsel og sygefraveer:

Funktionsledelse:
Afdelingssygeplejerske
Maren Linnet Mgller
Overleege Anne-Lise Kamper

Assisterende afd. sgpl.
Mette Marie Morsing

Sengekapacitet:
24 sengepladser
fordelt pd 17 Nefrologiske og 7
Endokrinologiske senge.

Sygeplejenormering:
31.23 drsveerk.

Resultaterne fra de lebende trivselsmélinger for personalet 1 2020, har veret positive. Samlet har

svarprocenten ligget 1 mellem 58% - 91%, og vores score har hver gang ligget over de overordnede

mal inden for faglig kvalitet, jobtilfredshed og ytringsfrihed. Sygefravaeret har varet lavt de fleste

maneder 0,8% - 3,6% med en gennemsnitsprocent for aret pa 3,1%.
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Plejen:
I arbejdet med “veardibaseret sundhed” har afsnittet veeret del af et storre stuegangsprojekt. I den

sammenhang er plejen blevet omorganiseret til teamstruktur. Formélet er, at effektuere og
strukturere kontinuitet, overblik og patientsikkerhed. Stuegangsprojektet har forbedret den
tvaerfaglige organisering og gennemforelse af stuegangsarbejdet. Arbejdet indledes til en fastsat tid
med en hurtig tvaerfaglig prioritering af patientraekkefolgen til stuegang, og det lege-
sygeplejefaglige samarbejde koordineres lebende under hensyntagen til patientundersegelser,
parerendesamtaler, tolkebistand m.m.

Derudover har vi haft fokusuger i sér, ernering, dokumentation og vores arlige trivselssuge i

efteraret.

Uddannelse af personale:
I forlengelse af vores stuegangsprojekt har vi, indfert daglige 15-faglige minutter, hvor vi bl.a.

drefter sygeplejefaglige problemstillinger, nye vejledninger mm.
Pandemien gjorde at vi métte reducere fremmedekurser betragteligt, men vi fik vi to sygeplejersker
afsted pad Akut kritisk og kompleks-kurset, uddannet en klinisk vejleder - og en daglig vejleder samt

vores tillidsrepraesentant fik TR-uddannelsen.

Vi havde en enkelt sygeplejerske, som tridte ind i COVID-19 beredskabet pa 3093/4.

Studerende:
Vi har igen 1 &r modtaget mange studerende. Ti 2.-semester og fem 6.-semester

sygeplejestuderende, syv social- og sundhedsassistentselever og en enkelt radiografstuderende. De
folte taget sig godt imod og har varet glade for deres forleb, hvor de fik indfriet deres leeringsmal.
Derudover har vi modtaget tandplejerstuderende og er med i oplaeringen af medicinstuderende til

FADL-vagter.

Forbedringer:

I starten af éret fik vi implementeret Epic-skerme, som har erstattet manuel ajourfoering af data. Vi
fik ogsa gjort noget ved afdelingens fysiske rammer, blandt andet blev affaldsrummet optimeret.
Medicinrummets indretning blev forbedret, og der blev indkebt nye medicinvogne og rerposten
kom tilbage. Vi har ansegt om yderligere midler til optimering af rekvisitrummet, patientbadet pa

3132 og handteringen af servicevognen.



I forleengelse af stuegangsprojektet har vi indfert patienttavler pa alle stuerne. Tavlerne er blevet et
redskab for patienten og plejepersonalet, som dagligt bliver opdateret med information om, hvem
der er kontaktsygeplejerske, hvem der er stuegangsgéende laege, patienternes behandlingsplan og
daglige goremdl. Derudover prioriteres rekkefolgen af patienter pa dagens stuegang.
Plejepersonalet oplever, at patienterne er mere opmarksomme ift. involvering i egen behandling.
Hvis patienttavlerne ikke er blevet udfyldt fra morgenstunden, eftersperger patienterne navnene pa

sygeplejersker og leger.

Udover fysiske forbedringer har vi ogsd @ndret tidspunkter for arbejdsgange, og EWS-runden blev
flyttet fra nattevagten til dagvagten.

Udvikling:

PVK:
Vi har atholdt fokusuge om PVK med undervisning i de retningsgivende principper, herunder

anlaggelse, hdndtering og pleje af PVK. Desuden bestod ugen af en spergeskemaundersogelse, en
screening af personalets erfaringsniveau samt en workshop, hvor alle

havde mulighed for at ove teknikken i at anlegge et PVK pa en model-arm. Formélet med
fokusugen var at gge personalets kompetenceniveau.

For at sikre, at nyansatte sygeplejersker kender til PVK-guidelines og de retningsgivende
principper, er der blevet udarbejdet et oplaringsprogram, som skal gennemfores 1 labet af

introduktionsperioden. Til gennemforsel af programmet har vi faet PVK-neglepersoner.

Mundplejeprojekt:

Vi har 1 efteraret 2020 haft to sygeplejersker med i en arbejdsgruppe omkring mundsundhed til de
nefrologiske patienter.

12019 havde Nefrologisk afdeling besag af fire studerende fra Bio Medical design uddannelsen. De
var observaterer 1 fire méneder og en af de ting de fokuserede péa, var behovet for mundpleje til

patienter med nyresygdomme.

En arbejdsgruppe, bestdende af sygeplejersker pa tvers af klinikken, samt en tovholder og
sparringspartner fra Bio Medical design uddannelsen, blev nedsat. Der blev afholdt seks workshops,
der udmentede sig 1 forskelligt materiale til brug i fokusuger. Heriblandt patientpjecer, plakater,
udstillingskuffert og magneter. Ligeledes blev der lavet undervisningsslides, interviews,

spergeskemaundersggelse og badge til personalet.



Det er besluttet at atholde to fokusuger arligt i hele afdelingen og samtidig fortsatte med at have
tandplejestuderende i1 den ene uge, og derudover har vi udbredt vores arbejde ved at deltage i en
undersogelse Rambgll lavede 1 efteraret 2020, lavet opslag pa LinkedIn samt skrevet en artikel til
nyreforeningens “Nyrenyt”. Det er ogsa vores intension at deltage ved kommende faglige

fellesmoder og konferencer.

Foto: Katrine og Mette med mundplejekufferten

Visioner for 2021

12021 vil vi fortsette arbejdet med:
e Stuegangsprojektet
e At fa enkelte elektive indlaeggelser til at overgé til ambulant regi
e Afholdelse af temaeftermiddag

e Fokusuger inden for diverse plejeomrader, sir, ernering, forflytning, mundpleje osv



3. Sengeafsnit 3133/4
Behandling:

Afsnittes ledelse bestar af afdelingssygeplejerske Rikke
Skov Kanding og assisterende afdelingssygeplejerske
Anita Evers.

Der blev foretaget i alt 89 nyre-, 7 kombinerede nyre-

Funktionsledelse:
Afdelingssygeplejerske
Rikke Skov Kanding
Overlzege, professor

S@ren Schwartz Sgrensen

pancreas, 1 nyre-lever og 1 nyre-hjertetransplantation pa

Rigshospitalet 1 2020. Ved 3 af de 89

Assisterende afdelingssygeplejerske

Anita Evers

nyretransplantationer var modtageren under 16 ar.
) ) ) Sengekapacitet:
Et nyt tiltag inden for nyretransplantation med levende

. . 18 lad
donor er de sdkaldte “exchange donationer”, hvor sengeplaaser

donornyren fra den levende donor, byttes mellem par der Sygeplejenormering: 29 drsvaerk.
ikke kan donere direkte til hinanden pa grund af
immunologiske barrierer. Vi foretog de to forste af sddanne transplantationer, og vores erfaringer er
gode.

2020 bad pa flere jubileer. Dels blev nyretransplantation nr. 3000 pa RH foretaget i juni og
yderligere blev nyretransplantation nr. 100 med blodtypeuforlig nyredonor foretaget.

Plejen:

Vi er 27 sygeplejersker og 3 social- og sundhedsassistenter tilknyttet afsnittet.

Vi arbejder med teamstruktur.

Vores mél med sygeplejen er velinformerede, tilfredse patienter og pdrerende, hvor en vasentlig del
handler om, at stotte det enkelte menneske i at hndtere sin sygdom pa bedste vis. Det gor vi med
hej faglighed, empati, omsorg og god pleje til den nefrologiske patient.

Udvikling indenfor sygeplejen:

3133/4 er 1 gang med et storre sygeplejeprojekt: “Hvor godt er transplantationspatienter informeret
inden, under og efter transplantationen?” Spergeskemaundersggelsen foretages af sygeplejerske

og kandidatstuderende Kirsten Pedersen.

Afsnittet er en del afdelingens tvaerfaglige stuegangsprojekt. Malet med projektet er at fa overblik,
effektiviseret og fa lavet mélrettede og gode planer med patienten. Nye stuegangsretningslinjer
implementeres, og der stiles efter stuegangsrum til oppegdende patienter. Der er indfert sygeplejens

15 faglige minutter, hvor der er for personalet 1 afdelingen.




12020 har vi stort set brugt alle vores 15 faglige minutter pa covid-19 informationer og oplaring.
Under denne pandemi er nye arbejdsgange, nye vejledninger og nye instrukser eksploderet. Vi har 1

plenum gvet af- og patagning af vernemidler og gennemgéet isolationsprocedurer.

Afsnittet er en del af afdelingens PVK- projekt. Der har veret atholdt fokusuge med undervisning i
héndtering af PVK. Formélet var at ege personalets kompetenceniveau. Der er udarbejdet en

sygeplejeinstruks og en vejledning i oplering af PVK-anlaggelser.

Afsnittet har deltaget 1 afdelingens mundplejeprojekt. Noglepersoner fra sengeafsnittene har varet

pa workshop og atholdt temauger i mundpleje.

Vi arbejder med et kontinuerligt fokus pé introduktion til nye medarbejdere. Vi har udarbejdet nye
og storre lommebeger til nye medarbejdere, med alt lige fra EWS- algoritme til vigtige

telefonnumre.

Der var sparsom kursusaktivitet i 2020 grundet covid-19. Vi prioriterede dog vores nyuddannede
personale, som kom pa kurset ”’Godt pa vej 1 sygeplejen” Et kursus der er skraeddersyet til vores
patientkategori. Sygeplejersken lerer at handtere kritiske og komplekse patientforlob med ABCDE,
og gennemgéar blandt andet den komplekse pleje til respirations-, hjerteinsufficiente og septiske
patienter. Vores sygeplejerske sarligt ansvar for udvikling, Gitte Erdmann har taget ” Hygiejne

koordinator” uddannelsen.

Patientforleb:

Der er i 2020 pabegyndt et arbejde med flytning af indleeggelsesforleb til ambulant regi, det drejer

sig om medicinske behandlinger og mindre elektive indgreb.

Derudover har der veret et vellykket initiativ, hvor en planlagt transplantation af et barn, foregik i
paediatrisk regi med opbakning fra nefrologiske laeger og sygeplejersker. Der arbejdes for, at dette

bliver en permanent lgsning.
COVID

Sygeplejen 1 2020 har veeret preget af covid-19 pandemien. Mens hele Danmark lukkede ned, gik
vi pa arbejde og havde fokus pd vernemidler, afstand, podninger, smitteopsporing, nye
arbejdsgange og instrukser. Vi dbnede under belge 1, 1 foraret 2020 et nefrologisk covid-19

isolationsafsnit med plads til 6 covid-19 smittede patienter.



Det kunne ikke undgas i denne periode, at noget
af personalet blev smittet med covid-19 eller
hjemsendt grundet naerkontakt til covid-19
smittede. Kollegaer hjalp med ekstra vagter og
fik deekket alle hullerne i vagtplanen. Keempe ros
til det seje nefro team, for samarbejde og for at

bakke op i en sver tid.

I efteraret 2020 kom belge 2 og covid-19
isolationsafsnittet pd 3093 &bnede. Fra 3133/4
sendte vi 2 kompetente sygeplejersker i

beredskab, Anita og Nynne.
Arbejdsmilje:

Sygefraveaeret i &r har veret serdeles hojt grundet

hjemsendelser af personale som har veret i taet

kontakt med smittede, barslende, der gar fra 3

maneder inden termin og covid-19 smittede. Gennemsnits fravaret 2020 ligger pa ca. 8 procent.

Personalemeder: Der atholdes personalemade en gang hver 6. uge. Her er der mulighed for at drofte
eventuelle problemstillinger og udveksle informationer. Der er beslutningskompetence for de

fremmeadte, og der udarbejdes referat efter alle moader.

Nyhedsbreve: Sendes ud af afdelingssygeplejersken hver 2. méned.

Det har veeret vigtigt for os, ikke kun at have fokus pa de faglige kompetencer, men ogsa pa tryghed
og trivsel. Vi har pa afdelingen forsegt at imedegé personalets bekymringer, ved at have et rum for

diskussion og dialog.

Studerende

Under covid-19 belge 1, blev vores studerende sendt hjem undtagen 6 semester. I efterdret 2020 har
vi haft bdde elever, 2. semester og 6. semester studerende i afsnittet. Alle blev grundigt opleert i

vaernemidler og isolationsprocedurer.

Vores tidligere 6 semester studerende Sara og Bianca blev ansat i august 2020.



Visioner for 2021

e Fortsette sygeplejeprojektet omkring information til transplanterede patienter
e Fortsette rekruttering og fastholdelse af sygeplejersker

e Fortsette implementeringen af stuegangsprojektet, inkl. etablering af et stuegangsrum.

4. Ambulatoriet, inkl. Hlemmedialysen
12020 har afsnittets ledelse bestaet af Afdelingssygeplejerske Mie Bramer-Jensen

Assisterende afdelingssygeplejerske Gitte Wiirtz Madsen

Personalet 1 ambulatoriet bestar, udover
Funktionsledelse:

Afdelingssygeplejerske
fuld tid. 7 sygeplejersker er tilknyttet det traditionelle Mie Braemer-Jensen

ambulatorie, og 5 sygeplejersker er tilknyttet Overleege Thomas Elung-Jensen
og overlaege Susanne Bro

afdelingssygeplejersken af 13 sygeplejersker, ikke alle pa

hjemmedialysen. Vi har en sygeplejerske, der arbejder
halv tid som klinisk bygger 1 Sundhedsplatformen (SP), og Assisterende afd. sgpl.
derudover varetager undervisning af sygeplejersker i PD i Gitte Wirtz Madsen

sengeafsnittet.

Arlige besgg: ca. 15.000
Patienter i alt: ca. 3700,
heraf 75-85 i peritonealdialyse
Sygeplejenormering: 12.26

Der er tilknyttet 2 sekretarer, 14 specialleger og 2-3 leger
1 hoveduddannelse. Laeger og sygeplejersker arbejder

sammen i faste teams, og det tilstraebes at patienterne

meder det samme behandlerteam ved hver kontrol.

Der er dagligt 3 specialleegespor, derudover et forambulatorium 4 dage om ugen og et spor med en

endokrinologisk laege en dag om ugen, samt et sygeplejeambulatorie.

Ambulatoriet har ca. 15.000 besog arligt. Der er tilknyttet ca. 3700 patienter, heraf er de 75-85
patienter i PD.

Der er et taet samarbejde med en klinisk dietist, endokrinologisk afdeling, berneafdelingen og

urologisk afdeling.

I det traditionelle ambulatorium tager vi os af udredning af patienter med nyresygdom, kontrol af

patienter med kronisk nyresygdom, hypertension, nyretransplantation. Vi har indledt et samarbejde



med endokrinologisk afdeling, sa patienterne har mulighed for at fa diabeteskontrol hos en
diabeteslage, nar de er til deres ambulante nefrologiske kontrol. Vi tager os af udredning af levende
nyredonorer, og har 1 2020 haft 63 potentielle donorer til samtale med henblik pa udredning til
donation. Vi tager os af tilmelding, indkaldelse og undervisning pa afdelingens nyreskole, laver
degnblodtryksmélinger pa ambulante patienter, infusion af jern og diverse i.v. medicin og blod,

samt forskellige andre sygeplejeopgaver.
Andrede arbejdsgange i ambulatoriet under Covid-19 pandemien

For Covid-19 pandemien var der ca. 100 fremmeodekontroller per dag i nefrologisk ambulatorium.
For at reducere risikoen for smitte har der siden marts 2020 varet gjort en stor indsats for, at @ndre
konsultation med fremmaede til telefonkonsultation. En telefonkonsultation er for udgaet af
blodprever og blodtryksmélinger i hjemmet, evt. ved hjemlan af blodtryksapparat fra ambulatoriet.
Mange patienter har valgt selv at anskaffe blodtryksapparater under pandemien.
Telefonkonsultationerne har fungeret til stor tilfredshed for mange patienter, der har veret glade for
at undga tidsforbrug pa transport og ventetid i ambulatoriet. For personalet har det ogsa fungeret
godt med en blanding af fremmede- og telefonkontsultationer. Det har ikke givet mere tid for
personalet, men storre fleksibilitet. Det er derfor planen, at vi ogsa efter pandemien vil fortsette

med en kombination af telefon- og fremmedekonsultationer.

Hos patienter i PD tager vi os af anleggelse og fjernelse af PD-katetre, oplaring af patienter i at
varetage PD behandlingen hjemme samt lebende kontrol af patienterne. Derudover giver vi
dialyseinformation til patienter og parerende, samt underviser sygeplejersker i Kabenhavns

Kommune, sa de kan varetage assisteret peritonealdialyse (aAPD) 1 hjemmet.

Patienter fra Grenland og Fereerne starter deres PD-forlgb pa Rigshospitalet, de far lagt
dialysekatetret og optraenes i dialysen her. Derefter foregar kontrollen, hvor patienterne bor, med
den undtagelse, at de gronlandske patienter kommer til dialysekontrol en gang om éret pa

Rigshospitalet.

Ved udgangen af 2020 havde vi 75 patienter i PD, heraf 38 1 CAPD, 34 1 APD og 3 i aAPD

Pé afsnittet har vi en operationsstue hvor vi foretager invasive indgreb s& som nyre/graftbiopsier,

anleggelse af PD-kateter, fjernelse af PD-kateter og fjernelse af tunneleret heemodialyse kateter.



Uddannelse af plejepersonale.

Personalet plejer at deltage 1 de tvaerfaglige temaeftermiddage, Fagligt Forum, PD Ost mader,
Nyreforeningens drsmede samt temadag om transplantation under SIG tx gruppen. Dette har dog

varet noget begrenset af nedlukningen pa grund af Covid-19

Vi har en sygeplejerske, der sidder 1 SIG TX-gruppen og en sygeplejerske er reprasenteret i PD
netvaerksgruppen, i Fagligt Selskab for Nefrologiske Sygeplejersker

Visioner for 2021

e Implementere og videreudvikle det nye koncept for Nyresvigtsambulatoriet

o Flytte udvalgte forleb fra sengeafdeling til ambulatorium, sa indleggelser undgés.

e Arbejde for at flere patienter selv maler BT 1 hjemmet og indrapporterer dette elektronisk

e (ge andelen af patienter i peritonealdialyse

e Arbejde for at forbedre patienters viden om transplantation, samt sikre at patienter efter
gennemfort transplantation, har kendskab til advarselssymptomer og forstielse for den
medicinske behandling.

e Arbejde videre med at tilpasse antallet af patienter til kapaciteten

Nyresvigtsambulatoriet

I juni 2019 startede et arbejde i1 forbindelse med VBS (Vardibaseret Sundhed), hvor malet er at

optimere behandlingstilbuddet til patienter med en nyrefunktion under 25 %.

Malet er at skabe et mere ensartet og sammenhangende patientforleb samt optimale rammer, der
giver patienterne de bedste forudsatninger for at tage det rigtige valg, fa den optimale behandling

og den rette dialyseadgangsvej 1 rette tid.

Der er nedsat en arbejdsgruppe med reprasentanter for leeger, sygeplejersker og sekreterer fra hele

klinikken. Der er ogsé etableret et patient- og parerendepanel.

Arbejdet er nu sd godt som faerdigt og resultaterne skal nu implementeres. Processen vil fremover
blive evalueret ved Styregruppemeder og meder for de sygeplejersker og laeger, der er tilknyttet

dette specielle ambulatorie.



Milsztningen er:

e atviiafdeling P har etableret én indgang til den videre behandling for de patienter, der har
en kronisk, svert nedsat nyrefunktion

e at vi har et Nyresvigtsambulatorie med veldefinerede arbejds- og beslutningsomrader

e at Nyreskolen fortsatter som et generelt undervisningstilbud til patienter og parerende

e at MMU (Maximal Medicinsk Uremibehandling) implementeres som behandlingstilbud

e gge andelen af patienter med en fungerende dialyseadgang ved start, herunder andelen af
patienter med AV-fistel

e gge andelen af patienter i peritonealdialyse

e gge andelen af patienter, der bliver transplanterede, for de far behov for dialysebehandling
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Billede: Lene dokumenterer pd kontoret



5. Hemodialysen, forord ved funktionsledelsen
Heaemodialysen i Nefrologisk Klinik P omfatter afsnit 2133, 8601 og 2 afsnit pa Frederiksberg

Hospital, kronikker afsnittet PFH og Limited Care afsnit PLC.

Vi udferer Hemodialyse-, Hemodiafiltration, Plasmaferese og ABO-behandling. Vores patienter er
i alle aldre, bade bern og voksne. Antal af patienter i center HD har varieret mellem 257 og 277.

Antallet af patienter i Hlemmeha@modialysebehandling har varieret mellem 13 og 17.

De kroniske ha&modialysepatienter far deres behandling via permanent kateter eller en AV-fistel.
Vores mél er, at flere patienter dialyserer pa en AV-fistel. I 2020 steg andelen af patienter, der
dialyserer pa en AV-fistel fra 55% til 60%, og andelen af patienter, der dialyserer pé et permanent
kateter, faldt fra 44 % til 39 %. Antallet af patienter der dialyserer pd et akut kateter, CVK, er

uaendret 1 %.

Samlet har vi udfert 44.070 behandlinger 1 2020, 1.611 flere end 1 2019.

Foto: Mgde i Dialysen i COVID-tider




5.1 Hemodialysen, 2133

Den daglig ledelse bestér af afdelingssygeplejerske
Hanne Torring og ass. afdelingssygeplejerske Vibeke

Kristensen.

Anne Marie Boeskov er sygeplejerske med sarligt

ansvar for udvikling.

Udover funktionsleder overlaege Marianne Rix, er
Overlege Mette Brimnes Damholt og overlege
Wladimir Szpirt tilknyttet afsnittet.

Behandling:

Afsnittet behandler sdvel ambulante som indlagte

hamodialyse- og plasmaferese patienter og bern.

12020 udferte afsnittet 8.382 behandlinger i alt, fordelt

Funktionsledelse:
Afdelingssygeplejerske
Hanne Tarring
Overleege
Marianne Rix og Overleege Ylian
Liem

Assisterende afd. sgpl. Vibeke
dstergaard Kristensen

Dialysestationer: 10 og
5 til bl.a. plasmaferese

6 dialysemaskiner til

dialysebehandling udenfor afsnittet

Sygeplejenormering: 25.3

pa 7.675 hamodialyse-, 635 plasmaferese - samt 72 ABO-behandlinger. I gennemsnit behandlede vi

35 ambulante haemodialyse-, og 4 ambulante plasmaferese patienter om maneden. 1253 af

ovenstaende behandlinger foregik pa andre afsnit end 2133.

Pleje:

Normeringen er 25,8 arsvaerk, der er ansat 30 sygeplejersker i alt. 4 sygeplejersker har sagt op i

arets lob og 3 nye sygeplejerske er ansat. 2 sygeplejersker har haft barselsorlov og 1 sygeplejerske

har haft orlov i1 3 mdr. pga. arbejde 1 Gronland.

Afsnittet har kontaktsygepleje organisering og i den daglige pleje af patienterne, er der tildelt

patientpleje.



COVID:

Afsnittet blev involveret 1 behandlingen af COVID-patienter. I 1. belge fik COVID patienterne
nyrepavirkning og et beredskab pa dialyseomradet blev etableret. Tidligere kollegaer fra andre
afsnit og tidligere HD-sygeplejersker, ansat pa P, deltog i behandlingen af patienterne i en periode

over 2 maneder.
Udyvikling:

Vi er involveret i protokollen til et plasmaferese projekt (Apache-projektet), hvor man vil behandle
kroniske leversvigts-patienter, som fér en akut forvaerring. Vi forventede at den forste patient blev
behandlet i starten af 2020, men pga. Covid-19 og de deraf manglende intensive pladser, afventer vi

stadig den forste patient.

I juni kerte vi en PLEX (plasmaferese) under
lunge transplantation af en patient med 100%
HLA-antistoffer. Denne procedure er den forste i
Danmark. Patienten fik anlagt et femoralis CVK,
s vi kunne std med maskinen ved fodenden af
lejet, mens patienten blev opereret. Post operativt

skulle der udferes 5 PLEX-behandlinger over 2

uger. Lungetransplantationen var vellykket og

efterfolgende var patienten 1 Laegens bord med

titlen ”Historien om et mirakel” Foto: Seren holder tale

I december kunne vi ved en lille festlighed fejre at patient nummer 100 med ABO-uforlig var blevet

transplanteret. Den forste ABO-behandling udferte vi 24. juni 2006.

Sygeplejerske Vibeke Kristensen folger patienter med en AV-fistel i Nyreambulatoriet mhp at
planlegge dialyseopstart 1 god tid. Dette for at undga, at patienten far anlagt et akut CVK ved
dialysestart.



Arbejdsmilje:

Arbejdsmiljeindsatsen i afsnittet har for vores arbejdsmiljerepraesentant Mette Aberg Serensen
udelukkende handlet om folgerne af Covid-19. Fra den spade start, hvor vi som personale ikke
havde de nedvendige vaernemidler i plejen og frustrationerne herved, til mange timer i isolation
ifort fuld beskyttelse. Det har vaeret hardt arbejde for personalet at anvende f.eks. FFP2/3 masker
over mange timer. Vi har derfor prevet at dele dialyserne op og aflese hinanden sé vidt muligt.

I starten af aret naede vi at fa implementeret affaldssortering og har stor glaede herved.

Studerende:

Rose Woods-Pedersen, Klinisk Vejleder: Vi har i drets lob haft ca. 10 sygeplejestuderende, bade 5.
og 6. semester studerende. Vi har vaeret udfordret pga. Covid-19 situationen, men de studerende har
stadig folt sig godt taget imod, blevet fagligt udfordret og oplevet et godt og sterkt arbejdsmilje. Vi
har et meget godt samarbejde med de ovrige haemodialyseafdelinger omkring de studerende. Vi
holder manedlige refleksionssessioner med bl.a. medicinlogbog, feelles studiesamtaler og
undervisning. Det giver en god dynamik 1 gruppen, nir haemodialyserne er samlet og de studerende
kan bidrage med deres forskelligheder.

Derudover har vi ogsa haft tandplejestuderende, de bidrager med deres viden om vigtigheden og

nedvendigheden af god mundpleje til haemodialyse patienter.

Visioner for 2021

e Implementering af ultralydsvejledt kanylering af fistler

‘Foto: Fejring af behandling nr. 100 ABO-uforlig



5.2 Hemodialysen, 8601 Funktionsledelse:
Afdelingssygeplejerske
Den daglige ledelse bestér af afdelingssygeplejerske Sarah Sarah Louise Rytter

Louise Rytter og assisterende afdelingssygeplejerske Maria Overlzege Marianne Rix og

Viby. Ylian Liem

Lene Forgaard er sygeplejerske med sarligt ansvar for Assisterende afd. sgpl.

udvikling og Rosemarie Jakobsen er klinisk vejleder for de Maria Viby Olsen

studerende. Dialysestationer: 28 og 2

isolationsstuer
Uddannelse
Sygeplejenormering: 31.48

Grundet Covid-19 har der vaeret lukket betydeligt ned pa

Antal behandlinger: 15.908

uddannelsesfronten. Vi naede at sende et par sygeplejersker
afsted pa nefrologisk grundkursus samt det
specialerelaterede medicinkursus. Maria Schneider faerdiggjorde USCF uddannelsen, og skrev en

opgave om fysisk traening til patienter i hemodialyse med restless legs syndrome.
Tilbageblik pa 2020

De forste par méneder af 2020 var praget af mange opsigelser blandt sygeplejerskerne,
nyans&ttelser og dermed oplaring af nyt personale. Vi var desverre nedsaget til at flytte patienter

fra 8601 til behandlinger pa Herlev og Hillerad dialyse pga. personalemangel.

I marts da Danmark lukkede ned pga. Covid-19 fik afdelingen tilfort 8 sygeplejersker, som skulle
indga i et Covid-19 beredskab. Sygeplejerskerne havde alle dialyseerfaring fra tidligere, og skulle

oplaeres for de kunne indga i et evt. beredskab.
I august 2020 tiltrddte en ny afdelingssygeplejerske og ny assisterende afdelingssygeplejerske.
Fokus pa fagligheden

Vi har haft fokus pa at lefte fagligheden i afdelingen og har oprettet arbejdsgrupper bl.a. indenfor

folgende emner: fistler, hygiejne og nyhedsbreve til patienter.

Vi har indfert 5 faglige minutter hver morgen, hvor sygeplejerskerne skiftevis fremlaegger et fagligt

emne til diskussion.

N



Vi begyndte at arbejde med afdelingens verdigrundlag i mindre grupper og forventer at arbejde

videre med dette 1 2021.

P4 8601 har Maria Viby og Ziggie Rifbjerg sammen med andre fra klinikken deltaget i workshops
om mundsundhed. De har efterfolgende undervist personalegruppen, og indfert tyggegummi samt
andre produkter til mundterhed pé patienternes kaffevogn. Patienterne er blevet introduceret til

emnet via samtaler, pjecer og plakater.

Foto: workshop mundpleje

I samarbejde med designstuderende har vi arbejdet med diskretion pé dialysestuerne under
patientsamtaler og stuegang. Arbejdet er mundet ud i nogle flotte plakater, som henger pa stuerne,
Tanken er, at medpatienter skal pafore sig horetelefoner eller erepropper ved samtaler for at sikre

diskretion.

Vis hensyn
under andres
stuegang



De designstuderende har ligeledes hjulpet med design af
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Arbejdsmilje

Afdelingen har féet en arbejdsmiljereprasentant, Marie Sophie Kure. Marie Sophie har haft fokus
pa de fysiske rammer, der er blevet ryddet op i depotrum og hun har oprettet en postkasse, hvor

personalet ogsd anonymt har mulighed for at komme med forslag, undren og ris/ros.

Sygeplejerskerne Louise Schmidt og Marie Sophie Kure har indfert affaldssortering i afdelingen

med fokus pa genanvendelse og gren omstilling

Foto: Trivselsuge 8601




Uddannelse af studerende
Afdelingen modtager studerende fra 1.,4.,5. og 6. semester.

I labet af 2020 har vi haft 12 studerende i afdelingen fordelt pa 1., 5. og 6. semester studerende.

De studerende har varet fordelt 1 forskellige vagter under Corona for at sikre, at vi ikke var for
mange pa stuerne, men de studerende har alligevel folt sig godt taget imod og inddraget i
afdelingen. Vi fér ros for at vaere en afdeling med et godt arbejdsmilje, hvor de studerende
inddrages i praksisfellesskabet, hvilket har en stor betydning for lringsmiljeet generelt. Vi er gode
til at arbejde maélrettet og reflekterende over egen praksis. De studerende har meget glaede af, at ga
med de daglige vejledere og den klinisk vejleder. Vi kliniske vejledere arbejder taet sammen pa

tvers af dialyserne og atholder fzlles undervisning, refleksion mm. pé Rigshospital

Afdeling 8601 blev indstillet til sygeplejestuderendes praktikpris i 2020.

Funktionsledelsens visioner for 2020

e Visionerne for 2020 er opndet. Vi har féet en stabil personalegruppen. Der har kun veret
2 opsigelser siden sommeren 2020, den ene for at g pa pension

e Vi har faet en arbejdsmiljerepraesentant i afsnittet

e Vi arbejder kontinuerligt pa at sikre det gode arbejdsmiljo igennem synlig ledelse,

medinddragelse og udvikling af den enkeltes faglighed og kompetencer
Visioner for 2021

e Fortsat fokus pa faglig udvikling af medarbejdere og pa det gode arbejdsmiljo

e Sygeplejerskerne Lotte Harvey og Esther Serensen skal sammen med overlege
Marianne Rix etablere Nyresvigtsambulatorie en dag om ugen pé 8601

e Feardiggorelse og implementering af verdigrundlaget for 8601

e Implementering af rebstigeteknik ved nye fistler

e Cykelprojektet implementeres og gennemfores pa begge etager

Grundet Covid-19 har der vaeret lukket ned for mange kursusaktiviteter. Vi hédber, at vi 1 2021 kan

indhente de manglende uddannelsesmuligheder 1 labet af dret.



5.3 Heemodialysen, PFH Funktionsledelse:
Organisering. Afdelingssygeplejerske Hanne
Brgndum

Den daglige ledelse bestér af afdelingssygeplejerske Hanne T )

Brendum og assisterende afdelingssygeplejerske Karin Marianne Rix

Funder. Assisterende afd. sgpl.

Marin Snejbjerg er sygeplejerske med serligt ansvar for e ey

udvikling. Dialysestationer: 21

Sygeplejenormering: 22.95

I lgbet af 2020 er der 5 sygeplejersker, som har sagt op, og

vi har ansat 6 sygeplejersker. Vi er i alt ansat ca. 35 Al betiesettgers 1255

sygeplejersker. Antal patienter: 80

Vi tilbyder hemodialyse, og normeringen er, at en
sygeplejerske skal varetage plejen/behandlingen til 3

patienter.
Corona.

Dette ar har som andre steder i afdelingen veret praget af, at vi skulle og stadig skal undga at blive
smittet med Corona. Derfor barer alt personale maske, nér vi faerdes i afsnittet, hvor patienterne
ogsé har deres gang. Dette kan vare en udfordring, nér frokosten skal atholdes, og ved andre meder
har vi métte deles op i to grupper, eller helt aflyse. Ved narkontakt med patienterne iferer
sygeplejerskerne sig desuden engangsforklaeder og sikkerhedsbriller eller visir, sa lageret af

vaernemidler er blevet betydelig sterre end ellers.
Arbejdsmilje.

Vores skriveborde i behandlingsrummene har, siden afsnittet blev etableret 1 2000, veret stationare

skriveborde. I 2020 lykkedes det os at f4 have- senkeborde i stedet for.

Vi synes, at vi har et godt arbejdsmilje, og det er ogsé det, vi herer fra vores sygeplejestuderende og

andre, som har deres gang i vores afsnit.

Det er sveert at f4 vagtplanen til at heenge sammen i en ferieperiode, da vi i dialyseafsnittet ikke har
lavaktivitet. I 2020 har vi afprevet en ny tilgang til planlagningen, hvor alle har faet mulighed for at

satte nogle vagter 1 spil, samt at byde ind pa andre vagter. Det har gjort, at der bade er kommet



fokus pé at italesatte de faktiske vilkdr, men det har ogsa givet mere mandat til vagtplanlegger

Karin Funder. Dette vil vi fortsaette med 1 2021, da det indtil videre er en succes.
Udyvidelse af dialysepladserne om sendagen.

Fra 1. november abnede vi et ekstra sendagshold. Fer havde vi et dialysehold om sendagen

kl. 11.00-17.30, og 1 2020 fik vi dialysehold kl. 8.00-14.30 og kl. 14.30-21.00. Det har givet 5
ekstra pladser om sendagen, hvilket er teenkt til at kunne bruges til patienter, som hidtil har kert
deres 4. dialyse pd afsnit 2133. For at det kan lade sig gere, er vi blevet opnormeret, og vi fir
samtidig hjeelp af en sygeplejerske fra afsnit 8601. Planen er, sa snart der ikke laengere er brug for

denne ordning, skal vi igen kun have et dialysehold om sendagen.
Aktive fokusgrupper er tilbage i afsnittet.

12020 har vi arbejdet pa at fa nogle af vores fokusgrupper i gang igen. Det er bl.a. lykkedes at
danne en gruppe af 4 sygeplejersker med fokus pa fistler og udbredelse af korrekt handtering og
genopfriskning af VIP'er. Dette er vigtigt, da der fra nationalt hold har veret stort fokus pa
infektionsrisiko for patienter med AV-fistel, og vi har haft eftersporgsel pa ensretning og

undervisning. Vi skal 1 lgbet af fordret 2021 arbejde med ny stikketeknik.

Noglepersoner for sarpleje, ernering og diabetes er ogséd kommet pa plads, og i 2021 héber vi, at de
ogsé kan 4 lov at deltage 1 undervisning igen, sd vi kan hejne vores fzlles faglige niveau pa disse

felter.
FIR projekt.

Vi har nu 1 godt et ar vaeret en del af et Nefrologisk Projekt, ved Kristine Lindhard Rasmussen,
omkring effekten af infrared lysterapi (FIR) pa AV-fistler. Der er 8 patienter, som har deltaget i
projektet, og den forste er netop afsluttet efter 1 ars deltagelse. Formentlig bliver vi 1 2021 klogere

p4, hvilken effekt infrared lysterapi har pd AV-fistlen.



Studerende
I labet af 2020 har vi haft 14 studerende 1 afdelingen fordelt pd 5. og 6. semester studerende.

De studerende har veret fordelt i forskellige vagter under Corona for at sikre, at vi ikke var for
mange pé stuerne. De studerende har alligevel folt sig godt taget imod og inddraget 1 afdelingen. Vi
fér ros for at veere en afdeling med et godt arbejdsmilje, hvor de studerende inddrages i
praksisfellesskabet. Vi er gode til at arbejde malrettet og reflekterende over egen praksis. De

studerende har meget gleede af at gd med de daglige vejledere og den kliniske vejleder.

Vi kliniske vejledere arbejder taet sammen pa tvaers af dialyserne og atholder feelles undervisning,

refleksion mm. pa Rigshospitalet.

Foto: Morgenmode




5.4 Hemodialysen, PLC
Ledelse:

Daglig ledelse bestar af oversygeplejerske Karina Bruun Karina Bruun og Lene Skovhave

og assisterende afdelingssygeplejerske Lene Skovhave Sgrensen

Serensen. Overleege: Marianne Rix og

Uddannelse: Ylian Liem

Dialysestationer: 23
Pa grund af Corona, har diverse uddannelseskurser veret
aflyst. Sygeplejenormering: 9.8

Resumé over dret der er giet: Antal behandlinger: 7.936

Antal patienter: 31+14

I januar maned holdt vi en temaeftermiddag om

calcium/fosfat for patienter, hvor Marianne Rix og diztist Hjemmehaemoptt.: 15

Line Frank Jorgensen underviste.

Efterfolgende spurgte patienterne om en lignede undervisning omhandlende Kalium. Dette var

planlagt til april méned, men blev aflyst.

En arbejdsgruppe har udarbejdet et oplaeringsprogram med billeder, det var noget nye patienter

efterspurgte.
Samme gruppe har lavet en ny ”Velkommen til PLC” pjece, hvor LC, SC og HHD er samlet i en.

Sengecyklerne blev godt modtaget af patienterne og flittigt brugt de forste maneder. De patienter
der brugte dem, begyndte at cykle til dialyse. Og fandt derfor ikke sengecyklerne relevante som
resten af afdeling P.

Vi har haft besog af design-studerende af flere omgange, samt tandpleje-studerende.
Arbejdsmilje:

Sygefraver: 3,02

Vi har arbejdet videre med arbejdsmiljeet i afdelingen og har haft et trivselsmede med fokus pé
social kapital.

Ved Trivsels OP undersggelsen var svar procenten lav. Vi aftalte pd modet, at alle besvarer naeste
undersogelse.

Vi har haft kollegial sparring pa PLC.



Visioner 2021:

e Undervisning til patienter om Kalium og en gentagelse af Calcium/Fosfat
e Fokus pa arbejdsmiljo
e (ge antallet af patienter til Selfcare eller til HiemmeHD

Foto: Dialysestue PLC

Foto: Der var stor
tilslutning og

undervisningen var en succes.

N



5.5 Dialyseteknikerne
2020 blev ogsa et noget anderledes ar for dialyseteknikerne. I foraret blev vi bedt om at opbygge et

maskinmassigt coronaberedskab for intensiv dialyse og kronisk haemodialyse. Det var en stor
mundfuld, da man bad os om at skaffe 75 nye intensive dialysemaskiner til regionen + etablere flere
isolationsstuer samt bygge flere mobile dialysemaskiner pa Riget. Resten af verden skulle ogsa

bruge flere dialysemaskiner, men det lykkedes at komme 1 méal med det hele.

En ting er, at finde alle maskinerne og 4 dem hjem fra Tyskland, Kina, Holland, Norge og
Frankrig, dernast kommer andre opgaver som klargering, skaffe depotplads, oplering af personale
og distribuering ud i regionen m.m. Men vi har fiet udvidet vores beraringsflade, faet opdyrket nye
gode relationer og skabt et teet samarbejde med nye omrader. Her er jeg nadt til at fremhave mebel
og transportafdelingen her pd Riget, som har varet ualmindelig samarbejdsvillige og af stor
betydning for succesen. 2020 vil sté tilbage som et hardt &r med meget pres pa, men ogsa et ar hvor
der blev preasteret og leveret en ekstraordinar indsats fra alle og det er en forngjelse at vare en del

af.

Foto: Maskiner klar til at rykke ud

Foto: Hjerte til personalet for indsatsen




6. Leegestaben

Nefrologisk Klinik P er normeret til anszettelse af 26 lseger. Ved udgangen af aret var 16 af disse
specialleeger, ansat som overlaeger og heraf tre ligeledes som professorer — se nedenfor. Der var desuden

ansat 7 leeger i nefrologiske hoveduddannelsesstillinger og 2 laeger i intern medicinske

introduktionsstillinger. Nefrologisk Klinik P har vagtfeellesskab i forvagtlaget med Endokrinologisk Klinik PE.

Vagtholdene bestar af: 1 speciallaege/lzege i blokstilling i tilkaldevagt. 1 laege i uddannelsesstilling i fast
fremmgde 24 timer i dggnet. Bagvagtlaget forlader typisk afsnittet omkring kl. 22 og kan tilkaldes ved
behov. | weekenderne er der Igrdag og sgndag tre laeger i fremmgde til bl.a. stuegangsfunktion og

vagtfunktion.

Specialleeger ansat pa Nefrologisk Klinik P:

Overlaege, Ph.d., dr. med. Susanne Bro

Overlaege, Ph.d. Peter Clausen

Overlaege, Ph.d. Mette Brimnes Damholt

Overlaege, Ph.d. Thomas Elung-Jensen

Overlaege Jens Schmidt Iversen

Overlaege, dr. med. Anne-Lise Kamper

Overlaege, Ph.d. Marianne Rix

Overlaege, Ph.d. Vibeke Rémming S@rensen

Overlaege, Ph.d. Ylian Liem

Overleege Wladimir Szpirt

Afdelingslaege, Ph.d. Karl Emil Nelveg Kristensen
Overlaege, Klinisk Lektor, dr. med. Martin Egfjord
Overlaege, Klinisk forskningslektor, Ph.d. Mads Hornum
Professor, overlaege, dr. med. Sgren Schwartz Sgrensen

Klinikchef, professor, dr. med. Bo Feldt-Rasmussen

w



7. Sekretzerer
Organisering

Klinikledelsessekreteer og daglig
leder: Maria Elsgaard

Overordnet leder for leegesekretar-gruppen er ledende Klinikledelsessekretzer

oversygeplejerske Karina Bruun. stine Korsholm

Sekretaergruppen i klinik P bestar af 10 sekreterer fordelt Normering: 9.59

pa 6 afsnit: 2 pa sengeafsnittene, 2 i Ambulatoriet, 3 pa

kontorgangen, 2 i Dialysen og 1 1 Dialyse-udefunktionen

pa Frederiksberg Hospital.

Sekretaerernes arbejde bestar hovedsageligt i1 div. arbejdslister i SP, hvor vi er ansvarlige for
registrering, kodning og rettelser af fejl. Derudover er der arbejdsopgaver sd som sagsbehandling af
tandlaegeregninger i forbindelse med transplantationer, indberetning i flere databaser, refusioner af
div., booking af operationer, behandling af aktindsigter til baAde kommuner og forsikringer. Vi tager

os af oprettelse af nyt personale, primart laeger sé alle far de rette adgange.
Uddannelse og faglig udvikling

Vi har 1 2020 haft en sekretarelev i klinikken.

Der har veret udlant en sekreteer til COVITA.

Den faglige udvikling har ligget ret stille 1 2020 grundet COVID. Vi gleder os meget til at
genoptage vores faglige udvikling 1 2021.

Foto: sekretaren arbejder PFH

il

. | Visioner 2021

. e Temadag om ennagrammet og den personlige udvikling
e Fortsette med implementeringen af PAL og BAL
e Arbejde med Dash board

e Faglig udvikling pé sekreteermederne




8. Diaetister

Overordnet leder for de kliniske diatister er ledende

Diaetister :

Louise Gulliksen

oversygeplejerske, Karina Bruun. Der er ansat 2 kliniske
diaetister i afdeling P med en normering pa i alt 44 timer fordelt Line Frank Jgrgensen
pa to deltidsstillinger. De kliniske diztister varetager

diztbehandling af patienter i ambulatoriet, haemo, - hjemme, -

og akutdialysen samt indlagte patienter pa nefrologisk sengeafsnit.

Der har gennem éret veeret faste undervisningsopgaver i ernering ved introduktion af nye medarbejdere i
klinik P og sygeplejestuderende. P& grund af Covid-19 har det ikke veeret muligt at undervise i ernaring péa
Nefrologisk grundkursus og pa Nyreskolen. Der har i arets lgb vaeret ad hoc undervisningsopgaver af

sygeplejersker i dialysen.

Pa sengeafsnittene har der veret forsegt at have ernaringsundervisning 1 x om maneden til 15 faglige
minutter, hvilket har vaeret udfordrende pga. forsamlingsrestriktioner. Denne ernaringsundervisning arbejdes

der videre med 1 2021.
Klinisk vejleder

Line Jorgensen er klinisk vejleder for de Klinisk dietiststuderende, der som led i uddannelsen kommer i
professionsbachelorpraktik i klinikken. P& trods af Covid-19 har det forsat varet muligt at have studerende i
praktik. I ar har vi modtaget 3 studerende i et forlgb pa 5 -10 uger.

Aktiviteter

I oktober deltog vi pé et virtuelt nefrologisk arsmede for nefrologiske dietister, hvor vi havde

erfaringsudveksling med andre nefrologiske dietister.

Sengeafsnittene har haft erneringsuge i uge 48 med ern&ringsundervisning af dietist og interne undervisere,
som diabetessygeplejerske og ergoterapeuter. Der var desvarre ikke sa stor personaledeltagelse i

ern@ringsugen, der arbejdes pa, at den i fremtiden kan leegges tidligere pé aret, i hab sterre deltagelse.
Vejledningsmateriale og VIP er lobende blevet opdateret i samarbejde med sygeplejersker og leger.

Louise har i juni deltaget i et 5 dags kursus om dysfagi. I lebet af kurset sgedes den teoretiske viden og

andres praktiske erfaringer i forhold til patienter med dysfagi.
Der arbejdes pa et teettere samarbejde med ergoterapeuterne omkring denne patientgruppe i 2021.

Louise er desuden en del af ernaringsudvalget i CKO.




Visioner 2021:

e Arbejde videre med at fa ernering pa dagsordenen til 10 faglige minutter pa sengeafsnittene

e Fokus pa ern@ringsscreening pa sengeafsnit og i dialyserne.

Diatisterne deltog ogsé i samarbejdet med de designstuderende, som havde lavet en kalender (billede

nedenfor) til patienter med nyresygdomme

En sanselig,
informativ
kalender

Lesningsforslag til problematikken:
underemnzering hos den zeldre nyrepatient



9. Undervisning og uddannelse - ,
Klinisk underviser:

9.1 Det praegraduate omrade
Cand scient.san. Nina Schjerning

Klinisk uddannelsesforleb Kliniske vejledere: Mille Brink

Lange, Jurgita Nielsen, Kit
Den praegraduate uddannelsesgruppe i Nefrologisk klinik Arnfeldt, Rose Woods og

varetager det kliniske uddannelsesforleb for Rosemarie Jacobsen

sygeplejestuderende, samt praktikforleb for social- og

sundhedsassistentelever.

12020 har klinikken modtaget omkring 58 sygeplejestuderende og 10 social- og sundhedsassistentelever.
Forlebet har varet praget af corona, men langt de fleste studerende har pa trods gennemfort deres

klinikforleb med ganske fa hjemsendelsesdage.

Afdelingen modtager studerende pa 1., 2., 4., 5. og 6. semester med kliniske perioder fra 4 til 20 ugers
varighed. Ogsa i ar har vi bidraget med faglig sparring og indsamling af empiri til bacheloropgaver pd 7.

semester, som omhandlede feelles beslutningstagen i valg af dialysemodalitet.
Uddannelsesgruppen

De studerendes kliniske uddannelsesforleb varetages af 5 kliniske vejledere med bred klinisk erfaring og 1/6
diplomuddannelse i klinisk vejledning. Undervisergruppen har i 2020 budt Rosemarie fra 8601 velkommen
tilbage. Derudover er Mille fra 3131/2 startet som ny klinisk vejleder. De arbejder teet sammen med Kit,
Rose og Jurgita og i faellesskab forsager vi, at skabe de bedste rammer og faglig udvikling for de studerende.
Leering i klinikken er et kollektivt ansvar og det er en gleede, at samtlige kollegaer har budt ind med daglig

vejledning, undervisning og en god leringskultur.
De studerendes evaluering af deres kliniske uddannelsesforleb

For forste gang er nefrologisk afdeling blevet indstillet til Praktikprisen”, som er en arlig pris, der uddeles af
SLS. Vi vandt ikke, men er meget stolte over, at den studerende har fundet 8601 verdig til arets praktiksted.
Generelt modtager afdelingen positive evalueringer og det, der isar leegges vagt pa er, at der tilbydes
strukturerede og planlagte klinikforleb, relevante
undervisningstilbud og serligt den laeringskultur, der praeger »Jeg fik en god oplzering, i
afsnittene. trygge rammer, gik ofte med
mine vejledere, der var glade

for at laere fra sig og havde altid

tid til mine spergsmal”

(citat fra evalueringsskema)

w



Visioner 2021

e Opmuntre og stette til at endnu flere bachelorprojekter udgar fra Nefrologisk Klinik
e Arbejde koncentreret med den situationelle vejledning
e (Jge kendskabet til de paedagogiske leringsmal

e Tage godt imod nye semesterstuderende

9.2 Uddannelse af laeger

Nefrologisk afdeling P indgér som uddannelsessted for leegestuderende ved Kebenhavns Universitet

i folgende fag:

Introduktions ophold - afdelingen modtager

studerende pa klinisk introduktionsdag og Uddannelsesansvarlige:
Overlzege, klinisk lektor, dr.med.
Martin Egfjord

Overleege, Forskningslektor, Ph.d.
hverdag pa den medicinske sengeafdeling. Mads Hornum.

introduktionsophold af en uges varighed pa 2.

semester. De studerende folger med i leegernes

Klinikchef, prof., dr. med. Bo Feldt-
Rasmussen prof.,

undervisningen i intern medicin og kirurgi pa 1. Prof., overlaege, dr. med. Sgren

Schwartz Sgrensen

Grundlzeggende Kklinik - afdelingen deltager i

semester pa kandidatdelen. Det drejer sig om 6 hold

medicinstuderende 1 lobet af aret, som opholder sig i
afdelingen i 5 uger, hvor de deltager i leegearbejdet med fokus pé lering af feerdigheder i
forbindelse med den medicinske og kirurgiske journal. Afdelingen har herunder ofte haft besog af
studerende fra andre lande indenfor Europa under Erasmus-ordningen ved Kgbenhavns

Universitet.

Nefrologiundervisningen under temablok H nefro-urologi - afdelingen deltager ogsa i den
teoretiske undervisning i nefrologi inkl. veeske og elektrolytforstyrrelser ved Nefro-Urologiblok H
pa 1. semester pa kandidatdelen. Undervisningen bestér her af forelaesninger, samt
studenteraktiverende undervisning (SAU) for omtrent 140 studerende pr. semester. Afdelingen

deltager herunder jevnligt 1 udformningen af spergsmal ved de skriftlige tveerfaglige eksaminer 1



medicin og kirurgi med 1. og 2. semester pa kandidatdelen, samt ved udformningen til spergsmal til

OSKE eksamen.

Akut medicin - afdelingen deltager ogsé 1 undervisningen i akut medicin inkl. nefrologi pa 6.

semester pa kandidatdelen.

Kandidat- og bacheloropgave vejledning - Afdelingen deltager ofte i vejledning ved kandidat- og
bacheloropgaver for leegestuderende ved Kebenhavns Universitet, desuden 1 vejledning af

scholarstipendiater.

Andre kandidatuddannelser ved Kebenhavns Universitet - Endeligt skal ogsé naevnes, at
Nefrologisk Afdeling deltager i undervisning af human biologistuderende i patofysiologi

vedrerende nyresygdomme, samt lejlighedsvis i andre studier ved Kebenhavns Universitet

Den postgraduate specialleegeuddannelse i intern medicin/nefrologi pa Rigshospitalet

Introduktionsstillinger - Afdeling P er klassificeret som uddannelsessted for leeger ansat i
introduktionsstillinger i intern medicin pa Rigshospitalet. Det drejer sig om 6 méineders forleb

indenfor 2 grenspecialer i1 intern medicin.

Hoveduddannelsesstillinger — afdeling P indgér ogsa i alle forleb i den nefrologiske
hoveduddannelse i Uddannelsesregion Ost (Region Hovedstaden og Sjaelland) som et klassificeret
uddannelsessted. De uddannelsessegende leger i nefrologi opholder sig ved afdeling P i1 2 ar blandt
andet for at tilegne sig feerdigheder, som varetages af den hgjtspecialiserede enhed — herunder
behandling af nyretransplanterede patienter. Der er séledes ansat 11 lager i nefrologisk

hoveduddannelsesstilling ved afdeling P ad gangen.

Fokuseret ophold - Afdeling P indgér ogsa 1 uddannelser af specialleeger 1 urologi, samt iblandt
ogsa af specialleger i intern medicin indenfor andre grenspecialer ved at tilbyde fokuserede ophold

efter nermere aftale.



9.3 Indsatsomrader og fokusomrader i sygeplejen
12020 havde vi for forste gang designstuderende fra ”Det kongelige akademi”. De fik et oplaeg om

afdelingen og de ting, vi enskede de skulle fordybe sig. Da det var vanskeligt med fysisk fremmede,
var der en del virtuelle meder og en utrolig masse mails og opringninger. Vi oplevede nogle meget
interesserede og kreative studerende. Der er stadig en del materiale fra deres afslutning, som vi kan
tage 1 brug. Det eneste vi for alvor er gaet i gang med, er cykelprojektet p4 8601. Emnerne var

blandt andet: Nyredonation, underernaring hos den @ldre nyrepatient og Holistisk hospital.

I klinikken forseger vi hvert ar 1 sygeplejen at satte fokus pa et udvalgt emne, som alle afsnit 1

klinikken skal arbejde med.

Af serlige fokusomrader som sygeplejen valgte at arbejde med i 2020 skal naevnes

e Mundpleje, som blev udvidet til at geelde for hele klinikken

e Sygeplejedokumentation — Gruppen af sygeplejersker med s@rlig funktion for udvikling
arbejde videre med sygeplejedokumentationen i hele klinikken, og har bl.a. haft fokus pa
implementering af de nye patientplaner.

e PVK -1 starten af 2020 blev der i sengeafdelingerne atholdt en fokusuge med undervisning
1 anleggelse og pleje af patienter med PVK. Der blev udviklet et opleringsprogram, en
Quiz og en kompetenceoversigt.

e VBS stuegangsprojekt og VBS Nyresvigtsambulatoriet er begge store tvaerfaglige projekter
der har fyldt godt hele éret

BAGGRUND DILEMMASPIL

ELETEEN  Foto: cksempel pa initiativ fra
tnir 1] .
designstuderende

vordan man kan hjzlpe denne
beslutning pa ve|?




Sygeplejefaglig supervision — et tilbud til sivel nyuddannede nyansatte sygeplejersker som
erfarne sygeplejersker i Klinik P.
Skrevet af supervisor/sygeplejerske Charlotte Marcuslund

I lobet af aret har der vaeret flere supervisionsgrupper. Corona gjorde dog, at holdene i1 foraret métte

aflyses, for at starte op igen i forsommeren.

Der har veret 3 supervisionsforleb 4 5-7 gange med nyuddannede nyansatte sygeplejersker, fordelt

pa de 2 sengeafsnit samt haemodialyseomradet.

”Det har veret

Her er eksempler pa temaer, der blev droeftet: fantastisk at have et

e Bange for at lave fejl. andehul sammen med

e Vere alene pd vagt. andre nye og en god

e Blive en del af det sociale EREEa e

e Jeg kan ikke na det, jeg skal

Evalueringerne viser, at sygeplejerskerne er meget glade for dette tilbud. Det gor en forskel, at der
er sat tid af til dette, og at man far mulighed for at tale med andre kolleger i samme situation. Alle

kan genkende sig selv i problemstillingerne.

Der har ogsa veret flere supervisionsseancer med erfarne sygeplejersker/sosu ass over aret.

Holdene var med kolleger fra eget afsnit.
Temaer:

e Et hgjt flow af nye kolleger
”Har veret dejligt at have
e Stort ansvar at veere den erfarne
et forum, hvor man har

e Det psykiske arbejdsmiljo
e Travlhed

kunne dele sine oplevelser

og fundet ud af, at man for

det meste ikke er alene om

det.”




10. Rad og udvalg

10.1 Kvalitetsradet herunder utilsigtede haendelser
Skrevet af Klinisk sygeplejespecialist Lotte Jensen

Aret i kvalitetsridet blev brugt til at diskutere og ensrette vejledninger omkring COVID.
Derudover droftede vi utilsigtede hendelser, nedenfor ses en oversigt over UTH’er 1 klinikken.

I klinik P har der 1 2020 veret et lille fald 1 indrapporterede utilsigtede haendelser fra 167 1 2019 til
137.

Antal

DSPD hovedgruppe

Medicinering er fortsat den sterste blok pd i alt 46 stk.

Sterstedelen af de indrapporterede handelser er vurderet som “Ingen skade”. Der har varet 1
dedelig og 2 alvorlige haendelser, hvoraf den ene alvorlige ikke skete i vores klinik, men 1
primersektoren. I sagen der er vurderet som dedelig blev patienten fundet ded 1 eget hjem.
Patienten var ikke som planlagt medt op til dialysebehandling, og der er udarbejdet en
kernearsagsanalyse, hvor arbejdsgangene er gennemgéet og vurderet. I sagen der er vurderet som
alvorlig, drejer det sig om en Covid positiv patient, der ikke blev isoleret fra starten i afsnittet. Der

er foretaget en analyse og vejledningen er re-implementeret.

12020 havde vi 9 UTH er med medicinsk udstyr involveret. UTH erne er primart indrapporteret fra

hamodialyseafsnittene og drejer sig om slangesat med “kneaek”, utaette adaptorer og membraner.

w



To af UTH erne blev indrapporteret til legemiddelstyrelsen. Sagerne er feerdigbehandlet og har

ikke givet anledning til @&ndringer.

12020 har vi modtaget 4 indrapporteringer fra Primeer sektor. De er alle forskellige, sa der ses ikke
noget monster. Dog er flere af indrapporteringer der vedrerer AK behandling, foretaget af Primaer

sektor.
Derudover har vi modtaget en UTH fra en patient.

I klinikken har vi haft serlig fokus pa UTH’er, der omhandler AK behandling. Der er indrapporteret
16 stk. 1 2020. Sundhedsplatformen kan i sin nuvarende form ikke understotte kommunikationen
med Primaer sektor, vi har derfor l&enge arbejdet pa at finde en form, hvor vi bedst muligt sikrer at

alle relevante informationer sendes til de rette samarbejdspartnere. Dette arbejde fortsaetter 1 2021

Et andet fokus i1 2020 har vaeret UTH’er hvor Covid-19 indgar. Der er ikke registreret for hele 2020,

men vi har registreret 6 sager, som er Covid relateret.

Arbejdet med UTH’er er en stor del af klinikkens arbejde med patientsikkerhed. Der bliver arbejdet
med UTH’er 1 alle afsnit i klinikken, og alle nyansatte modtager 1 introduktionsperioden
undervisning i vigtigheden af, at indrapportere. Alle UTH er hvor der skennes at vaere et

leeringspotentiale tages op i de enkelte afsnit eller centralt i klinikken.



10.2 PAG og Sundhedsplatformen
Skrevet af Pia Wiegmans, klinisk bygger og sygeplejerske

Arbejdet med Sundhedsplatformen har 1 2020 ligesom s& meget andet varet sat pa pause i en stor

del af aret grundet Corona situationen.

Der blev kun atholdt fa meder 1 PAG-gruppen, hvor afdeling P’s SP-naglepersoner og klinikledelse

deltager og ser pa arbejdsgange og tager faelles beslutninger.

SP brugerkonferencen blev aflyst i ar. Fra afdeling P skulle vi have holdt oplag om

sygeplejerskernes udskrivelsesnavigatorer, og tilpasning af vurderingsskemaer til Roveren.

Heldigvis er éret ikke kun gdet med Corona — pa trods er felgende sket:

EPIC-ska&rme og “minihjerner” pd sengeafsnittene er sammenkert, sa der ikke mere skal
fores dobbeltdokumentation

Praindlaeggelseslister er etableret 1 SP, s& papirkalendere er fjernet

Revidering af TX-s@ttene pa 3133/4 af flere omgange pga. nye tekniske muligheder, séa
saettene kan bygges mere brugervenlige og sikre

Indforelse af systematisk undervisning af nye leeger 1 TX -sa&ttene til de transplanterede
patienter

Nyt vurderingsskema til patienter pa TX-ventelisten til brug ved drsgennemgangen af disse
patienter

Revidering og tilfajelse til vurderingsskemaet *Uramistatus’, sa det kan bruges ift. de nye
arbejdsgange i nyresvigtsambulatoriet

Nye nefrologiske sygepleje vurderingsskemaer til bdde indlagte og ambulante

Desuden er arbejdet med at forbedre sygeplejedokumentationen, blevet en del af et af SP’s

fokusomrdder fra 1/9 2020 og Pia Wiegmans er frikebt 2 dage om ugen til dette arbejde



11. Det nefrologiske netveaerk

Navn

Jens Schmidt Iversen

Reprasentation

Dansk Nefrologisk selskab, Nastformand

Vibeke Romming Sg@rensen Transplantationsselskabet, bestyrelsesmedlem

S@ren Schwartz Sgrensen

Mads Hornum

Klaus @lgaard

WIladimir Szpirt

Bo Feldt-Rasmussen

Scandiatransplant: Formand for Scandiatransplants nyregruppe
Nordic Kidney Group, Pediatric Renal Transplantations group, Pancreas
Transplantations Group

Styregruppen for SCTP’s program for acceptable mis match
Medlem af Pancreas and Islet Transplant Network
Fagsajleansvarlig i nefrologi, urologi

ERA-EDTA (European Renal Association- European Dialysis and
Transplantation Association) — bestyrelsesmedlem

Formand for RADS udvalget for Terapiomradet for
immunosuppressiva ved organtransplantation

Medlem af eksekutivkomiteen for PERSIMUME,

centre of excellence for personalized medicine of infectious
complications in immune deficiency.

Medlem af bestyrelsen af ERA EDTA Working Group Diabesity
Medlem OSCE-udvalget, Kgbenhavns Universitet

Medlem af Educational Board, Danish Diabetes Academy
Scandinavian Transplantation Society — organizing and Scientific
Commitee

Medlem arbejdsgruppe under Sundhedsfagligt Rad,

Region H omkring Diabetes og Kronisk Nyresygdom

International Society of Nephrology

Medlem af ISN Western Europe Regional Board
Council member of ISN

Member of Editorial Boards: Kidney International

Bestyrelsesmedlem | Dansk selskab for intern medicin.
International Society for Apheresis Board member

World Apheresis Association, councilor
Forskningsudvalget-, formand

Kontaktudvalget, formand

Professorsammenslutningen-, Bestyrelsen

Kgbenhavns universitet

Koordinerende professor for Abdominalcentret, Institut for
Klinisk Medicin, KU

Ordfgrende professor, Nefrologi, Region Hovedstaden

N



og Institut for Klinisk medicin, KU
Augustinus Fondens Nyreforskningspulje
Bjgrnows Fond, Medlem af bestyrelsen

DASYS - bestyrelsesmedlem

FS Nefro — formand

DASYS’ Dokumentationsrad — bestyrelsesmedlem

SIGTX

SIG TX

PD Netvaerksgruppe

SIG Calcium/Fosfat

HD Netvaerksgruppe

Brand ambassador, EDTNA
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12. Forskning og udgivelser

En rapport lavet i Pure. Udarbejdet af: Christine Korsholm Nielsen

Adrenal insufficiency in kidney transplant patients during low-dose prednisolone therapy: a cross-sectional
case-control study

Valentin, A., Borresen, S. W., Rix, M., Elung-Jensen, T., Sgrensen, S. S. & Feldt-Rasmussen, U., 4 dec. 2020, | :
Nephrology, dialysis, transplantation : official publication of the European Dialysis and Transplant Association - European
Renal Association. 35, 12, s. 2191-2197 7 s.

Akut dialysekraevende nyresvigt efter massivt indtag af hjemmelavet rabarbergrod
Gliese, K. M., Lgth, N. & Hornum, M., 18 maj 2020, | : Ugeskrift for Laeger. 182, 21, s. V07190384

Akut nyresvigt
Thiesson, H. C., Egdfjord, M. & Dieperink, H., 2020, Medicin. Baslund, B., Feldt-Rasmussen, U., Kastrup, J. & Soelberg
Sarensen, P. (red.). 3 udg. FADL's Forlag

A molecular circadian clock operates in the parathyroid gland and is disturbed in chronic kidney disease
associated bone and mineral disorder

Egstrand, S., Nordholm, A., Morevati, M., Mace, M. L., Hassan, A., Naveh-Many, T., Rukov, J. L., Gravesen, E., Olgaard,
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13. Phd studerende i Afdeling for Nyresygdomme
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Anders Nordholm, lege, Ph.d.-studerende:
Kidney-Bone-Vascular Axis: Early Signals and Disturbed Circadian Rhythmicity in Uremia.

Hovedvejleder: Klaus Jigaard og medvejleder Ewa Lewin.

Anne Caroline Baeck, lege, Ph.d.-studerende:
Frailty in cardiac surgery.

Vejledere: Christian H Mgller, Peter Skov Olsen og Mads Hornum.

Dea Haagensen Kofod, klinisk assistent, laege, Ph.d.-studerende:
Cardiac arrhythmia and sudden cardiac death in patients with end-stage renal disease.

Hovedvejleder: Mads Hornum. Vejledere: Bo Feldt-Rasmussen, Thomas Almdal og Jesper Hastrup Svendsen.
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Varicella zoster virus infections in immunosuppressed patients.
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Prediction of risk of cardiovascular events in patients with chronic kidney disease: Measurement of carotid plaque
thickness and new biomarkers

Hovedvejleder: Bo Feldt-Rasmussen. Medvejleder: Susanne Bro.
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Circadian Clock and the Parathyroid Gland
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Health professionals’ perspectives on supporting patients with Chronic Kidney Disease (CKD) in medication adherence:
A qualitative study with active involvement of patient representatives
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