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Introduktion

Nar du bliver flyttet fra en intensivafdeling til et almindeligt
sengeafsnit, kan det vaere bade gleedeligt og utrygt. Der kan
stadig veere behov for hjeelp til mange ting. Da personalet ikke
altid er til stede pa stuen, er det vigtigt at kunne kommunikere,
hvad der er brug for.

Nar du helt er udskrevet fra hospitalet, kan du ogsa fortsat
veere svaekket af din sygdom og dit indlaeggelsesforlgb. Det kan
tage lang tid at komme sig helt, og ofte kan der veere brug for
hjeelp fra kommunen til genoptraening, hjemmehjzelp eller hjzelp
fra en socialradgiver.

Efter din indlaeggelse skal du kontakte din egen laege, hvis du
har brug for hjaelp og stgtte til sundhedsfaglige problemer. Din
lzege kan blandt andet hjzelpe med at henvise dig til en
fysioterapeut, kostvejleder, psykolog eller speciallaege

| denne folder har vi beskrevet en raekke kendte udfordringer og
symptomer, du kan opleve efter kritisk sygdom. Undervejs kan
du leese korte citater fra andre patienter, der beskriver, hvordan
det kan opleves at vaere syg og komme sig efter en kritisk
sygdom.

“Selvom min lzege praver at hjelpe mig, er det sveert at
forklare alt det, der er sket med mig. Jeg har faet
henvisninger til mange forskellige, og selvom bade
fysioterapeuten og psykologen har veeret en hjeelp, er der
stadig mange ting, jeg keemper med.”
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Fysisk genoptraening

Nar man har veeret kritisk syg, er det almindeligt at have tabt
bade veegt og muskelmasse. Du kan opleve hurtigt at blive traet
og udmattet eller, at det kan veaere sveert at styre fine
bevaegelser som at skrive, dbne en karton maelk eller lsegge
makeup. Disse evner vil vende tilbage med tiden.

For at din krop kan genvinde sin styrke og funktion, er det
vigtigt, at du traener den. Det kan tage mange uger eller
maneder, for du er helt genoptreenet.

Genoptraening behgver ikke at foregd i et traeningscenter.
Almindelige hverdagsaktiviteter som hus- eller havearbejde er
ogsa traening. Du kan fremme genoptraeningen ved at:

e Gaenturhverdag

e Lave aktiviteter, du synes er sjove

e Saztte sma, konkrete mal for dig selv —for eksempel at
ga lidt lzengere hver dag eller udfere nye bevaegelser

Hvis du er blevet opereret, skal du vaere opmaerksom p3, at der
kan vaere individuelle anbefalinger i forhold til din genoptraening.

Oplever du starre udfordringer eller vedvarende problemer, er
det en god idé at kontakte din egen laege, som kan hjzelpe dig
med henvisning til genoptraeningsforlgb

"Det er ufatteligt, at jeg er blevet sa svag ovenpa det her.
Min krop er slet ikke som fa@r, men jeg kan heldigvis cykle
pa min elcykel igen. Det er sa dejligt, og giver mig overskud
og lyst til livet igen.”




Forandringer i Kroppen

Din krop kan veere forandret pa grund af
din sygdom, operation eller ulykke. Du kan
have tabt dig, faet ar, tabt noget af dit har,
&ndret stemme eller have faet
faleforstyrrelser.

Det kan ogsa veere, at din krop ikke
reagerer, som den plejer, ellerat dui
kortere eller lazengere perioder oplever
smerter. Din lyst og evne til sex kan ogsa
veere pavirket.

Maske foler du dig ikke laengere som den, du var for
sygdommen. Nogle forandringer kan aendre sig med tiden,
mens andre kan veaere permanente. Det kan vaere sveert at
acceptere og forholde sig til.

Det kan vaere en god idé at vaere aben om det, der er sveert, og
dele dine tanker og fglelser om forandringerne med personer,
du har tillid til og fgler dig tryg ved.

De kropslige forandringer efter en akut og kritisk sygdom kan
veere mange. Hvis du har brug for hjselp til noget, der er sveert
for dig, er det vigtigt at kontakte din egen laege.

"Min krop har helt sikkert aendret sig efter min indlaeggelse.
Jeg har nogle ar, som aldrig forsvinder. Pa en made ggr de
mig ked af det, men de minder mig ogsa om, hvad jeg har

gennemlevet og overlevet.”
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Appetit og veegttab

Din appetit kan veere nedsat, og
det kan fgles uoverskueligt at
spise. Maske smager maden
anderledes, end den plejer - for
eksempel metallisk - hvilket
kan veere generende. Det

forsvinder som regel efter noget
tid. @j
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Kroppen har brug for ekstra energi og proteiner for at forebygge
vaegttab, genopbygge dine muskler og stette din genoptraening.

Du kan selv ggre noget ved at:

e Spise mange sma maltider, eventuelt proteindrikke eller
koldskal
e Holde gje med, at du far nok at drikke

Gode kilder til protein er meelkeprodukter, kad, fisk, ngdder og
mandler. Mellemmaltider som frugt, smoothies, milkshake, is,
maelkeprodukter, mark chokolade eller et marcipanbrad kan
0gsa hjeelpe med at fa ekstra naering.

Hvis vaegttab og udfordringer med at spise eller synke
fortsaetter, kan det veere ngdvendigt at fa hjeelp fra egen leege.

"Det er sa sveert for mig at tage pa, for jeg har jo ingen
appetit. Maden smager ikke som den plejer, og selvom min
mand laver mine yndlingsretter, er det bare ikke det
samme som far.”
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Savn og treethed

Din sgvn kan veere anderledes, efter du har veeret indlagt.
Maske har du sveert ved at falde i sgvn eller vagner mange
gange om natten som fglge af tanker eller bekymringer om dit
sygdomsforlab eller fremtiden. Nogle af dine oplevelser fra din
indleeggelse kan dukke op i dine dramme som mareridt. Det er
normalt, at du kan huske hallucinationer og dramme fra tiden
pa intensivafdelingen i detaljer laenge efter, du er kommet hjem.

Treethed vil ofte preege din hverdag efter en indleeggelse pa
intensivafdeling. Det kan veere sveert at finde energi til dagens
opgaver, og treetheden kan ggre det hardt at deltage i sociale
aktiviteter. For de fleste bliver treetheden mindre med tiden,
men det kraever talmodighed.

Du kan selv ggre noget ved at:

komme ud i dagslyset

holde et kort middagshvil

tage et varmt bad inden sengetid

bruge afslapningsgvelser eller lytte til rolig musik
undga koffein om aftenen og for meget alkohol
undga skeerme (telefon, tablet) en time for sengetid

Hvis din s@vn bliver forstyrret af gentagne mareridt om tiden pa
intensiv afdeling, er du velkommen til at kontakte os med
henblik pa et besgg eller en opfelgende samtale.

"Treetheden er fuldstaendig overveeldende. Det er en daglig
kamp for mig at holde mig i gang og ikke ende med at sove
flere timer pa sofaen.”
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Humor og falelser

Efter kritisk sygdom kan dit
humer svinge meget og pavirke
din hverdag.

é‘ Du kan fgle dig trist og modigs,

have let til tarer eller blive
hurtigere irriteret. Maske er du
urolig, nervgs eller har sveert ved
at slappe af.

Bekymringer om fremtiden kan ogsa pavirke dit humer, og
ubehagelige minder og oplevelser fra sygdomsforlgbet kan
traenge sig pa.

Du kan hjeelpe dig selv ved at:

fortzelle andre, hvordan du har det

komme ud i naturen

lave ting, der gor dig glad

holde fast i de fremskridt, du oplever. Her kan det
eventuelt veere en hjeelp at skrive dagbog

Husk, at bade din krop og dit sind har vaeret igennem meget, og
det tager tid at komme sig. Hvis det fortsaetter, sa kontakt egen
leege.

"Min familie siger, at mit humar er anderledes, end det
plejer. Jeg graeder over sma ting i f.eks. fiernsynet, men jeg
bliver ogsa lettere irriteret, hvis tingene ikke lykkes, som
jegvil.”
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Koncentration og hukommelse

Du kan opleve problemer med at huske, koncentrere dig eller
taenke klart. Det kalder man ogsa kognitive vanskeligheder.

Maske har du sveert ved at falge med i en tv-udsendelse, laese
en bog, huske aftaler, kare bil eller fa overblik i hverdagen. For
de fleste bliver det bedre med tiden.

Det kan veere en god ide at:

lave ting, du godt kan lide, for eksempel lese, spille spil,
lave handarbejde eller mad

tage pauser

fa struktur med en blok, kalender eller dagsplan

veere fysisk aktiv

vaere talmodig med dig selv, selvom fremskridt kan tage
tid

Hvad betyder kognitive
vanskeligheder?

Kognitive vanskeligheder betyder, at man har problemer
med at taenke Klart. Det kan vaere svaert at huske, forsta
eller fa idéer. Man kan ogsa have problemer med at skabe
overblik og lave planer. Disse vanskeligheder kan gare det
hardere at klare hverdagsting og deltage i aktiviteter.
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Delirium

Maske har du veeret en af de
mange patienter, der har
oplevet delirium under din
indlzeggelse. Det er sket,
fordi din krop og hjerne har
veaeret under stort pres.

Delirium kan opleves som

vrangforestillinger og hallucinationer. Oplevelserne kan veere
meget livagtige og skreemmende, og det kan vaere sveert at
acceptere, at de ikke var virkelige.

Delirium er en midlertidig forvirringstilstand, der kan fortsaette
et stykke tid efter udskrivelsen, men som med tiden vil
forsvinde.

Fakta om delirium
Cirka halvdelen af alle intensivpatienter far delirium.

Arsager til delirium kan veere:

o Pavirkning af hjernen pa grund af kritisk sygdom
e Bivirkninger af medicin

e Smerter, sgvnmangel, infektion, organsvigt

e Nedsat syn eller hgrelse

Risikoen for at udvikle delirium stiger med alderen, men
delirium er ikke det samme som demens.
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Familie og venner

For din familie og venner har din sygdom og indlseggelse pa en
intensivafdeling ofte givet anledning til bekymring. Det er
almindeligt, at man som pargrende efter indlaeggelsen ogsa kan
opleve symptomer pa angst, depression, treethed og
udmattelse.

Dine pargrende vil reagere og bearbejde forlgbet pa forskellige
mader. Ligesom | ogsa kan have forskellige oplevelser af
forlabet og veere forskellige steder i jeres bearbejdning af
oplevelsen.

Det kan maske veere sveert for
dig, hvis du ikke kan huske alle
dele af din indlzeggelse, mens
det for dine pargrende kan veere
sveert at tale med dig om
forlgbet.

Det kan maske hjaelpe at:

e snakke om jeres individuelle og feelles oplevelser

e gennemga og erindre (intensiv)indleeggelsen sammen

e forventningsafstemme omkring praktiske opgaver i
dagligdagen

e acceptere, at | kan have brug for hjeelp fra hinanden og

jeres omgangskreds

huske at give plads til jeres sociale liv
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Arbejdsliv

Det er helt naturligt, at der opstar mange tanker i forbindelse
med at vende tilbage til arbejde efter kritisk sygdom. Maske
gleeder du dig - maske foler du dig usikker, bekymret eller
nervgs. Uanset hvordan du har det, er det vigtigt at lytte til din
krop og tage hensyn til, hvordan du har det - bade fysisk og
mentalt.

Mange oplever, at det kan veere udfordrende at komme tilbage i
job. Treethed, koncentrationsbesveer og fglelsesmaessige
reaktioner er almindelige efter en indlaeggelse pa en
intensivafdeling.

Det kan derfor veere en god idé at tale med din arbejdsgiver om
at starte op i et roligt tempo - eventuelt med nedsat tid eller
skanehensyn. Det kan ogsa veere en hjaelp at besgge din
arbejdsplads og hilse pa dine kolleger, inden du begynder igen.
Det kan gagre overgangen mere tryg og overskuelig.
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Efter udskrivelsen

Videre behandling og statte

Som udgangspunkt er det den afdeling, du er udskrevet til, eller
din egen praktiserende lege, der varetager den videre
behandling efter et forlgb pa intensivafdeling. Du er altid
velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal efter
udskrivelsen.

Flere patientforeninger tilbyder viden, radgivning og statte til
bade patienter og pararende efter alvorlig sygdom. Du kan finde
information om relevante foreninger pa afdelingens
hjemmeside via www.rigshospitalet.dk under "Afdeling for
Intensiv Behandling".
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http://www.rigshospitalet.dk/

Intensivcafé for patienter og parerende

Intensivcaféen er et frivilligt tiloud til patienter og parerende,
der har veeret indlagt pa en intensivafdeling i Region
Hovedstaden.

Her kan du mgde andre i samme situation, dele erfaringer eller
blot lytte. Der er plads til bade gode og darlige oplevelser, og
samtalerne foregar i trygge rammer med tavshedspligt. Du
bestemmer selv, hvor meget du gnsker at dele.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Du kan laese mere om intensivcaféen og finde datoer for
kommende caféer pa afdelingens hjiemmeside via
www.rigshospitalet.dk under "Afdeling for Intensiv Behandling".
Du kan ogsa scanne QR-koden for at komme direkte til siden.
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http://www.rigshospitalet.dk/

Dine oplevelser er vigtige for os

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at sperge os.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte os, hvis du har andre
spergsmal, mangler information eller bare har brug for at tale
med nogen. Vi straeber efter at skabe en tryg og behagelig
atmosfaere for bade patienter og pargrende.

Hvis du har forslag til, hvordan vi kan forbedre forholdene for
patienter og pargrende, vil vi meget gerne hgre dem. Din
feedback er vigtig for os.
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Patientforteelling

Pa naeste side kan du lsese en patients fortaelling,
der viser, hvad mange patienter kan opleve efter
indlaeggelse pa en intensivafdeling.
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"Tiden pa intensiv husker jeg kun i brudstykker. Jeg tror, at
jeg sov meget, og dagene sneglede sig afsted. Min familie
var de vigtigste, og kampen for at komme hjem til dem
holdt mig oppe.

Nu hvor jeg endelig er hjemme, er meget forandret.

Min krop er ikke helt den samme som far. Jeg har tabt mig
og har flere ar, smerter og ubehag i min krop. Min
hukommelse og mit overblik er ogsa pavirket, det er
virkeligt irriterende - jeg har sveert ved at kende mig selv.

Det veerste er treetheden. Det er sa sveert at klare det
samme, som jeg gjorde far. Min sgvn er pavirket, og jeg
sover meget afbrudt om natten. Sa jeg foler mig aldrig
udhvilet og frisk - det er lidt en ond spiral. Jeg kan vagne
med mareridt, som jeg ikke helt kan forklare, og nogle
naetter spekulerer jeg pa, om jeg mon nogensinde bliver
mig selv igen.

Det er sveert for mig at forklare min omgangskreds,
hvordan jeg har det. Og min egen laege har sveert ved at
hjeelpe mig med mine udfordringer. Jeg er sa taknemmelig
for, at jeg overlevede, men jeg keemper stadig med at finde
tilbage til mit liv og min hverdag.”

(18]







Kontakt

Rigshospitalet

Center for Kreeft og Crgansygdomme
Afdeling for Intensiv Behandling
Afsnit 4131

Opgang 3, 3. sal
Inge Lehmanns Vej 5
2100 Kgbenhavn @

Telefon: 3545 4131

Rigshospitalet
Rigshospitalet Center for Kreeft og

Organsygdomme



