Haematologisk basiskursus

e
Som en del af dit oplaeringsprogram, skal du deltage i heematologisk basiskursus ® .Qﬂ.@,
for sygeplejersker. Kurset bestar af tre moduler. 7o - QJ

. . . . . ®
Formalet med kurset er at sikre, at du som nyansat sygeplejerske opnar en viden e’
indenfor det haematologiske speciale med henblik pa ‘

o atyde optimal sygepleje i det h&matologiske patientforigb

o atdufar et kendskab til enhederne i Afdeling for Blodsygdomme

o atdu kan medtaenke patientens gnsker, behov og ressourcer i respekt for patientens
autonomi

o atdu oplever sikkerhed og tryghed i arbejdet

Under det enkelte modul kan du se, hvilken litteratur du skal laese som forberedelse til undervisningen. Du
skal selv fremsgge de VIP er, der hgrer til undervisningsmodulet.

Du far udleveret evalueringsskema til hvert modul. Nar du har deltaget pa alle tre moduler samt afleveret
alle tre evalueringsskemaer til kursuslederen pr. mail eller via intern post, far du et kursusbevis.

Der serveres kaffe og te samt frokost.

Vi gleeder os til at se dig
Venlig hilsen
Klinisk Intro-team i Afdeling for Blodsygdomme

Hvordan jeg tror vejen til at blive sygeplejerske er
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Hvordan den virkelig er




8.00-8.15 Velkommen, introduktion til kurset og forventninger
8.15-9.00 Den normale knoglemarvsfunktion og immunapparatet

Oplaeringssygeplejerske My Storrud
9.00-9.10 Pause

9.10-10.40 Lymfom
Myelomatose
Oplaeringssygeplejerske Connie Nexg

10.50-11.30 Hgjdosis kemoterapi med stamcellestptte

Oplaeringssygeplejerske Connie Nexg@
11.30-12.15 Frokost

13.10-15.30 Leukaemi
Blgdersygdomme
Stamcelletransplantation

Oplaeringssygeplejerske My Storrud

*

Litteratur modul 1

Immunologi og transfusionsmedicin

Taaning, Ellen med flere, 3. udgave, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck 2010
Kapitel 2: Blodets liv og normale funktioner

Kapitel 3: Basal immunologi

Medicin

Baslund, Bo (red.) med flere, 1. udgave, FADL’S forlag 2012

Kap.8 Heematologi, afsnit 1 s. 686-694, afsnit 3 s. 725-743, afsnit 6 s. 755-761, afsnit 8 s. 772-775 og afsnit 9
s. 776-783

Pjecer
Kraeftens Bekaempelse: Patientinformation om lymfom, myelomatose samt leukaemi

Hiemmeside
Dansk haematologisk selskab: Rekommandationer for stamcellemobilisering/h@st og hgjdosis kemoterapi

med autolog stamcelletransplantation hos voksne s. 4 + s. 45-52



8.00-10.40 Sygepleje til den pancytopene patient
Infektionsrisiko
Blgdning
Anzmi
Oplaeringssygeplejerske Frederikke Bardram

10.40-10.50 Pause

10.50-11.30 Mucositis
Oplaeringssygeplejerske Anne Skytte

11.30-12.00 Frokost

12.00- 13.00 Kvalme
Oplaeringssygeplejerske Anne Skytte

13.00-13.10 Pause

13.10-15.00 Palliation
Palliationssygeplejersker Mie Lyhne Petersen, Tine Katrine Gigrtz Hansen
og Rikke Laustrup Lange

*

Litteratur modul 2

Sygepleje til den pancytopene patient
VIP: Antibiotisk behandling af den neutropene, febrile patient

Immunologi og transfusionsmedicin
Thaaning, E., Ngrgaard, A. og Glass, G.H, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, 2010
Kapitel 12: Blodkomponenter; Udvalg og anvendelse, side 137-141

Mucositis
VIP: Mucositis
VIP: Mucositis, pleje til patienter med

Kvalme
VIP: Kvalmeinstruks ved medicinsk kraeftbehandling

Palliation
Dalgaard, Karen Marie: Rundt om en tidlig palliativ indsats
Palliationspjece



—

8.00-9.30 CPAP/PEP Teori og praktisk handtering
Fysisk aktivitet

Fysioterapeut Christine Larsen
9.30-9.40 Pause

9.40-11.20 Sepsis
Oplaeringssygeplejerske Anne Skytte
11.20-12.00 Frokost

12.00-13.00 Ernaering
Klinisk dizetist Ida Stuhr Asferg
13.00-13.10 Pause

13.10-14.45 Psykologiske aspekter pa den haamatologiske sygepleje
e Patienten
e Pargrende, herunder bgrn som pargrende
e Sygeplejersken
[}

Psykolog Jesper Rendsmark
14.45-15.00 Evaluering

Oplaeringssygeplejerske Frederikke Bardram
%

Litteratur modul 3

C-PAP
VIP: CPAP behandling

Sepsis

VIP: Sveer sepsis og septisk shock

VIP: fugterbehandling

VIP: observation af den respirationstruede patient

Erngering

VIP: Ernaeringsscreening — vurdering og dokumentation hos voksne

VIP: Parenteral ernzering for voksne — procedurer og forholdsregler

VIP: Sondeernzering og anlaeggelse og kontrol af sonde (voksne, 16 ar eller &ldre)

Psykologiske aspekter
Bobby Zachariae & Mimi Yung Mehlsen (red.): "Kraeftens psykologi”, Hans Reitzels Forlag 2004, “Psykologiske
reaktioner pg kraeft”
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