
Hvad skal jeg sige til mit barn?
Sprog ved medicinske procedurer

Sprog der skal undgås Sprog der virker

Det skal nok gå, der er ikke 

noget at være bange for 

(falsk garanti)

Hvad har du lavet i skolen i dag?

(distraktion)

Det kommer ikke til at gøre 

ondt 

(uklart; negativt fokus)

Andre børn siger at det føles som 

et krads

(information)

Lægen/sygeplejersken skal 

tage noget blod

(uklar information)

Først vil de lægge en elastik 

omkring din arm, så vil de vaske 

din arm med noget koldt og 

bagefter …….

(information)

Du opfører dig som en baby

(kritik)

Lad os prøve at tænke på noget 

andet, fortæl mig om den film……

(distraktion)

Det vil føles som et bistik

(negativt fokus)

Fortæl mig hvordan det føles

(information)

Det vil tage lige så lang tid 

som ….

(negativt fokus)

Det vil tage kortere tid end…..  

(tv program, eller anden kendt 

tidshorisont for barnet) 

(information)

Medicinen vil give en 

brændende fornemmelse

(negativt fokus)

Nogle børn siger at medicinen 

giver dem en varm fornemmelse

(information, positivt fokus)

Fortæl mig når du er klar 

(for meget kontrol)

Når jeg tæller til tre, kan du puste 

fornemmelsen ud af kroppen 

(støtte til mestring, distraktion)

Jeg er også ked af det

(undskyldning)

Du er meget modig 

(ros, opmuntring)

Du skal ikke græde

(negativt fokus)

Det var svært - jeg er stolt af dig

(ros)

Det er snart overstået

(negativt fokus)

Det var rigtig flot at du…. 

(giv specifik ros- hvad var godt)
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