Foraeldre er ® o
den bedste medicin o

Spargsmal til foraeldre om smerter og angst i forbindelse med procedurer, sygdom og behandling

. Spargsmadlene kan ogsa anvendes til starre bgrn og unge \ A
1. Information ~
Sporg foreldrene om:
|. Hvad ved | om det, der skal ske nu, nar ........ skal (fx opereres) ?

Il. Har I/barnet prgvet det fgr?

2. Smertehandtering
Fa foraeldrene til at forteelle om barnets reaktioner, og lav en aftale om, hvordan | sammen skal handtere det:

l.  Nar dit barn har ondt, hvordan reagerer det sa typisk?
Il. Nar dit barn bliver bange, hvordan reagerer det sa?

l1l. Hvad ggr du sa?
IV. Samarbejdsaftale: Nar dit barn far ondt eller bliver ked af det, hvordan vil du sa helst, at vi klarer det

sammen?

3. Afrunding
l.  Opsummer sammen med foraeldrene, hvad er aftalen fremover, hvordan skal vi sammen hdndtere barnets

angst og evt. smerte

Il. Dokumenter aftalen i journalen under FYI. ?
L/
(]
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Non-farmakologiske redskaber til bgrn og foraeldre ved smertefulde eller angstprovokerende procedurer <

Positionering: Fortzel foraeldrene, at det er en god ide, at:
» Holde sma bgrn teet til kroppen eller svgbt i en dyne/taeppe (0-12 mdr.)
» Fa barnet til at sidde oprejst, gerne pa skgdet af mor eller far (1-5 ar)
» Fa barnet til at sidde oprejst med foraeldre taet pa (6 — 12 ar)
» Lad barnet/den unge selv fa lov at veelge om det vil se pa eller ej (6-18)

» Fa unge til at veelge hvordan de vil sidde, og om foreeldre skal veere tilstede veere tilstede eller ej.

Afledning/Distraktion: Fortael forzeldrene, at det er en god ide, at:
» Synge, fortzelle historier, blaese saebebobler, lege med yndlings legetgjet med sma bgrn
» Stgrre bgrn kan spille spil pa telefon eller lignende, hgre musik eller se film

» Tale om noget rart, | har oplevet eller ser frem til fx. ferier, fedselsdage, praestationer, koncerter el. lign.

Andre virkemidler: Fortzel foraeldrene, at det er en god ide, at bruge:

» Musik: at lytte til musik, kan fa barnet til at teenke pa noget andet

» \Vejrtreekning: at traekke vejret dybt hjelper med at mindske oplevelsen af smerte og bevare roen
» Afspaending og massage: hjelper barnet med at slappe af og teenke pa noget andet
>

Kulde/Varme: Deemper smerter og kan virke afslappende fgr, under og efter proceduren
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