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      Information om sæddeponering 

 
 

Du er blevet henvist til sæddeponering. Vi be-

der dig om at læse denne information grundigt 

igennem. Hvis du efterfølgende har spørgsmål, 

er du velkommen til at kontakte Sædbanken 

via appen ”Min Sundhedsplatform”. 

 

1. Vurdering af kvaliteten 

Sæden vurderes før nedfrysning og antallet 

af bevægelige sædceller beregnes.  

Sædceller tåler nedfrysningen mere eller 

mindre godt. Det er svært at forudse sæd-

kvaliteten efter nedfrysning og optøning. Vi 

kan derfor ikke love noget, hvad angår se-

nere chance for graviditet. En ny undersø-

gelse af den nedfrosne sæd lige før brugen 

vil kunne give en bedre vurdering af mulig-

hederne. 

 

2. Mulighed for en spontan generhvervelse 

af frugtbarheden efter behandling 

Erfaringen viser, at mænd, der som følge af 

kemoterapi eller strålebehandling ophører 

med at producere sædceller, i mange til-

fælde kan generhverve denne evne op til 

flere år efter behandlingens ophør. Før man 

bruger den nedfrosne sæd eller forlænger 

opbevaringsperioden, bør din sædkvalitet 

derfor kontrolleres.  

  

3. Opbevaringstid  

Sæden opbevares i første omgang i 5 år.  

Du vil blive kontaktet efter udløbet af denne 

periode og spurgt, om du ønsker forlæn-

gelse af nedfrysningsperioden eller om sæ-

den skal destrueres. Modtager vi ikke en til-

kendegivelse om fortsat ønske om opbeva-

ring fra dig inden 3 måneder fra datoen for 

forespørgslen, vil sæden blive destrueret. 

 

 

 

Hvis du ønsker nedfrysningsperioden for-

længet, vil det kunne imødekommes i to si-

tuationer: 

 

a) Det aktuelle antal sædceller med 

fremadrettet bevægelighed i en ny sæd-

prøve er faldet så meget, at det vurderes 

at være blevet for lavt. 

 

b) Hvis sæden, du har deponeret, alle-

rede havde nedsat antal sædceller med 

fremadrettet bevægelighed og antallet i 

en ny sædprøve er faldet i forhold til 

det. 

 

Vurderingen af det aktuelle antal sædceller, 

vil ske ved, at du indkaldes til aflevering af 

en ny sædprøve, som så vurderes. Hvis du 

udebliver uden afbud fra det aftalte tids-

punkt, må det betragtes som at du ikke læn-

gere ønsker sæden opbevaret, og den vil 

blive destrueret.  

 

Vurderingen kan i stedet baseres på et resul-

tat af en sædundersøgelse foretaget inden 

for det seneste år under forudsætning af, at 

analysen er foretaget på et af Region Ho-

vedstadens sædlaboratorier. 

 

Hvis du ikke opfylder betingelserne for fort-

sat opbevaring, men alligevel ønsker dette, 

skal du selv sørge for at overføre sæden til 

opbevaring i privat sædbank. Det skal du 

selv betale for. Alternativt bliver sædporti-

onerne destrueret.  

 

Hvis du flytter fra Danmark for at bosætte 

dig i et andet land, vil du senest, når opbe-

varingsperioden på 5 år udløber, skulle 

sørge for at få sædportionerne overført til dit 

nye land eller til opbevaring i en privat sæd-

bank. Alternativt bliver sædportionerne de-

strueret.  

 

 

 



 

Bilag 1a: Information om sæddeponering 
P:\RH\JMC\Lukkede Mapper\GR_LIS\HISP\Analyser og apparatur\Sædbanken\Dokumenter\Bilag 
Version 008 2025 05 01 

                                                                                                                                    Side 2 af 2 

  

 

                                                                                                             Sædbanken på Rigshospitalets 

                                                                                  Afdeling for Vækst og Reproduktion GR 5064 

                                                                                                        Blegdamsvej 9, 2100 København Ø 

                                                                                                                                          

 

4. Blodprøver 

Du skal have taget blodprøver til undersø-

gelse for om du skulle være smittet med 

HIV og Hepatitis (leverbetændelse) i for-

bindelse med sæddeponeringen.  

 

5. Mulighed for testamentering af den ned-

frosne sæd 

Du kan vælge, om din nedfrosne sæd skal 

destrueres, eller om den fortsat skal opbeva-

res ved din død og bruges til fertilitetsbe-

handling af din ægtefælle/partner. Den ned-

frosne sæd kan ikke doneres eller testamen-

teres til andre. Ifølge den nuværende lovgiv-

ning skal partneren være en biologisk 

kvinde. Ved ønske om ændring, skal du 

kontakte Sædbanken via appen ”Min Sund-

hedsplatform”. 

 

Hvis din ægtefælle/partner opnår graviditet 

med anvendelse af din sæd efter din død, vil 

du kunne blive anset for far til barnet. Dette 

indebærer, at barnet så vil tilhøre din slægt, 

og have samme rettigheder som denne, bl.a. 

at barnet får ret til dit eller dine slægtninges 

efter- og mellemnavn.  

Hvis graviditeten opnås efter din død, vil 

barnet dog ikke have arveret efter dig. 

 

6. Udlevering af den nedfrosne sæd 

Den nedfrosne sæd kan kun udleveres til en 

behandlingsgivende fertilitetsklinik. Udle-

vering kræver en underskrevet fuldmagt fra 

dig. I tilfælde af din død kan din ægte-

fælle/partner give tilladelse til udlevering, 

hvis hun har overtaget retten til anvendelse 

af den nedfrosne sæd. Fuldmagten skal 

være udfærdiget indenfor den sidste måned 

af den, som har rettigheden til den ned-

frosne sæd. 


