Blegdamsvej 58, opgang 95, 2. sal,

- Klinik for Veekst og Reproduktion, Seedlaboratoriet
E Rigshospitalet
2100 Kgbenhavn @

VEJLEDNING

UNDERSYGELSE AF SAEDKVALITET EFTER STERILISATION

Din leege skal have henvist dig til seedundersggelse, og du skal have bestilt tid for du kan
aflevere en saedprove.

Tidsbestilling foretages elektronisk ved via www.RegH-Saedlab.dk, menupunktet “Tidsbe-
stilling til saeedanalyse pa Rigshospitalet”.

For at opna et palideligt resultat er det ngdvendigt, at du bidrager til, at undersggelsen kan blive
foretaget pa den rette made.

Du ma ikke have haft feber pa 38 °C eller derover de seneste 3 maneder inden afleveringen af
saedpragven.

Saedundersggelsen skal foretages mindst 2 dggn (48 timer) efter forrige seedudtemmelse.

Seedpraven skal laves pa laboratoriet i et dertil indrettet lokale med mindre andet er aftalt specifikt.
Seedpraven skal laves ved masturbation (onani). Der ma ikke bruges cremer eller lignende i for-
bindelse med masturbationen.

Seedudtgmmelsen skal forega sa fuldsteendigt som muligt i det store baeger, du far udleveret, nar
du mgder pa laboratoriet. Der skrives cpr-nummer pa en medfalgende label, som seettes pa
provebeegeret.

Seedlaboratoriets adresse er

Blegdamsvej 58,
Afsnit 9532, opgang 95, 2. sal,
2100 Kgbenhavn @

Du bedes mgde i laboratoriet til den aftalte tid og tage plads i venteveerelset. Vi forsgger at und-
ga ventetid, men kan desveerre ikke udelukke det.

Vi vil foresld, at du udskriver oplysningssedlen og udfylder de dele, du kan, hjemmefra.

Alternativt kan du udfylde skemaet, nar du mader pa laboratoriet.

Hvis du mgder for sent, kan vi eventuelt blive nadt til afvise at modtage seedprgve fra dig, og du ma
sa booke dig til en ny tid.

Nar du meder pa laboratoriet for at aflevere din saedpreve, skal du medbringe dit sygesik-
ringsbevis.

Din leege vil have svar pa undersggelsen ca. 12 dage efter pravens aflevering. Desuden kan sva-
ret ses pa MinSundhed og Sundhed.dk

Med venlig hilsen

Personalet, Saedlaboratoriet afsnit 9532, Rigshospitalet.
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http://www.regh-saedlab.dk/

OPLYSNINGSSKEMA, KONTROL EFTER STERILISATION

Navn:

CPR-nummer:

1. Har du tidligere faet foretaget denne undersggelse pa laboratoriet her?

(Nej eller Ja)

2. Har du haft feber indenfor de sidste 3 maneder? Huvis ja, hvor hgj, hvornar og hvor
laenge?

(Nej eller Ja, hvor hgj, hvornar og hvor leenge)

3. Hvornar er du blevet steriliseret (vasektomeret)?

(Ja, hvornar)
4. Tidspunkt for sidste udlgsning?

Dato: ca. kl.

De efterfglgende punkter udfyldes farst, nar du har afleveret saedprgven pa
Laboratoriet.

5. Tidspunkt for aktuelle udlgsning?

Dato: ca. kl.

6. Er der under eller efter udlgsningen gaet noget af prgven til spilde?

(Nej eller Ja)
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