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ÅRSKONTROL 
 

Det vigtige ved årskontrollen er, at vi får overblik over hvordan du har det,  

og at vi får talt om de ting, der er vigtige for dig. 

 

Her er starten på nogle sætninger, som du kan bruge som inspiration til at forberede dig til årskontrollen: 

Jeg kunne godt tænke mig at … 

Hvorfor skal jeg…. 

Hvem tager sig af… 

Det værste jeg ved er at… 

Jeg undrer mig over at… 

Det bedste er at…. 

Jeg har det bedst når… 

Hvad er planen for… 

Jeg tænker meget på at… 

Jeg synes det er svært at…. 

Det vigtigste for mig er at… 

Jeg forstår ikke… 

Hvordan skal jeg… 

Er der andre der… 

Hvem skal jeg tale med om… 

Hvor får jeg hjælp til at… 

 

Hilsen CF-teamet 


