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Hvis du kan svare JA til
nogle af spargsmalene,
er maske noget
for dig.

* Har du en kronisk eller langvarig
sygdom?

* Er du mellem 15- 20 ar?
* Kan du lide at have det sjovt?

* Har du lyst til at m@gde andre unge
der kommer pa Rigshospitalet?

* Har du mod pa at tage pa Camps?

* Har du lyst til at deltage i gvelser
og aktiviteter med andre unge, sa
du kan udvikle dit ungdomsliv med
sygdom

* Har du lyst til at hjeelpe andre
unge der er syge?

* Vil du vaere med pa et hold?

Hvad er ?

LIFE er et gruppeforlgb for unge med en kronisk
eller langvarig sygdom der bliver fulgt pa
Rigshospitalet.

Du bliver en del af en gruppe, hvor unge hjzlper
andre unge med at leve et godt ungdomsliv trods
sygdom.

Du vil med garanti blive udfordret og lzere noget
nyt om dig selv og du kan gve dig pa at takle
udfordringer i livet bade alene og som en del af et
feellesskab.

Du vil mgde vores LIFE-Wingmen. Det er unge,
som alle sammen tidligere har deltaget i LIFE.
Til mgderne laver vi forskellige aktiviteter og
gvelser, vi hygger os og spiser sammen.

Nar du har veeret med i LIFE, kan du fortseette i
vores aktivitetsgruppe — Social LIFE.

Du far et diplom og en udtalelse, nar du har
gennemfgrt dit LIFE forlgb.

%’ Rigshospitalet

Hvad kraever det?

Hele LIFE forlgbet varer knapt et ar. Vi starter i
sidst i august og slutter i maj.

Vi holder aftenmgde én gang om maneden —
der er i alt otte mgder, som du skal deltage i.
Mgderne er fra KI. 17-20 og foregar i HR BERG
— pa Rigshospitalet.

Vi skal afsted pa to weekend-camps, som du
sammen med de andre unge er med til at
planlaegge. Den fgrste er i oktober og den
andeneri april.

Du skal vaere klar pa at have det sjovt og
deltage i sociale aktiviteter.

Du skal til en samtale, inden vi kan love dig en
plads i LIFE. Der er 8-10 pladser pa holdet.

Kontakt:

Jakob (socialpaedagog) pa 23684291
eller

Pernille (sygeplejerske) pa 29779518.

Du kan ogsa skrive en sms eller komme
forbi os i HR BERG, hvis du har spgrgsmal
om LIFE.

Du kan laese mere pa: Ungdomsmedicin.dk




