Ungevenlige tiltag pa Rigshospitalet 2008-2014

Malt udfra ’You're welcome kvalitetskriterierne’

Aktivitet Detaljer
Tilgaenge- Transportmuligheder Bus hver 2. minut
lighed Cykelsti og parkering
Ungekonsultationer Eftermiddagstider
Fleksibilitet
Rutinemaessigt tilbud om Skriftlig og mundtlig information
selvstaendige konsultationer
HR BERG Hverdage kl. 14-16 (UMV)
Sgndag til torsdag kl. 18:30-21 (URK)
Placeret i forhal
Udlan af HR BERG uden for
abningstid
Hilse pa indlagte (personligt Patientlister tjekkes dagligt
og/eller facebook)
Facebook Tjekkes dagligt
Kommentarer og informationer
Aben dgr, aben telefon, aben Tjekkes dagligt
mail
Publicity Pjecer Ung pa Riget

Pjeceholder uden for HR BERG +

pa lokale afdelinger og
ambulatorier

Unge-tavler pa sengeafsnit og
ambulatorier

HR BERG manedsplakat

Fgrst og fremmest ung (KRAM)
Tavshedspligt for unge
Aktindsigt for unge

Informeret samtykke for unge
§-junglen

Thorax kirurgisk sengestue 3153
Bgrnekirurgisk sengestue 4053

| ungerummet 5062
Hjerteafsnit for bgrn 4144

Gigt ambulatorium 4272

BgrneUngeklinikkens ambulatorium 5003

Vaekst og reproduktions ambulatorium

Levertransplantationsafdelings ambulatorium 3164

Haematologiske afdelinger (5052, 4033, 4043)
Opslagstavle udenfor HR BERG
HR BERG information pa RH
info-skaerme i forhal
Facebook-gruppe
Merchandise

Lukket gruppe, der kraever venneanmodning

Klistermaerker, ngglesnore, HR BERG huer, bolsjer, postkort,
kopper

UngeAmbassadgrer Synlig UA-emblem
'Ungdomsliv’ stand pa
Sundhedsdagene @ksnehallen
"UMV veeg’
www.ungdomsmedicin.dk
Dansk Ungdomsmedicinsk
Netvaerk

Samarbejde med DR Fakta

| HR BERG + flere ambulatorier og Ungerum

Lgbende udsending om diverse initiativer



Tavsheds-
pligt og
samtykke

Indretning

Uddannel-se,
kompe-
tencer,
holdninger og
vaerdier

Pjecer og andet
informationsmateriale

Mundtlig og skriftlig
information om tavshedspligt
og samtykke ved ambulante
samtaler

Information om tavshedspligt
ved individuelle
socialpaedagogiske forlgb
Fast undervisningstiloud om
unges patientrettigheder til
personale

Ungdomsliv og kraeft

Individuelle socialpzedagogiske
forlgb til indlagte unge
HR BERG

Ungerum pa sengeafsnit

Ungevenlige patientstuer

Ungerum i ambulatorier
Christianiacykel
‘ungevenlig’ kost

Deltagelse i arbejdsgrupper Nyt
hospital for fgdende kvinder,
bgrn og unge

Kortere kurser

Ungeambassadgruddannelsen

Praktikanter i UMV

Ungdomsmedicinske
eftermiddage

Artikler i fagblade

Unge til diverse foredrag og
oplaeg

BgrneUngePolitik
Dokumentation via HEADS inkl.
Igbende audit

VIP (HEADS + CF transition)

Tavshedspligt for unge
Aktindsigt for unge
Informeret samtykke for unge
Roll ups

Postkort med QR koder

Inkl. information om KMT projekt

Manedlig + on demand undervisning

Kraeftveaerket + 6 sengestuer pa 5052,5054, 4043, 4033

5062

5054

Kraeftvaerket

Thoraxkirurgisk afdeling 3153°

Bgrnekirurgisk afdeling 4053

Kraeftafdeling for bgrn 5054

Kraeftafdelinger for voksne 5052, 4043, 4033

Gigt 4272, bgrneafd. 5003, veekst-og reproduktion

Unge/unge voksne pa voksenhamatologisk afdeling tilbydes mad
fra bgrneonkologisk afsnit til feellesspisning i Kreeftveerket
Samarbejde med Rigshospitalets dizetister om ungevenlige
madtilbud til alle unge

Planlaegning af ambulatorier og sengeafsnit

Professionel kommunikation med den unge patient

Unge med kronisk sygdom

Kurser og foredrag p.n.

9 dages teoretisk undervisning og praktiske gvelser + lokalt
udviklingsprojekt + netvaerk

Folkesundhedsvidenskab, antropologi, psykologi og
sundhedsfremme, cand. scient. Sand.
1-2 eftermiddage/semester

Ugeskrift for Laeger, Socialpaedagogen, Sygeplejersken
Input til politikpapir

Supervision og audit af ambulante ungesamtaler i
BgrneUngeKlinikken



Tveerfag-ligt
samar-bejde

Praegraduat undervisning

Postgraduat undervisning i
BorneUngeKlinikken
Ugentlige tveerfaglige
konferencer
Nyhedsbreve

DUN

Diverse film fra UMV
Konferencer

Fast deltagelse i BUK stab
megder

Deltagelse i BUK
morgenkonference
Pjecer

Deltagelse i EuTeach
arbejdsgruppe

Arranggr af IAAH youth forum
2011

Uddeling af Ungeprisen
Deltagelse i flere debatter med
politikere (advocacy)

Vores verden (Egmont magasin)
Diverse presse

Bidrag til fagbgger

Indleeg i Indenrigs, JIMC-nyt og
Finsen-nyt

Diverse foredrag og temadage
Tveerfagligt team
Praktikanter i UMV

Samarbejde med URK
Systematisk supervision ved
psykolog

Tveerfaglige konferencer

Ungdomsliv og kreeft
Projekt om unge transkgnnede

Tveerfagligt smerteteam

Deltagelse i diverse
arbejdsgrupper

Samarbejde med Mobile Fitness
Socialradgivning ved behov
Forskningssamarbejde med
Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk
Universitet

DUN/DUMS

EuTeach

Undervisning sygeplejestuderende

Undervisning medicinstuderende

Fast intro-kursus (5061 lokale Ungeambasadgrer)
Fast trin 2 sygepl ejerske kursus (5061)

Udkommer 1-2 gange arligt

At samarbejde med unge
Ungepanelet

Aviser og radio
Kraeftens senfglger og rehabilitering samt Bgrn, unge og foraeldres
mgde med sundhedsvaesenet

Fx Hillergd, Nykgbing F, Aalborg, Herlev, Hvidovre, Skejby

Folkesundhedsvidenskab, antropologi, psykologi og
sundhedsfremme, cand. scient. sund

Lunge- og reumaambulatoriet, bgrneonkologisk afdeling
Abne tveerfaglige ungdomsmedicinske konferencer

Samarbejde med gynakologer, Sexologisk Klinik, BarneUnge
Psykiatri, Plastikkirurgi, Klinik for Vaekst og Reproduktion
Inkl. socialpaediater, smertesygeplejersker, anaestesileger,
fysioterapeuter



Unge
involveres i
monitorering
og evaluering
af patient-
oplevelser

Sundheds-
fremme for
unge

Sexual and
reproductive
health
services
Mental
health
services

IAAH
Ungepanel

Fokusgrupper fgr initiativer
Spergeskemaundersggelser
TUBA

Ungeprisen
Ungdomsliv og kraeft
KMT evalueringsrapport

Evalueringer af
ungekonsultationer
Interview af HR BERG brugere

Katrines artikel

Ungebarometerundersggelsen
(Kreeftens Bekeempelse)
Ungekonsultationer

Pjece: Fgrst og fremmest ung
Pjece til foraeldre

HEADS screening

Motiverende samtale ved
risikabel adfeerd
Forzeldreaftner

Tilbud om grupper

Transfer-konsultationer
Transitionsambulatorier
Transitionsambulatorier/ungek
onsultationer

Pjece om voksenreumatologisk
afdeling Gentofte
Transitions-app

Projekt om unge transkgnnede

Rutinemaessig snak om
kaerester og seksualitet
Tveerfaglige konferencer med
deltagelse af psykolog

Projekt om unge transkgnnede

Tveaerfaglige socialpaediatriske
konferencer

Inkl bidrag til bogkapitler, foredrag, Sygeplejersken

Mind the gap scale
Observation af konsultationer

Hackathon: Donate your talent

Individuelle semistrukturerede interviews og kvalitativ analyse

Spargeskemaundersggelse 2015

Konsulentbistand ved udarbejdelse og udlevering i relevante
tilfeelde

Rutinemaessig HEADS-screening i lungeambulatoret (PCD og CF),
TUBA og Ungeambulatoriet

CF, hjerte, TUBA

Grupper for unge med bgrneleddegigt og primeer ciliedyskinesi
(PCD)

For unge med bgrneleddegigt (Gentofte) og Cystisk fibrose (CF)

PCD, TUBA, CF, bgrnekirurgisk

Baggrundsgruppe i projekt om transitionsapp udgaende fra
Nordsjaellands Hospital Hillergd

Samarbejde med gynakologer, Sexologisk Klinik, BérneUnge
Psykiatri, Plastikkirurgi, Klinik for Vaekst og Reproduktion

| Ungeambulatoriet, CF-ungekonsultationer, PCD-ambulatoriet,
TUBA

Reuma, lunge, soc paed, UMV konferencer

Samarbejde med gynakologer, Sexologisk Klinik, BarneUnge
Psykiatri, Plastikkirurgi, Klinik for Veekst og Reproduktion

Deltagelse af ungdomspsykiater ved behov






