
     Oktober 2026 

 

  

Besøg Rigshospitalet i november 2026 – ordningen ’Gensidige besøg mellem hospitaler og praksislæger’  

Region Hovedstaden og PLO-Hovedstaden har indgået en aftale om gensidige besøg på hospital og i almen praksis.  

Med aftalen ønsker parterne at øge det gensidige kendskabet til dagligdagen og understøtte den faglige dialog i hhv. almen praksis og på hospital. 

Ordningen er en forsøgsordning og løber året ud. Tid brugt til besøg honoreres jf. aftalen om gensidige besøg. 

Se mulighederne for besøg herunder – OBS! Pladser gives efter ’først til mølle’-princippet! Tilmelding: Ring til Lena Kjær, mobil 29 33 49 92 

Afdeling Program – inkl. konkrete tider under besøget Dato og overordnet tidsrum Mødested og kontakt Antal pladser Tilmelding – kontakt: 

Afd. for vækst og 

reproduktion 

Mulighed for at følge med i andrologisk ambulato-

rium, hvor mænd med infertilitet, gynækomasti og te-

stosteronmangel udredes og følges. Dagen byder des-

uden på besøg i sædlaboriatoriet og gennemgang af 

tolkning af kønshormoner fra voksne mænd., 

16.11. 2026 kl. 8 – ca. 14.00 

 

Man møder direkte i  

ambulatoriet, afsnit 9541 

(opgang 95 bag bioban-

ken) 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Lise Aksglæde 

Tlf. 3545 1860 

 

2 praksislæger  Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

Mulighed for at følge med i pædiatrisk endokrinolo-

gisk ambulatorium, hvor børn med bl.a. ændringer i 

vækst og pubertet følges. Se set up til måling af krops-

proportioner, anvendelse af knoglealder og tolkning af 

hormonsvar på børn. 

17.11. 2026 kl. 8 – ca. 12.30 

 

Man møder til morgenkon-

ference i konferencerum-

met på afsnit 5064 (op-

gang 5, 6. sal 

Kontaktperson på dagen: 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Lise Aksglæde 

Tlf. 3545 1860 

 

1 praksislæge  Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

Afd. for Børn og 

Unge med 

 kirurgiske syg-

domme i mave, 

tarm og urinveje 

Mulighed for at følge speciallæge dagen igennem. 

Morgenkonference i afdeling, stuegang, evt. besøg på 

operationsgang og derpå ambulatoriet – her er 80 % af 

børnene henvist fra almen praksis og 20 % fra pædiat-

riske afdelinger 

16.11. 2026 kl. 8 – 14 

23.11. 2026 kl. 8 – 14 

30.11. 2026 kl. 8 – 14 

Man møder kl. 8 i opgang 

42, 7. sal (4271), kontor-

gang. 

Kontaktperson på dagen: 

Led. overlæge Peter Hjorth 

Jørgensen 

Tlf: 3545 1307 

 

1 praksislæge  Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 



 Side 2  

Afdeling Program – inkl. konkrete tider under besøget Dato og overordnet tidsrum Mødested og kontakt Antal pladser Tilmelding – kontakt: 

Afd. for Gynæko-

logi, Fertilitet og 

Fødsler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedenfor de forskellige indsatser, som praksislægen 

kan deltage i, på dage aftalte dage i afdelingen: 

Alle besøg pr. indsats neden-

for kan bookes til fredage i  

november, hhv.: 

 6.11, 13.11., 20.11. og 27.11. 

Afhænger af valg af  

indsats 

1 praksislæge 

pr. aktivitet: 

Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Æg-udtagning ved IVF – se én ægudtagning fra 

laboratorie-siden og én eller to fra lægesiden.  

Kl. 9.00 Ambulatoriet, stue 1  

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

-  Ambulatorium – du følges med en læge og en  

 sygeplejerske – inkl. samtale med par i behandling 

 - indled. samtale med par i behandling:  

  Kl. 10 eller kl. 11 

  

Kl. 9 – 12 

 

  

 

 

Ambulatoriet, stue 5 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Fertilitetsrådgivning ”FRØ” – rådgivning til enlige 

eller par om deres fertilitet pba. sæd- og blod- 

prøver og spørgeskema 

- Deltag i en samtale enten kl. 10 eller 11 

Tors. og fre. ml kl. 9-12 Ambulatoriet, stue 8 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Tidlig graviditetsskanning – rutinescanning i uge 

7-8  

- Deltag fx kl. 11, hvis der ikke er anden aktivitet 

Kl. 9 - 11.30 Ambulatoriet, stue 3 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Insemination  

– se fx en insemination kl. 11 eller 11.30 

Kl. 11 – 12.30 Ambulatoriet, stue 4 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 



 Side 3  

Afdeling Program – inkl. konkrete tider under besøget Dato og overordnet tidsrum Mødested og kontakt Antal pladser Tilmelding – kontakt: 

 

 

- Ægoplægning (transfering) – se hvordan der 

lægges et befrugtet æg i livmoderen og hvordan 

der arbejdes med æg og embryoer i laboratoriet.  

- Vær med til tranfering kl. 12 

Kl. 12.30 – 14.30 Ambulatoriet, stue 2 

Kontaktperson på dagen: 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Ultralydsskanninger: Folilike-skanninger og  

behandlingsforløb – gå med på stue 7 kl.12.30 

 Hold dig til! Der kan komme op til 25 patienter – her 

 har du chancen for at se, hvordan man vaginal-

 skanner og selv prøve at skanne. ”Pres bare lægen 

 lidt, så du selv kommer til at skanne”. 

12.30 – 14.30  Ambulatoriet, stue 1,3 og 7 

Kontaktperson på dagen: 

Kontaktperson på dagen: 

Overlæge Jeanette Wulff 

Bogstad  

Tlf.: 3545 8101 

1 praksislæge Kontakt: Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 Side 4  

Afdeling Program – inkl. konkrete tider under besøget Dato og overordnet tidsrum Mødested og kontakt Antal pladser Tilmelding – kontakt: 

Afd. for Børn og 

Unge 

 

 

Alle dage, uanset ambulatorium: Morgenkonference 

 kl. 8 

Én dato / formiddag pr.  

speciale: 

Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne  

 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Reuma-amb. – følg arbejdet i ambulatoriet 

 

3.11. 2026   kl. 8-12 Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne,  

Kontaktperson: Overlæge 

Helene Ingels  

Tlf.: 3545 7937 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Neuro-amb. -– følg arbejdet i ambulatoriet 

 

4.11. 2026   kl. 8-12  Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne,  

Kontaktperson: Overlæge 

Peter Born  

Tlf:. 3545 1364 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

 

- Lunge-amb. -– følg arbejdet i ambulatoriet 

 

10.11 2026 kl. 8-12 

 

Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne,  

Kontaktperson: Overlæge 

Marianne Skov 

Tlf.: 3545 1739 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Nefro/Gas/Lever-amb. -– følg arbejdet i  

ambulatoriet 

 

17.11 kl. 8-12 Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne,  

Kontaktperson: 

Overlæge Bente Utoft  

Andreassen 

Tlf.: 3545 9888 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

- Center for sjældne sygdomme -– følg arbejdet i 

ambulatoriet 

 

18/11 kl. 8-12 Konferencerum, opgang 4, 

7. sal ved elevatorerne,  

Kontaktperson: Overlæge 

Sabine Grønborg 

Tlf.: 3545 6382 

1 praksislæge 

pr. dato 

Kontakt: 

Lena Kjær 

Mobil: 2933 4992 

 

 

 


