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Onsoz

Rahim agzi kanseri, gégus kanserinin arc_:!lr]dqn, dinyada Rah | m aQZI kanse I’i ni
Danmarka da her yi 400 kachna rahm a1 kanser 1o onleyebilmek igin

o S i o s g - Siz ne yapabilirsiniz?

Ama sansimizdan, tinelin ucunda igik gérilmistr ! ilk kez
rahim agzi kanserine karsi asi gelistiriimigtir. Ayrica bunun da . .
Otesinde 1993, 94, 95 veya 96 yilinda dogan kiz ¢ocuklari igin Her Ug y| Ida bII’ tarama yapt| Fin
bu as1 tamamen bedavadir.
En kétu hastalik zamaninda muadahele ile kurtulunabilecekken
yakalanan hastaliktir. Bu ylizden bu bedava rahim agzi
kanseri agisi olanagindan yararlaniimasi ¢agrisinda bulunuyorum. A§I OI un
Unutmayalim hastaligi énlemek her zaman hastaligin
tedavisinden daha iyidir. . . .
Rahim agzi kanseri asisi 26 yasina kadar olan kadinlarda Slgal"a |gmeY| N
¢ok olumlu sonuglar vermektedir. Kendinizi ya da kizinizi bu
hastaliga kargi korumak istiyorsaniz doktorunuzla gérasun.
23 yag Uzeri kadinlara her lg yilda bir énerilen rahim agzi Prezervatif ku | |an N
kanseri dnleyici muayenesine evet demek de énemlidir.
Ben bugline kadar kamoyundaki tartismalarina aktif olarak
katilan bir kadinim, bu katilmamla gelismelerin biraz daha

bilgiye dayali ve ayrintili olmasina ¢aba gosteriyorum. B un Iarl bi I Iy0I“ m uyd un UZ?
Gegctigimiz yillar iginde bir cok dernek ve girisimde aktif olarak . ; ’ :
yer aldim. Bu ylzden benim i¢in, kanser hastaliginin sadece Danlmgrka da her y|[400 kadinin rahim
tarih kitaplarinda okudugumuz bir blim olmasi igin galigmak kanserine yakalandlglnl — ve bunlardan
kadar dogal bir sey olamaz. i i&ini
Su an elinizde bulundurdugunuz bu brosiiriin 175'inin hayatml kaybettlglnl
vatandaslarimizin rahim agzi kanserine karsi en iyi sekilde
bilgilendirmesini, en dogru segimi * Her yil 5 bin kadin kanserin bir 6nceki etabi
yapmaniza yardimci olmasini imit o . o . . .
ediyorum. olan agir hucre degisimlerine karsi hicre
Benim secimim ise kesindir. Ben kesit tedavisine tabi tutulmadigini
tedavi yerine hastaligi 6nlemeyi tercih
ediyorum.

+ Tim rahim agzi kanseri olaylarinin ytzde

Yildiz Akdogan 70’ini agl yoluyla énleyebildigimizi

Milletvekili

p . + Kalan orani da dizenli tarama y6ntemiyle
arlamento lyesi . T
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RAHIM AGZI KANSERI
SORULAR VE GERCEKLER

Danimarka’da her yil 400 kadinin rahim kanserine

yakalanmaktadir. Bu kadinlardan 175’i hayatini kaybetmektedir.

Her yil 5 bin kadin kanserin bir énceki etabi olan agir hiicre
degisimlerine karsi hiicre kesit tedavisine (Conisatio) tabi
tutulmaktadir.

RAHIM AGZI KANSERI KIMLERDE GORULUR

Rahim agzi kanseri hem yaslh hem de gen¢ kadinlarda
gorilmektedir. Bu hastaligin goéruldigu kadinlarin yaklagik
yarisi 45 yasin altindadir.

TARAMA (SCREENING) NEDIR?

Jinekolojik bir muayenede rahim agdzi ylzeyi zarindan bir parca
ahinir. Parcanin mikroskopta hiicre degisimleri icerip icermedigi
incelenir. Danimarka’da 23-65 yas grubu kadinlara rahim agzi
hicre taramasi yaptirma olanagi sunulur. Bununla amaglanan
rahim agdzi kanserinin erken agamalarini hastalik yayilimadan
tespit etmektir.

HUCRE DEGIiSiMi NEDIR?

Rahim agzinda kanserin 6n asamasi olarak adlandirilabilecek,
ancak mutlaka kanser anlamina gelmeyen baz hiicrelerde
degisimler gbzlenir. Kanser 6n agsamasi kanser demek degildir.
Ve kansere neden olmamasi icin alinabilir.

RAHIM AGZI KANSERININ NEDENi NEDIR?

Rahim agzi kanserinin en 6nemli nedeni human papilloma
virts (Kisaltilmisi HPV) adi verilen bir viriisiin neden oldugu
enfeksiyondur, ayrica érnegin sigara icmek de bir risk faktori
olusturmaktadir.

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
BILINENLER VE SORULAR

HPV enfeksiyonu ¢ok yaygin bir enfeksiyon tira olup erkek

ve kadinlarin ylizde 50-80’inin yagamlarinin bir déneminde
gorilebilmektedir.

HPV 6zellikle genclerde daha sik gérilmektedir. HPV virlsu
cok sik durumlarda kendiliginden kaybolur, ancak bazi kigilerde
kronik hale gelir.

HPV NASIL BULASIR?
HPV cinsel iligki yoluyla bulagir.

HPV KIMLERDE GORULUR?

Aktif bir cinsel yagsami olan herkese HPV bulagabilir. Bu
enfeksiyon o kadar yaygindir ki, buna cinsel nezle adi vermek
pek yanhs sayillmaz. Prezervatif kullanimi HPV bulagmasini
engelleyebilir, ancak ylizde yiz koruma saglamaz.

HPV BELIRTILERi NELERDIR?

HPV enfeksiyonu siklikla herhangi bir belirti gdstermez. Bu
yuzden farkinda olmadan bu viris érnegin: klamydia gibi- viicutta
bulunabilir. HPV, tehlikeli olmayan, ancak ¢ok rahatsiz edici
olan, cinsel organlarda sigile neden olabilir (Kondylomer).

HPV NASIL TEDAVI EDILIiR?
HPV enfeksiyonuna kargi etkili bir tedavi yontemi
bulunmamaktadir.

HPV ENFEKSIYONU RAHIM KANSERINE

NASIL DONUSUR?

Kronik HPV enfeksiyonu bazi durumlarda agir hiicre
degisimlerine neden olarak ileride rahim agzi kanserine neden
olabilir. Asagidaki sekli inceleyiniz. HPV bulagsmasindan agir
huicre degisimlerine kadar uzun yillar gecebilir.

HPV YOKSA
— RAHIM AGZI KANSERI

Orta Agir DE YOKTUR
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ASI

ASI RAHIM AGZI KANSERINi ONLEMEDE

NASIL ETKIiLi OLUR?

AsI HPV enfeksiyonuna kargi koruma saglar ve bu sekilde
rahim agzi kanserine neden olan agir hiicre degisimleri
engellenmis olur.

Asl yapilinca antimaddeler olusur. Daha sonraki dénemde virlis
bulagsmasi durumunda ise vicut virisa tanir ve antimaddeler,
hastalik ve — en kétl durumdan agir hicre degisimleri ve rahim
agzi kanseri olusmadan énce virlisle savasirlar.

ASI RAHIM AGZI KANSERINE KARSI YUZDE

100 KORUMA SAGLAR MI?

Hayir — Ginimuizde asl, rahim agzi kanseri olaylarinin
ylzde 70’ine neden olan HPV’nin iki tiriine karsi koruma
saglamaktadir (HPV16 ve 18)

Ayrica, HPV asisi agir hiicre degisimlerinin yiizde 60’inda,
HPV6 ve HPV 11 ile sigillere karsi da etkilidir.

ASI YAPILDIKTAN SONRA HUCRE TAHLILLERI
YAPTIRMAK GEREKIR Mi?

Evet — Asi hali hazirda HPV’nin tum tdrlerine karsi yuzde
100 koruma saglamadigi igin hicre tahlilleri yaptirmaya devam
etmek énemlidir.
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ASI HUCRE DEGISIMLERI VE RAHIM AGzI
KANSERINi ORTADAN KALDIRIR MI?

Hayir — HPV asisi 6nlemeye yonelik olup agir hiicre
degisimlerini ve rahim agzi kanseri ve ortadan kaldirmaz.

NE ZAMAN ASI YAPTIRMAK GEREKLIDIR?

En uygunu ilk cinsel birlesmeden 6nce agi yaptirmaktir, zira
asllanmanin amaci cinsel birlesme yoluyla gececek bir enfek-
siyonu 6nlemektir. Bu ylzden asi daha ¢cok geng kizlara yonelik
olarak hazirlanmistir, ancak gen¢ kadinlarda da etkili olur.

ILK CINSEL BIRLESMENIN ARDINDAN ASI

OLMAK iCiN GEC KALINMIS MIDIR?

Hayir — Asi ilk cinsel birlesme deneyiminden sonra da etkili olur.
26 yas alti kadinlarda bu kendini géstermigtir. asida bulunan
HPV tirlerinden biri bulagmis bile olsa asidaki diger turlere
karsi koruma saglanir.

COCUK ASI PROGRAMI

12 yas grubu kiz ¢cocuklari 1 Ocak 2009 tarihinden
itibaren cocuk asi programi dahilinde HPV asisini bedava
yaptirabilmektedirler.

CATCH-UP ASI PROGRAMI
1 Ekim 2008 ile 2010 yili sonuna kadar 1993, 1994 ve 1995
yilinda dogan kiz ¢gocuklari bedava asi yaptirabilmektedir.

1993 YILINDAN ONCE DOGAN KIZLAR NE YAPMALI?
1992 yili ve dncesinde dogan kiz ¢ocuklari da asi
yaptirabilmektedirler, ancak bunun Gcretini kendilerinin 6deme-
meleri gerekmektedir.




HPV, RAHIM AGZI KANSERI VE ASI
KONUSUNDA DAHA FAZLA BIiLGi
ALABILIRSINIZ:
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www.stophpv.dk
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