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Formål: at bygge videre på det praktiske kendskab til gynækologisk ultralyd fra 
introduktionsuddannelsen. Den uddannelsessøgende skal efter fokuseret ophold 
kunne demonstrere evnerne til systematisk ultralydsundersøgelse og relevant 
dokumentation af denne.  
De fokuserede dage placeres i H1 i starten af gynækologisk ophold (dvs. ca. 6-8 
mdr. inde i H1), jvnf. uddannelsesplan, mdr.-skema og oversigt over planlagt 
uddannelse.  
Der er afsat 3 fokuserede dage. Primære ansvar for at planlægge de tre dage i 
kvartalsskemaet (Q) er vagtplanlægger Pernille Dehn i samråd med UAO.  
Den uddannelsessøgende sikrer sig, at dagene afsættes i kvartalsplanen.  
 

Forud for de fokuserede dage udleveres 4 artikler om systematisk teori for 
gynækologisk ultralyd samt logbog til gynækologiske scanninger.  
Dag 1, anbefales det at opsøge ultralyd i gyn onkologi mhp særligt scanning af 
adnex og endometrie patologi,  
Dag 2, tirsdag eller onsdag er fokusområdet ultralyd af endometriose, den 
dynamiske undersøgelse ved vurdering af mulige adhærencer og muligt 
frozenpelvis samt UL af nyrepelvis.  
Dag 3, torsdag bruges på små-kir.-stuen til ultralydskanning af uterus inkl. 
endometriet og klassifikation af myomer.  
Desuden skal den uddannelsessøgende kende principperne for pattern 
recognition ved beskrivelse af forandringer på ovarierne. Objective structured 
assessment of ultrasound skills (OSAUS) anvendes, og der laves evaluering af 
journalnotater for 3 UL scanninger. Logbog for fokuserede scanningsdage 
gennemgås med gynækologisk hovedvejleder.  
Efter det fokuserede ophold opfordres H1 lægen til at deltage aktivt i at give feed-
back med OSAUS til yngre læger i almen blok stilling og introduktionsstilling. 
 

Gynæko- 
logisk  
ultralyd (D)  

Kunne foretage systematisk 
ultralydsscanning af det 
lille bækken dvs. vaginal UL 
inklusive vandscanning og 
abdominal ultralyds-
scanning af det lille bækken  
Kunne foretage en 
systematisk beskrivelse af:  
- uterus  
- endometrietykkelse, 
intrakavitære processer  
- ovarier  
- rumopfyldende processer 
i det lille bækken  
- acites/fri væske  
 

Specialespecifikt 
kursus; Benign 
gynækologi samt  
Reproduktionsmedicin 
2  
Superviseret klinisk 
arbejde  

Struktureret observation 
gynækologisk 
ultralydsscanning evt. med 
OSAUS 
Vurdering af 
billeddokumentation på 
100 gynækologiske UL-
undersøgelser 
(ca.20 uterus, 20 
intrakavitære processer, 20 
ovarier, 20 rumopfyldende 
processer i det lille bækken 
og 20 ascitis/fri væske) 


