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Abstract

The purpose of this master thesis was to examine the consequences of sexual assault on the subsequent
sexuality of the adult individual. In this qualitative study, empirical data was collected through semi
structured interviews with three women who have experienced sexual assault in their adult life. They
all received treatment at The Centre for Victims of Sexual Assault, Rigshospitalet. Interviews were
subjected to reflective thematic analysis. Through the reflective thematic analysis five dominant
themes were identified: sexuality before and after assault, relationship to men, boundaries, sex and
feelings, trauma in the body. These themes provided insight into how sexuality differs before and
after the assault, e.g., through changes in sexual desire and a loss of an immediate seamless approach
to sexuality. Central conclusions from the reflective thematic analysis are that the women in the study
experienced difficulties trusting men, especially in a sexual context, they had difficulties with
boundaries being either too strict or too blurred, and they experienced multiple strong and conflicting
affects in their sexual relationships, such as anger, aggression, insecurity, numbness, and anxiety.
Furthermore, a psychoanalytic theoretical perspective was utilized to analyze and broaden the
understanding of sexuality post assault. The conclusion of the theoretical analysis showed that the
assault mirrors the message of intromission, which stagnates in the unconscious enclave, explaining
why symptoms such as anxiety and trauma-responses can rise in sexual contexts. It also showed how
different strong affects can co-exist in the sexual context and through excess be relieved. This
highlights the importance of trust and safety in the sexual relationship. Finally, a traumatophilic
perspective offered a way to look at trauma as something that holds a transformative and constructive
potential as well as pain. Through the concept of /imit consent it is suggested that sexual experiences
are not without risk, because they entail encounters with the opacity of oneself and the other that
demands a leap of control. In conclusion the sexual assault leaves the individual in a state of potential
trauma, which has consequences for the individuals’ feelings and experience of sexual encounters as

well as their relationship with their sexual partner.
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Del 1. Rammesa&tning

Introduktion

”Jeg kunne ikke komme tilbage til det der med, at det kun var sjovt. Fordi selvfolgelig var det
stadigveek spendende, at man havde lysten til det. Men der var stadigvaek den der skyggefolelse af,
er det rigtigt? Er det den rigtige oplevelse, jeg har lige nu?” (Bilag 7, s. 2)

”Altsé jeg er der ikke med hjertet, men med kroppen. Og [...] s& bliver noget der
egentlig skulle vaere dejligt og fraekt ogsé lidt trist.” (Bilag 8, s. 5)

En afstand mellem folelser og krop, tvivlen pé sin egen opfattelse, sine egne granser, sin lyst og en
skyggefolelse vidner om, at det, der for var let og sjovt, nu ikke er tilgaengeligt pd helt samme made
som for. Seksuelle overgreb kan have vidtrekkende psykologiske, sociale og fysiske konsekvenser.
I dette speciale underseger jeg, hvilken betydning overgrebet har for individets efterfolgende
seksualitet; noget, jeg under min praktik pd Center for Seksuelle Overgreb, Rigshospitalet (CSO),

blev opmarksom pd, var et underbelyst emne.

12023 fik CSO 664 henvendelser (Wingender, 2024). Det anslas, at der i Danmark er omkring 15.000
kvinder, der bliver udsat for seksuelle overgreb om aret (Det kriminalpreeventive rad, 2025). Antallet
af politiregistrerede seksuelle overgreb i Danmark var i 2022 pa 1.925 (Pedersen & Balvig, 2023).
Seksuelle traumer padraget fra seksuelle overgreb i voksenlivet kan have konsekvenser for bade det
fysiske og psykiske helbred, emotionel trivsel samt pavirke romantiske og seksuelle relationer (Mark
et al., 2023). Mange, der har varet udsat for seksuelle overgreb, oplever at vare i en tilstand af oget
alarmberedskab, at have undgéelsesadfeerd og at blive ramt af genoplevelser fra overgrebet.
Derudover er seksuelle traumer forbundet med negative udfald sasom PTSD, angst, depression,
misbrug, aggression og selvskade (Mark et al., 2023) samt skyld og skamfolelser, oget frygt,

sevnbesvear og mareridt samt forstyrrelse i nare relationer (Cohen & Roth, 1987).

Det ses ofte efter et seksuelt overgreb, at forholdet til sex @ndrer sig. Nogle oplever nedsat lyst, andre
bliver mere seksuelt opsegende, og det ses ogsa, at nogle oplever udfordringer med at maerke egne
grenser og kan fole vemmelse ved enten sin egen eller andres kroppe (CSO, 2025). Kvinder, der

har varet udsat for seksuelle overgreb, har overordnet set et lavere niveau af seksuel sundhed end
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andre kvinder (Oberg et al., 2002). Denne konklusion bakkes op af flere studier, der finder, at
seksuelle overgreb forer til en @ndring 1 seksuel funktion, mindsket seksuel tilfredsstillelse og lyst
(DiMauro, 2018, Cohen & Roth, 1987, Blain et al., 2011), oget forekomst af seksuelle dysfunktioner
(Mark et al., 2023), ®ndring i hyppighed af seksuel aktivitet (Burgess & Holmstrom, 1979) samt oget
seksuel risikoadferd (Campell et al., 2004, Deliramich & Gray, 2008). Seksuelle overgreb kan altsa
resultere i manglende interesse i sex og et fald i seksuel aktivitet. Nogle af dem, der er seksuelt aktive,
beretter om, at sex er blevet mindre nydelsesfuldt, end for de var udsat for overgrebet. Ofte kan
seksuel aktivitet vaere forbundet med flashbacks og dermed koblet til en folelse af frygt (Raath, 1995
i; Papaikonomou, 2009). Selvom meget forskningslitteratur fokuserer pa undgéelse af seksuel
aktivitet efter overgreb ses oget seksuel aktivitet som folge af det seksuelle traume ogsa (Deliramich
& Gray, 2008). Disse udfald er ikke gensidigt udelukkede, men afspejler subtyper af reaktioner pa

seksuelle overgreb.

Ca 90% af danskere finder det vigtigt at have et godt sexliv; sex spiller en vasentlig rolle for mange,
men er pd trods af dette et tabubelagt emne, iser hvis man oplever problemer (Lins, 2018). At
seksuelle overgreb kan fordrsage de ovennavnte seksuelle problemer, og det faktum at seksuel
sundhed er vasentligt for mentalt helbred og velvere (Lins, 2018), gor det relevant at fi mere viden
om, hvordan mennesker der har veret udsat for seksuelle overgreb rammes pé deres seksualitet. Jeg
onsker at undersegge de psykologiske aspekter af samspillet mellem overgreb og seksualitet, altsa en
dynamisk undersegelse af, hvilken betydning det seksuelle traume har for individer, og hvordan det
pavirker dem og deres relationer. For at undersoge dette har jeg indsamlet kvalitativ empiri i form af
semistrukturerede interviews med kvinder, der har oplevet et seksuelt overgreb efter det 18. ar.
Interviewpersonerne har modtaget traumefokuseret behandling pa CSO og er rekrutteret herigennem,
ligesom som dette speciale udarbejdes i samarbejde med CSO (Bilag 4). Disse interviews bliver
databehandlet gennem en refleksiv tematisk analyse som fremlagt hos Braun og Clarke (2006, 2019a,
2019b, 2020). Temaerne bliver derefter analyseret ud fra udvalgte psykoanalytiske begreber. Netop
dette teoretiske perspektiv anvendes, fordi det laegger op til refleksion over traumer og seksualitet i
forhold til mening, tid, kausalitet, kropslighed og relationer. Med specialet onsker jeg at bidrage til,
at seksualitet bliver et mindre tabubelagt emne og til at betone vigtigheden og relevansen af at kunne

rumme dette emne i det terapeutiske rum.



Problemformulering
I dette speciale underseges de indre psykologiske og relationelle tematikker ved seksualitet post

overgreb gennem folgende problemformulering og undersporgsmal:

Hvilken betydning har det at have veeret udsat for et seksuelt overgreb i voksenlivet for individets

seksualitet?

Undersporgsmal

1) Hvordan kan man gennem en refleksiv tematisk analyse af semistrukturerede interviews med
kvinder udsat for overgreb forsta, hvilke tematikker der gor sig geldende for, hvordan det
seksuelle overgreb pavirker kvindernes tanker, folelser, krop og relationer i forhold til det
seksuelle?

2) Hvordan kan man med centrale begreber om seksualitet fra Laplanche, Stein og Saketopoulou
forsta de fremanalyserede temaer?

3) Hvordan kan en teoretisk og metodisk diskussion nuancere validiteten af analyserne og

argumentere for den anvendte teori?

Specialets opbygning
Del 1: Rammesatningen bestar af narvaerende indledning, problemformulering og oversigt over
specialets opbygning samt en redegerelse for tilgangen til centrale fenomener, der undersoges.

Videnskabsteoretiske overvejelser behandles ogsa her.

Del 2: Litteraturreview med gennemgang af relevant forskningslitteratur pad omréadet.

Del 3: Metode og databehandling. Rammen for det semistrukturerede interview samt interview-
guiden, transskribering og kodning af data beskrives her. Der foretages en refleksiv tematisk analyse

af empirien, som svarer pa problemformuleringens forste underspergsmal.

Del 4: Problembehandling. Denne indeholder en redegoerelse for den udvalgte psykoanalytiske teori.

Pa den baggrund behandles andet underspergsmal gennem en analyse af empiriens temaer.



Del 5: Afrunding. Her diskuteres konsekvenserne af den valgte teori og metode for at {4 en forstielse
for, hvilke styrker og begransninger disse rummer til at belyse fanomenet. Hermed besvares tredje
undersporgsmal. Specialets fund konkluderes. Derefter folger en perspektivering til implikationerne

af et sexologisk og psykoanalytisk paradigme i psykologisk praksis.

Begrebsafklaring og emneafgransning

Seksualitet

Seksualitet er et vidtrekkende begreb, der straekker sig pa tvers af en biologisk, sociologisk og
psykologisk forstaelsesramme (Lins, 2018). Jeg dykker ned i de dele af seksualiteten, der omhandler
beger, lyst, nydelse, tanker, folelser og relationer. Til at stille skarpt pa de psykologiske aspekter af
seksualiteten udvalges en psykoanalytisk vinkel. Teoretikerne Laplanche (1990), Stein (2008) og

Saketopoulou (2023) danner grundlaget for forstéelse af seksualitet og traumer.

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb defineres her som voldtaegt, voldtegtsforseg, herunder alle former for vaginal,
oral eller anal indtraengen, hvori individet ikke har samtykket eller andre fysiske seksuelle kreenkelser
der foregir uden samtykke, som det pagaldende individ har oplevet som greenseoverskridende eller
traumatisk (Andersen, 2020). Denne definition, som er anvendt af CSO, lener sig op ad den juridiske,
der jf. straffelovens §216 foreskriver, at voldtegt defineres ud fra manglende samtykke
(Anklagemyndigheden, 2023). Jeg valger i opgaven at benytte samlebetegnelsen ’seksuelle
overgreb’, fordi det kan bruges synonymt med voldtaegt, og at dette ordvalg benyttes hos CSO.

Afgraensning af malgruppe

Specialet er afgraenset til at omhandle voksne kvinder, der har oplevet et seksuelt overgreb, da
forskningen 1 senfolger og serligt seksuelle senfolger for netop denne malgruppe er sparsom. Altsa
er et vasentligt eksklusionskriterie mennesker udsat for overgreb i barndommen. Herudover er
forskningslitteratur, der omhandler kvinder, prioriteret, da sterstedelen af de mennesker, der udsettes
for seksuelle overgreb ligesom mine informanter, er kvinder. I 2023 var 95,5% af henvendelserne i

CSO kvinder, 4,5% mand og 0.3% med anden kensidentitet (Wingender, 2024).



Videnskabsteoretiske overvejelser
Den videnskabsteoretiske ramme for projektet udger den made, hvorpd mit fanomen ’seksualitet

efter overgreb’ forstéds, undersgges og analyseres.

Metodernes videnskabsteori

De metoder, jeg benytter i specialets forste del, knytter an til en fenomenologisk-hermeneutisk
tilgang, hvor individets oplevelsesverden undersegges, og en fortolkning af denne ligger til grund for
analyse og vidensproduktion. Den metodiske tilgang er overvejende induktiv, hvilket betyder, at jeg
gér til fenomenet eksplorativt og forst efter den refleksive tematiske analyse foretager en teoretisk

lesning af problemstillingen.

Fenomenologi

Det semistrukturerede interview, som benyttes til dataindsamling, hviler pa et faenomenologisk
grundlag. Fenomenologi er bade en filosofi og metode, der kan anvendes inden for mange
fagligheder. Feenomenologien er optaget af erkendelsesteoretiske problemstillinger og seger viden
om ’essensen’ af transcendentale strukturer ved bevidstheden samt betoner subjektets

forstepersonsperspektiv, herunder hvordan et givent fenomen opleves (Jacobsen et al., 2015).

Metoden er blevet systematiseret af Giorgi (1970, 2009), som fremhaver at forskerens bevidsthed
skal veere aben for ikke at blive pavirket af fordomme og forforstéelser. Spinelli (2005) ekspliciterer
den faenomenologiske fremgangsmade 1 tre hovedomréder. Epoché dzxkker over den
fenomenologiske reduktion, at forskeren bestreeber sig pa at satte parentes om sine forforstdelser
inden underseggelsen af et fenomen. Epoché er oprindeligt et begreb fra Husserl, der papegede, at vi
skal transcendere den naturlige indstilling for at f4 en klar beskrivelse af fanomenet i sig selv (Zahavi,
2011). Spinellis andet trin er beskrivelsesreglen, der henviser til, at man skal {4 interviewpersonen til
at beskrive 1 stedet for at forklare sig for at fi sd deskriptivt et materiale som muligt, der ikke er
intellektualiseret af tanker. Sidste trin er horisontaliseringsreglen, der foreskriver at alle udsagn har

lige stor betydning.

Hermeneutik
Den hermeneutiske filosofi fremhaever, hvordan menneskers liv og forstéelse er kontekstuel (Kvale

& Brinkmann, 2009). Hermeneutik kan anskues som en teori om forstaelse og fortolkning, hvor det
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tolkede altid skal ses i en kontekst (Christensen, 2009). Et grundprincip er, at enhver forstdelse har
udgangspunkt i en tidligere forstéelse og ses som en overlevering af mening, der har sit udgangspunkt
i den forforstaelse, fortolkeren har. Fortolkerens kulturelle kontekst, baggrundsviden og erfaringer
former vedkommendes fortolkningshorisont, der sammen med den hermeneutiske cirkel, den
dialogiske vekselvirkning mellem fx del og helhed, bade betinger og udvider fortolkningen.
Christensen (2009) peger pa, at ndr man inden for psykologien anvender hermeneutiske metoder, sa
sammenholder man data fra en persons erfaring fra dennes erindring. Psykoanalysen kan betragtes
som en dybdehermeneutik, da den bestir af dybdetolkninger med en antagelse om det ubevidstes
eksistens og fx anskuer traumers tilstedevarelse og virkning pa tvaers af fortid og nutid (Christensen,
2009). Specialets erkendelsesinteresse er hermeneutisk, da hovedinteressen er fortolkning, og
genstandsfeltet formidles gennem sproget, idet empirien er en fortelling i form af tekst (interviews)

(Habermas, 1969 i Christensen, 2009).

Den hermeneutiske feenomenologi

Mellem det feenomenologiske begreb om epoché, altsd bestrebelsen pd at slippe forudgéende
antagelser, og det hermeneutiske udgangspunkt i gennemsigtighed omkring forskerens forforstaelse
opstar der en modsatrettethed i1 indstillingen til dataindsamling. Det er derfor relevant at se pa,

hvordan de umiddelbare modsatninger ogsa kan forstas.

Van Manen (1990 i Friesen et al., 2012) beskriver hermeneutisk fenomenologi som syntese mellem
fenomenologiens deskriptive metodologi — altsé fokusset pa at lade tingen tale for sig selv og vare
sensitiv overfor, hvordan fenomener optraeder — og den hermeneutiske metodologi, der betoner, at
der ikke findes et ufortolket fenomen. Hermeneutisk fanomenologi er en konsekvent undersggelse
af oplevelse og dennes mening (Friesen et al., 2012). Det er en indstilling og attitude, der vagter
sensitivitet og dbenhed overfor oplevede betydninger snarere end teoretiske. Dette har vaeret min
indstilling 1 den empiriske analyse. Formélet er ikke at finde essensen i fanomenet, men at forsta

fenomenets meninger gennem tolkning og genfortolkning.

Jeg har anvendt den hermeneutiske feenomenologi i udarbejdelsen af mit forskningsdesign. Ved
udformningen af interviewguiden har jeg vaeret praeeget af min forforstéelse, mit forskningsspergsmél
og min teoretiske og emnespecifikke viden pad omrédet. Men jeg har gennem mine interviews forsegt

at folge epoché og sperge dbent ind til fenomenet for at fi en uddybet beskrivelse i stedet for at
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antage en mening. I den indledende kodning af transskriberingen har jeg bestraebt mig pé at folge
horisontaliseringsreglen og tildelt alle udsagn lige meget betydning og vaegt ved undersogelsen af mit
fenomen. Ved meningskondenseringen folger jeg dog ikke den stringente fenomenologiske tilgang,
idet den refleksive tematiske analyse trekker pa en hermeneutisk fortolkningsproces. Endelig tilfojes

en psykoanalytisk tolkning af denne analyse.

Psykoanalysens videnskabsteori

Psykoanalysen er oprindeligt en undersogelsesmetode, der gér pd tvers af videnskaber. Den finder
derfor anvendelse som analyseredskab inden for flere fagdiscipliner (Gammelgaard, 2010).
Grundleggende er psykoanalysen en teori om strukturer og processer i det ubevidste. Altsa ligger det
1 kernen af psykoanalysen at stille spergsmalstegn ved det, der ellers anses for fundamentet for
psyken, nemlig betydningen af bevidstheden. Af samme grund kan psykoanalysen synes suspekt ud
fra andre videnskabelige synsvinkler sdsom den positivistiske, fenomenologiske eller eksistentielle
(Gammelgaard, 2010). Da psykoanalysen drejer sig om det ubevidste, der ikke kan objektiviseres,
udsettes den for kritik af dens videnskabelighed. Psykoanalysen er dog ikke anti-videnskabelig, men
snarere anti-scientistisk i den forstand, at den er skeptisk overfor sarligt en positivistisk reduceret
videnskabsforstaelse (Hyldgéird, 2001, i Gammelgaard, 2010). Psykoanalysen bestraber sig pa en
forstaelse og analyse af subjektet og dets veremade, men 1 kraft af det ubevidste og dermed ikke

gennem en forstéelse af subjektet som refleksivt, selvbevidst eller oplevende (Gammelgaard, 2010).

Bevidstheden, forstaet ud fra en klassisk kartesiansk forstaelse af mennesket som veaerende herrer i
eget hus, der knyttes til jeg’et, ma altsa i psykoanalysen i en vis forstand ses som forudbestemt af det
ubevidste, der viser sig gennem symptomer, dremme, fantasier mm. (Rasmussen, 2010). Ikke kun det
ubevidste er fortreengt, men ogsa dele af jeg’et og over-jeg’et. Hermed understreger Freuds topik, at
jeg’et ikke er herre i eget hus. Subjektet er dermed ikke begrenset til de bevidste dele af jeg’et, men
rummer ogsa de dele, der er fortrengte og skal reintegreres i jeg’et (Rasmussen, 2010). Pa grund af
dette decentrerede subjektsyn (Zeuthen og Keppe, 2014) bliver psykoanalysen anklaget for at vaere
determinerende (Christensen, 2009). Det er imidlertid vigtigt at pointere, som det understreges af

Koppe (1992), at det ubevidste ikke er determinerende, men strukturerende.
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Del 2. Litteraturreview

Jeg har foretaget et systematisk litteraturreview som fremsat bl.a. hos Cronin et al. (2008) med
tydelige inklusions- og eksklusionskritetier, segning pé tvers af databaser med boolske operatorer,
en gennemsigtig udvelgelse af litteratur samt en syntetiseret fremstilling af fundene. Der er ikke

foretaget quality-assesment af de inkluderede studier, hvilket er en svaghed ved reviewet.

Systematisk litteratursegning

Mit fenomen operationaliseres i1 den systematiske litteratursegning til tre kernefenomener: 1)
Seksuelle overgreb 2) Seksualitet 3) Seksuelt traume. Disse tre kernefeenomener er fundet gennem
gentagne indledningsvise segninger i databasen PsycINFO, hvor forskellige konstellationer af ord og
ordsammensa&tninger blev testet og resulterede 1 den endelige sogestreng: *Sexual assaults OR Rape*
AND *Sexuality OR Sexual Health* OR *Sexual trauma*. Denne sogestreng indsettes i tre
forskellige databaser med henblik pa systematisk segning i disse. PsycINFO velges, da det er en
vaesentlig database for psykologisk forskning, Scopus og Web of Science fordi de er tverfaglige
databaser, og jeg onsker at afdekke en bred reprasentation af litteratur fra forskellige fagtraditioner

og paradigmer.

Inklusions- og eksklusionskriterier

Jeg har filtreret litteratursegningen, sdledes at jeg udelukkende medtager engelsk- og dansksprogede
artikler fra peer-reviewed udgivelser mellem ar 2000-2025. Inklusionskriterier for artiklerne er, at de
omhandler personer, der har oplevet overgreb i voksenlivet (alder 18 +), samt at folgerne for
seksualiteten er omdrejningspunktet. Da specialets fokus er pa kvinder, har jeg ekskluderet artikler,
der udelukkende omhandlede m@nd, men medtaget studier der inkluderer alle ken. Jeg har
ekskluderet artikler, der ikke omhandler seksuelle folger efter overgreb, samt artikler omhandlende

overgreb i barndommen.
Flowchart

En oversigt over litteratursegningen i PsycINFO, Scopus og Web of Science samt citationssogning

llustreres 1 nedenstaende flowchart.
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Figur 1: Flowchart over litteratursegning

Citationssegning

Gennem den systematiske litteratursegning finder jeg bl.a. studier fra Stockman et al. (2024) og
O’Callaghan og Lorenz (2024). Disse studier udvalges som udgangspunktet for citationssegningen,
fordi de refererer til en bred vifte af forskning, der konkret omhandler seksuelle folger af overgreb.
Derudover er begge studierne nye og kan tenkes, at referere til prominent eksisterende forskning pa
omradet sdvel som nyere forskning. Jeg citationssgger ud fra disse artikler og finder i alt 14 relevante

studier (jf. Flowchart).

Litteraturgennemgang
Jeg vil gennemga de udvalgte artiklers konklusioner for at afdekke forskningslitteraturen pa omradet.

De forskellige temaer medtages, fordi de samlet set tegner et billede af, hvor komplekst et forhold
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der er mellem seksuelle overgreb og efterfolgende seksualitet. Litteraturreviewet vil fungere som et
bagtaeppe af viden og blive refereret labende til gennem béde de tematiske og teoretiske analyser samt

perspektiveringen.

Behandling af seksualitet efter seksuelle traumer

Det er vigtigt, at sundhedspersonale er kladt godt pa til at rumme patienters seksuelle traumer ved at
vaere empatiske, professionelle og ikke fordemmende (Derenne & Roberts, 2010). Barbara et al
(2022) argumenterer for en tvaerfaglig tilgang til behandling af seksuelle overgreb med en
kombination af laeger, gynakologer, psykologer og sexologer, der arbejder ud fra en integreret
samarbejdsmodel. I trdd med dette foreslar Bagget et al. (2017) at kombinere traumeinformeret
behandling og sexologiske samtaler i terapi, da de og O’Driscoll & Flanagan (2015) finder, at
behandling af PTSD-symptomer ikke athjelper de seksuelle vanskeligheder, der kan opsta som folge
af seksuelle overgreb. De foreslar, at seksuelle problemstillinger adresseres konkret, og at der vises
interesse for, hvordan overgrebet pavirker ofrets syn pa seksuelle relationer, seksuelt selvvard,

hvordan de foretraekker at have sex og hvordan sund intimitet ser ud.

Fysiologiske folger

Flere studier viser, at seksuelle overgreb kan pédvirke kroppens funktioner i seksuel sammenheng,
bade ift. smerter og pa et hormonelt niveau, der kan pévirke lyst. Bird et al. (2017) fandt, at kvinder
med seksuelle traumer oplevede mere angst og h&emning ved sex med en partner samt hojere grad af
manglende skedesekret i seksuelle kontekster end kvinder med traumer, der ikke var af seksuel
karakter. Angst og depression kan ogsa pavirke kvinders seksuelle lyst, og hvorvidt de har smerter
under sex (Kelley & Gidycz, 2016). De hormoner, der understotter kvinders seksuelle funktion,
herunder regulerer seksuel motivation og nydelse/belenningscenter, bliver ligeledes pavirket af

seksuelle traumer (Sartin-Tarm & Lorenz, 2022).

PTSD og seksuelle vanskeligheder

Studier fra Blais (2018, 2020) underseger kvindelige soldater eller veteraners seksuelle traumer i
militeret. Blais et al. (2018) finder, at bidde seksuelle overgreb og chikane signifikant forudsiger
graden af seksuel funktion og tilfredsstillelse, samt at dette forhold medieres af symptomerne dysfori
og anhedonia. Negative kognitioner og humer medierer forholdet mellem seksuelle overgreb og

chikane og seksuel tilfredsstillelse (Blais, 2018). Blais et al. (2020) finder, at militeere seksuelle
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traumer er associeret med ringere seksuel funktion og lavere seksuel tilfredsstillelse sammenlignet
med andre traumer, samt at denne association medieres af hgjere niveau af ikke-somatiske depressive
symptomer og PTSD-symptomerne anhedonia og negative kognitioner. Overordnet set understotter
Blais et al.’s (2018, 2020) fund, at der er en sammenhang mellem seksuelle overgreb og nedsat
seksuel funktion og tilfredsstillelse. Et studie af DiMauro (2018) finder, at serligt seksuelle traumer
blev associeret med signifikant lavere seksuel tilfredsstillelse, PTSD, depression og suicidalitet. Altsa
er seksuelle overgreb forbundet med efterfolgende lavere seksuel tilfredshed og darligere mentalt

helbred.

Et studie af Lipinski & Beck (2022) undersegger graden af PTSD-symptomer og seksuelle selvskema.
De fandt at negative seksuelle selvskemaer kan vare relevant for associationen mellem PTSD-
symptomer og reduceret seksuel funktion samt tilfredshed. At seksuelle selv-skemaer péavirkes af
seksuelle overgreb ses ogsa hos Kilimnik et al. (2018), der finder, at identifikation med ens seksuelle
oplevelser som verende uden samtykke er med til at internalisere denne forstaelse til ens seksuelle

selvskema som bliver pdvirket deraf.

BDSM-dyrkelse efter seksuelle overgreb

Levand et al. (2018) underseger, hvordan BDSM og shadowplay kan vare healende for mennesker,
der har varet udsat for seksuelle overgreb. Shadowplay indebazrer at genopfere traumatiske
begivenheder for at genvinde kontrol over sig selv, sine minder og oplevelsen af traumet, en praksis
de foreslér at terapeuter skal have gget viden om. Hammer (2013) finder, at BDSM-praksissen giver
mulighed for en re-integrering af kroppen og af magt, som stér i kontrast til afmagten ved det seksuelle
traume. Derved kan BDSM-praksissen have en styrkende effekt i flere aspekter af livet, hvis den

praktiseres hensigtsmassigt.

Tematiske analyser i forskningslitteraturen

Stockman et al. (2024) undersgger, hvordan ofre for overgreb navigerer i og coper med seksuelle
udfordringer. De finder, at copingen var centreret omkring sterre bevidsthed om egne seksuelle behov
og at kunne kommunikere disse til sin partner. De understreger vigtigheden af at adressere ofres
seksuelle oplevelse efter overgreb for bedst at stotte dem til at héndtere disse pa en adaptiv made.
O’Callaghan and Lorenz (2024) underseger, hvad ofre for seksuelle overgreb nyder ved sex. Nogle
deltagere naevnte, at overgrebet havde pavirket deres evne til at fole nydelse under sex, men dette var

ikke universelt i samplet. Generelt fandt de, at ofrene oplevede empowerment ved at udforske, hvad
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de godt kunne lide seksuelt med deres partnere, som kunne tilbyde emotionel stotte. O’Callaghan et
al. (2019) undersogte parerendes perspektiver pd, hvordan seksualiteten har pavirket ofret for
seksuelle overgreb. De fandt gennem en temaanalyse frem til folgende temaer: mistet interesse i sex,
oget antal seksuelle partnere samt omskiftelse af disse, at pabegynde sexarbejde og eoget seksuel
adferd. Nogle romantiske relationer blev brudt grundet seksuelle vanskeligheder opstaet efter
overgrebet, og promiskuitet blev anset som en risikofaktor. O’Callaghan et al. (2023) undersogte
overgrebs konsekvenser for seksualitet med fokus pd queer-personer. Gennem en tematisk analyse
fandt de tre overordnede temaer: seksualiteten opleves skadet, skam og spergsmélstegn ved ens
seksualitet, seksuel udforskning som resiliens. De finder blandt andet, at det var vesentligt for

ofrenes helingsproces at eksperimentere med deres seksualitet.

Dget risikoadfaerd

Jones & Lorenz (2022) finder, at kvinder udsat for overgreb er meget tilbgjelige til at vaere pavirket
af fx alkohol i seksuelle situationer, hvilket giver dem en eget risiko for skade. Dette bakkes op af
studiet fra Campell et al. (2004), der fandt frem til tre grader af seksuel risikoadferd som folge af
seksuelle overgreb, hhv. hgj, moderat og lav risiko, hvor risiko forbindes med eget seksuel aktivitet
kombineret med indtag af alkohol. Ogsé Deliramich & Gray (2008) finder en sammenhang mellem
alkoholmisbrug og promiskues adferd post overgreb. I dette studie rapporterede en signifikant

procentdel af deltagerne oget seksuel aktivitet som folge af det seksuelle traume.

Samtykke og sex efter overgreb

Mark & Vowels (2020) finder, gennem en tematisk analyse af ofre for seksuelle overgrebs
refleksioner omkring samtykke, frem til 9 temaer, der udfolder, hvordan kvinder navigerer i samtykke
1 deres parforhold, og hvordan de folte sig empowered til at kommunikere deres seksuelle behov
overfor deres partner. De fandt, at for nogle kvinder var samtykket meget eksplicit, for nogle implicit
og for andre noget, der var under udvikling, ligesom det at sette ord pd seksuelle behov, da dette

kreever sirbarhed og sikkerhed i relationen samt stotte fra parerende.

Sandoz et al. (2021) udferer en adfeerdsanalyse af aktivt samtykke, fordi det er vasentligt at forsta,
hvad der ligger bag konceptet, da det er forbundet med tilfredsstillende og meningsfulde relationer.
De kigger pa, hvordan samtykke er defineret, hvilken adferd afspejler samtykke, og hvilken kontekst

der bestemmer denne adferd. De ensker at nuancere begrebet til at gd udover at ’ja betyder ja’, da de

17



med deres analyse viser, at det ikke nedvendigvis er ordene eller konkrete handlinger, man kan satte

lig med samtykke, men at dette defineres af et samspil mellem handlinger og kontekst.

Romantiske relationer

Stockman et al. (2024b) finder gennem en tematisk analyse af semistrukturerede interviews temaer,
der beretter om, at nogle aktivt fravalger romantiske partnere i en periode efter overgreb, at der sker
@ndringer 1, hvilke kvaliteter ofret leder efter 1 en partner, at overgrebet tager plads i forholdet og at
det kan have helende effekt at vaere i et godt og stettende forhold. At det er en beskyttende faktor at
have en god og forstdende partner, finder Van Berlo & Ensink (2000) ogsé beleg for, ligesom Staples
et al. (2016) finder, at det at fortelle om overgreb kan vare en beskyttende faktor for traume-
symptomatologi og seksuel funktion. Person et al. (2024) underseger, hvordan overgreb pavirker
romantisk funktion. I den kvalitative undersogelse svarede de fleste, at det seksuelle overgreb ikke
havde pévirket deres romantiske forhold. Studiet konkluderer, at romantiske forhold kan vere en

arena, hvor ofre for seksuelle overgreb oplever resiliens.

Litteraturreviews om seksuelle traumers indvirkning pé seksualiteten

Denis et al. (2020) finder, at der foreckommer en blanding af psykologiske, somatiske og
adferdsmaessige eftervirkninger af seksuelle overgreb, og de taler derfor ind i, hvordan seksuelt
helbred er et biopsykosocialt fanomen. De finder, at visse seksuelle dysfunktioner kan ses som en
somatoform konsekvens af psykotraumatologisk respons pa seksuelle overgreb. Van Berlo & Ensink
(2000) udferer et review af studier, der undersgger problemer med seksualitet efter overgreb. De
finder overordnet belag for, at hyppighed af seksuel aktivitet falder i tiden umiddelbart efter seksuelle
overgreb og at seksuel nydelse og tilfredshed dykker i det forste ar. De fleste studier peger pa, at det
at kende overgrebspersonen samt det at vaere udsat for overgreb i en ung alder er bidragende faktorer
til senere seksuelle vanskeligheder. De understreger vigtigheden af at vere opmaerksom pé
folelsesmassige reaktioner pa overgrebet i forbindelse med sex, da disse er tet forbundet til de
seksuelle vanskeligheder. De gennemgar 1 den forbindelse bl.a. studiet af Orlando & Koss (1983),
der ikke finder beleg for det, der kendes som den negative associationshypotese. Denne foreslar, at
nedsat seksuel tilfredshed efter seksuelle overgreb skyldes en association af frygt mellem det, der
skete under overgrebet, og seksuelle aspekter, der spejler hendelserne under overgrebet. Weaver
(2009) fandt, at seksuelle overgreb resulterede i oget forekomst af skader pa kensorganer samt
seksuelt overforte infektioner og smerte i underlivet. De fandt ogsa, at kvinder udsat for overgreb er

mere tilbgjelige til at indgd i risikofyldt seksuel adferd post overgreb, og at PTSD-symptomer

18



medierede seksuelt helbred. De konkluderer derudover, at psykologiske effekter af overgrebs

pavirkning af seksualiteten er underbelyst.

Opsamling

Ovenstdende litteraturreview viser, at seksuelle overgreb pavirker seksualiteten pd en raekke
biopsykosociale parametre. Det biologiske plan pavirkes ift. smerter og hormonelle forandringer, der
pavirker lyst. Mentale helbredsudfordringer sdsom PTSD-symptomer, angst depression og andre
traumereaktioner er ligeledes noget, der pavirker individets seksuelle lyst, tilfredsstillelse og aktivitet.
De relationelle aspekter sdsom romantiske relationer og forhold til den seksuelle partner er ligeledes
vasentligt for, hvordan individet coper med seksuelle vanskeligheder, hvor serligt en tillidsfuld
relation med plads til dben kommunikation synes vigtig for bedring. Adferdsmaessigt ses der
forskellige og modsatrettede meonstre. Det er afdekket, hvorledes bdde mindsket seksuel aktivitet og
oget seksuel aktivitet ses som reaktion. Disse resultater vidner om feltets kompleksitet, og hvordan
en rekke individuelle og kontekstuelle faktorer spiller ind p4, praecis hvilke udfordringer den enkelte

oplever ved sin seksualitet som folge af overgrebet.

Del 3. Metode og databehandling

Jeg wvil 1 det folgende presentere mine overvejelser 1 forbindelse med designet af

interviewundersggelsen samt den efterfelgende databehandling og analyse.

Det semistrukturerede interview

Til at indsamle viden om mit fenomen benytter jeg mig som nevnt af det semistrukturerede
livsverdens interview. I det kvalitative interview har livsverden forrang, fordi den med sit
oplevelsescentrerede perspektiv gir forud for videnskabelige teorier. Dermed er mélet at fi en
forsteordens forstielse af faenomenet gennem konkrete beskrivelser (Brinkmann, 2014). Denne

metode velges, fordi min undersegelsesgenstand er et komplekst psykologisk fenomen.

Det er maélet, at producere deskriptiv viden og at interviewet kommer til at fungere som
baggrundsmateriale for videre teoretisk undersogelse (Kvale & Brinkmann, 2015). Dermed lener
forskningsdesignet sig op ad en induktiv metodisk tilgang (Brandi & Sprogee, 2019). Ofte er
kvalitativ forskning induktiv, da man vil lade empirien afgere, hvilke elementer der er vasentlige at

fokusere pa. I denne opgave benyttes det man kan kalde ’analytisk induktion’, hvor en systematisk
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undersogelse af ligheder, der gar pa tvears af tilfeelde, vil ligge til grund for ideer til videre analyse

(Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviewguide

Som en del af forberedelsen til interviewet udarbejdede jeg en interviewguide, der havde til formal at
strukturere interviewet lost. Den overordnede antagelse var, at der efter et seksuelt overgreb med stor
sandsynlighed sker en @ndring i individets seksualitet. Konkret blev interviewguiden (Bilag 5)
udformet pa baggrund af de overordnede emner, jeg enskede viden om: 1) Personens oplevelse af
seksuelle relationer efter overgreb. 2) Personens indre psykologiske reaktioner i forbindelse med sex
efter overgreb. 3) Personens kropslige reaktioner og fornemmelser i forbindelse med sex efter
overgreb. Interviewguiden inddeles i to kolonner. Den ene rummer de spergsmal, der er funderet i
tidligere viden om fzenomenet samt den teoretiske forstielse af begreberne, der undersgges. Disse
sporgsmil er derfor mere formelle og teoretiske og tjener det formdl at skabe struktur i
interviewguiden (Kvale & Brinkmann, 2015). Konkrete spergsmél formuleres i kolonne to og er
udarbejdet med henblik pa at skulle vaere mere dynamiske og at fordre et positivt samspil og stimulere
informanten til at fortelle om emnet. Det prioriteres, at der er plads til at stille 4bne spergsmaél, da
disse ofte giver meningsfulde og personlige svar i trdd med den semistrukturerede interviewmetode

(Kvale & Brinkmann, 2015).

Rekruttering

Rekrutteringen af informanter blev igangsat november 2024 og sluttede februar 2025. I alt 5 viste
interesse, hvoraf der blev foretaget 3 interviews. Rekrutteringen skete ved udsendelse af en
projektbeskrivelse (Bilag 1) til psykologerne pa CSO. De patienter, der af psykologerne blev vurderet
relevante, fik udleveret en projektbeskrivelse og en samtykkeerklaering (Bilag 2), der tillod mig at
kontakte dem med henblik pd aftale om interview. Det er centralt som led i etisk praksis, at
informanterne havde afsluttet deres behandlingsforleb og blev vurderet i stand til at deltage i projektet

af de pageldende psykologer.

Det blev i forbindelse med rekrutteringen navnt, at flere potentielle deltagere takkede nej, da de fik
fortalt, at emnet var ’seksualitet’, hvilket kan tenkes at veere grundet emnets tabukarakter. Dette er
en relevant betragtning ift. den mulige bias, der kan vare i1 mit sample, der kan gere, at mine

informanter muligvis ikke er repreesentative for populationen.
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Informanter
Informanterne er alle kvinder med forskellig overgrebshistorik og efterfolgende terapeutiske forlgb.

En kort beskrivelsesoversigt af informanterne, navngivet hhv. informant 1, 2 og 3, forkortet IP, er

givet nedenfor.
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til et overgreb pga.

stealthing.

Figur 2: Oversigt over informanter

Interviewets kontekst

Interviewet blev foretaget pa CSO for at sikre kendte omgivelser. For at opbygge en tryg atmosfere
foretages en briefing inden pdbegyndelse af interviewet, hvor jeg forteller om interviewets formal,
hvordan det kommer til at forlebe, at det bliver optaget samt sikrer mig samtykke bdde mundtligt og

skriftligt til at behandle deres data i specialet, som vil blive offentligt tilgeengeligt (Bilag 3).
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Interviewet vil altid vaere en vidensproduktion mellem to parter, den der foretager interviewet og den
der lader sig sporge (Kvale & Brinkmann, 2015). Det er dog altid vigtigt at have for gje, at der i
interviewsituationen er forskel pa interviewerens og respondentens positioner og de implikationer,
det kan have for den viden, der produceres. Med bevidstheden om min egen rolle og magtposition
prover jeg at holde mig neutral og nysgerrig 1 trad med den fenomenologiske indstilling. Samtidig er
jeg bevidst om, at det fenomen, der underseges, aldrig vil kunne undslippe forskerens perspektiv og
blik, og det er derfor uundgéeligt, at min forudindtagethed og indstilling alligevel prager interviewet.
Dette er en integreret del af den for navnte kvalitative forskningsforstdelse og hermeneutiske
feenomenologi. En sddan bevidsthed kalder pé gennemsigtighed igennem bade designet, udferelsen,

analysen og formidlingen af interviewet (Brinkmann 2014).

Databehandling
Til databehandling af den indsamlede empiri benyttes den refleksive tematiske analyse (RTA) som
formuleret af Braun og Clarke (2006). Jeg vil indledningsvist gennemga analysestrategiens baggrund,

hvorefter jeg gennemgar, hvorledes jeg har arbejdet med de konkrete faser.

Om refleksiv tematisk analyse

RTA er teoretisk fleksibel, hvilket betyder, at en gennemsigtighed for teoretiske antagelser er en
vaesentlig del af metoden (Braun og Clarke, 2019a, 2019b, 2020). RTA er en analytisk metode mere
end en metodologi (Braun og Clarke (2019b). Braun og Clarke (2019b) nevner det som et centralt
princip i deres kvalitative filosofiske grundlag for analysemetoden, at forskerens subjektivitet ikke
kun er en forudsatning for en valid kvalitativ analyse, men ogsa en styrke og ressource. Ifolge Braun
og Clarke (2019a) konstitueres mening i en kontekst, og der findes multiple realiteter. Braun og
Clarke (2019a) uddyber selv, at metoden er udviklet pd baggrund af kritisk konstruktionistiske og
feministiske tilgange - heraf betoningen af meningskonstruktion i kontekst. Det, at Braun og Clarkes
(2020) RTA er teoretisk fleksibel, &bner op for en empirianalyse, som er kreativ og kan kombinere
flere forskellige aspekter af bade induktive og deduktive tilgange igennem kodning, kategorisering

og tema-analyse.

Den empiridrevne analysestrategi anvendes for, at jeg gennem underseggelse af den empiriske data
kan analysere og reflektere over menstre i1 datasettet omhandlende mit fanomen. RTA har 6 faser

som illustreres her:
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Figur 3: Illustration af fremgangsméden ved Braun og Clarkes (2006) refleksive tematiske analyse

Empirisk analyse

RTA er en metode, hvorved man kan identificere, analysere og rapportere menstre i ens data (Braun
og Clarke, 2006, 2019b, 2019a). Den forudsetter en konstant vekselvirkning mellem hele dataszattet,
kodet data der analyseres og den analyse af data der produceres. Faserne som illustreret ovenfor
beskriver denne proces. Hverken tekstproduktionen eller analysen er en linezr, men n@rmere en

rekursiv proces.

Fase 1 - Den empiriske data

Den forste fase dekker den proces, det er at gore sig bekendt med sin data. Da jeg selv har foretaget
interviewene, har jeg et forudgdende kendskab til dataen og yderligere kendskab opnds gennem
transskribering og gennemlasning heraf. Indledningsvist benyttede jeg programmet GoodTape, der
gav et udkast til transskriberingen. Derefter transskriberede jeg direkte fra optagelserne. Selve
transskriberingen er en fortolkningsproces i sig selv, hvor forskellen mellem det talte og skrevne
sprog giver anledning til at treffe en raekke beslutninger (Bird, 2005 i Braun og Clarke, 2006, Kvale
& Brinkmann, 2015). I denne proces mister man meget af udtrykket i det samspil, der har udfoldet
sig 1 interviewet sdsom kropssprog, tonefald og andre former for nonverbalt sprog. Interviewet
transskriberes ordret og leengere pauser og markante folelsesudtryk er medtaget. Der anvendes ikke
transskriptionskonventioner, da den videre analyse vil fokusere pd meningskondensering og ikke

sproglig analyse og dermed ikke behover en specialiseret transskription (Kvale & Brinkmann, 2015).
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Fase 2 - Indledende kodning

Kodningen er en systematisk gennemgang af datasattet, hvor der tildeles lige dele opmaerksomhed
til alle udsagn for at identificere interessante aspekter, der kan ligge til grund for mulige temaer pé
tvers af data (Braun og Clarke, 2006). Jeg koder manuelt og gennem farveoverstregninger i
transskriberingen (Bilag 6, 7, 8). Den indledende kodning begyndte efter gennemlasninger af
transskriberingen og bestod i umiddelbare indtryk og interessepunkter. En kode identificerer et aspekt
ved dataen, bdde semantisk og latent, som fremstir relevant for analysen. Ved den semantiske
kodning kigges der pa, hvilke konkrete ord der bliver brugt til at beskrive en tilstand, og ved den
latente kodning leses der mellem linjerne og tolkes, hvilket emne der tales om (Braun og Clarke,
2006). Kodningen greenser er fx badde semantisk og latent, hvor informanterne taler om graenser
konkret, men ogsa hvor det underliggende emne omtales, selvom ordet ikke nevnes. Kodningen er
ifolge Braun og Clarke (2018, 2019) en aben og iterativ proces, som ikke er fikseret til starten af
processen med databehandlingen. Koderne er blevet @ndret undervejs, splittet op og omdebt eller
sammensmeltet med andre koder, da det er en dynamisk proces, der gér forud for kategoriseringen

og tematiseringen.

Fase 3 - Indledende kategorisering

I den indledende kategorisering bevager jeg mig fra det deskriptive og semantiske over i det mere
latente og fortolkende i udvelgelsen af forelebige kategorier pad baggrund af koderne. Jeg skifter
fokus fra de enkelte transskriberinger til at reflektere over indholdet af hele datasattet og dermed
analysere forelgbige temaer. Til denne proces udformer jeg et mindmap med koder og indledende
kategorier. Oprindelige koder sdsom seksuel lyst, angst, greenser og konfliktfulde folelser endte som
deres egne kategorier, enkelte koder blev slettet og andre blev tilfgjet/splittet sdsom kropslige
reaktioner og traumereaktioner, der for var inkorporeret under andre kategorier. Herefter overvejer
jeg forholdet mellem de forskellige koder og kategorier. Ved denne fase finder jeg frem til 5
kategorier, seksualitet for overgreb, seksualitet efter overgreb, relationer, konsekvenser ved
overgreb, overgreb og traumereaktioner, og 5 sub-kategorier, seksuel lyst, konfliktfulde folelser ved

sex, angst, greenser, seksualitet som identitet.

Fase 4 - Fra kategorier til temaer
Her gennemarbejdes og forfines de indledende temaer. Dette gores ud fra et princip om intern

homogenitet, altsd at dataen inden for temaet meningsmassigt skal henge sammen, og ekstern
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heterogenitet, hvor der skal vaere klare og identificerbare forskelle mellem temaerne (Braun og
Clarke, 2006). Denne fase har to niveauer. P& niveau 1 gennemgas alle tekst-koderne til det
dertilherende tema for at genoverveje, hvorvidt de former et sammenh@ngende menster. Hvis
koderne passer til temaet, rykkes der videre til niveau 2, hvis ikke, genovervejes temaet, eller koden
rykkes til et andet tema eller former et nyt. Nér det vurderes, at temaerne pd passende vis omfatter

koderne, udformes der et forelabigt tematisk kort, der er en visuel repraesentation af temaerne.

Under denne proces splittedes subtemaerne seksuel lyst og konfliktfyldte folelser ved sex ud mellem
de andre temaer (seksualitet efter overgreb, traumereaktioner og greenser). Temaet seksuelle og
romantiske relationer blev tilfgjet med subtemaerne undgdelse og tillid/mistillid. Traumereaktioner
og angst blev samlet som subkategorier under Traumet i kroppen, og seksualitet som identitet samt
konsekvenser ved overgreb blev slettet som temaer og relevante pointer fordelt ud mellem de andre
temaer. Endelig fluktuerede mange af citaterne fra og til kategorierne greenser og seksualitet efter

overgreb.

Niveau 2 spejler denne proces, men for hele datasattet i stedet for de respektive koder. Her overvejes
de enkelte temaers validitet i henhold til dataszttet, og det overvejes, hvorvidt temakortet
reprasenterer de relevante betydninger i datasattet (Braun og Clarke, 2006). Ved dette andet niveau
laeses datasaettet igennem for at kode data ved temaer, der ikke eksisterede ved tidligere kodning, og
for at vurdere om temaerne fungerer i ssammenhang med datasettet. Ved denne fase splittedes temaet
seksualitet efter overgreb samt subtemaet folelser og lyst efter genlesning af transskriberingerne for

at give den mest akkurate tematisering af datasettet som helhed.

Fase 5 - Definition af temaer

I fase 5 defineres og redefineres temaerne for endelig analyse (Braun og Clarke, 2006). Det besluttes,
hvad essensen af de enkelte temaer og temaerne som helhed er, og hvilke aspekter af dataen netop
dette tema illustrerer. Ved denne fase opstod der endnu engang en fordeling af subtemaer og temaer,
og det endelige tematiske kort blev udformet. Det tematiske kort med oversigten over temaer,

subtemaer og deres interne forbindelser ser sddan ud:
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Figur 4: Tematisk kort - Oversigt over temaer (orange) og sub-temaer (bld)

Seksualitet for

overgreb

Refleksiv tematisk analyse
Den sidste fase er formidlingen af analysen med veagt pd at fremstille et samlet narrativ, som jeg

gennem analyse af dataen har tolket. De fremanalyserede temaer vil blive prasenteret her.

Seksualitet for og efter overgrebet
Temaet seksualitet for og efter overgreb inddeles i to sub-temaer, der henholdsvis indeholder

analyser af kvindernes forhold til deres seksualitet for og efter overgrebene fandt sted.

Seksualitet for overgreb

Kvinderne beskriver alle, at de som udgangspunkt havde et positivt forhold til deres seksualitet. De
oplever, at sex er noget, der er aftabuiseret, og som de har et &bent og frit forhold til. Sex beskrives
som noget sjovt og lyst, noget der er rart (Bilag 7, s. 1-2), noget naturligt, gleedesfuldt og legende
(Bilag 8, s. 3), den seksuelle relation til den anden er nemt tilgaengelig, og der eksperimenteres frit

med forskellige partnere (Bilag 6, s. 2). Samtidig italesattes det seksuelle ogsa som noget vigtigt:
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’fordi det er jo noget af det allermest dejlige ved livet altsa. Og noget meget personligt.” (Bilag 8, s.
6). Det seksuelle er noget, der er trygt, et rum for feelles udforskning af kroppe, lyst og beger, et sted
hvor mennesker medes, og hvor man stér i balancen mellem nysgerrighed og papasselighed, da man
bade skal treede lidt varsomt” og “gerne vil gi pa opdagelse” (Bilag 7, s. 2). Iser for to af kvinderne
er det seksuelle noget legende, hvilket giver et indtryk af, at det er tilgeengeligt for dem, at sex kan
vaere uforpligtende og sjovt. At ferhen var det mere, at man kunne godt have sex, hvor det var mere
en leg” (Bilag 8, s. 10). At sex opleves som legende understreger det kreative og udforskende ved det

seksuelle for kvinderne.

Kvinderne er dbne og positive i deres beskrivelse af, hvad seksualitet er for dem. Dette er interessant,
fordi det fortaeller, at det seksuelle dermed ogsé er noget, der er vigtigt og betydningsfuldt. Vasentligt
er det ogsd, at denne tillidsfulde, lette og gleedesfulde tilgang til det seksuelle er til stede inden
overgrebene. Ligeledes betones det sarbare ved det seksuelle, hvilket viser, at vi befinder os i en intim

og personlig sfaere.

Seksualitet efter overgreb

Temaet seksualitet efter overgreb er, udover her at vere et sub-tema, ogsa det tema, de resterende
tager deres udspring fra. Det skal forstds saledes, at dette subtema er springbrettet til at afdekke de
forskellige nuancer og beskrivelser af, hvordan kvindernes seksualitet har andret sig efter
overgrebene. Dette subtema vil derfor vedrere en overordnet @ndring, hvor temaerne om greenser,
relationer til meend, sex og folelser samt traumet i kroppen vil bidrage til en helhedsanalyse af

fenomenet.

Det ses, at alle kvinderne (nogle mere end andre) oplever, at der er sket en @ndring i1 deres seksualitet
efter overgrebene. Det seksuelle forbindes stadigvek med noget positivt, men noget har @ndret sig.
Informanterne beskriver pa forskellig vis, hvordan det seksuelle umiddelbart har @ndret sig for dem.

IP2 beskriver, at det seksuelle nu er preget af en skyggeside, som er en kilde til usikkerhed og tvivl.

[...]jeg kan godt se, at der er en forskel imellem det [sex for og efter overgreb] [...] Fordi jeg
kan stadig se skyggesiden, og til tider kommer den ogsd tilbage. [...] selvfolgelig var det
stadigvaek spaendende, at man havde lysten til det. Men der var stadigvaek den der skyggefolelse
af, at kan det her... er det rigtigt? Er det den rigtige oplevelse, jeg har lige nu? (Bilag 7, s.1, 2)
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IP2 beskriver senere, hvordan hun gennem et malrettet arbejde med sin undgéelse og depressive
symptomer af folelsesforladthed er naet til et punkt, hvor hun kan lukke folk ind og have

meningsfulde seksuelle relationer.

IP3 beretter ligeledes, at hun efter overgrebet har en oplevelse af, at noget har @ndret sig. ”Det er
noget af det, jeg synes, der er sa argerligt. At jeg godt kan marke, at det [overgrebet] stadigveek har
en negativ indflydelse.” (Bilag 8, s. 3). Der er fortsat noget ved det seksuelle, der praeger IP3, hvorfor
hun gar i forleb hos en sexolog ved CSO (Bilag 8, s. 5).

IP1 forteller: den folelse har jeg ikke rigtig haft for, hvor jeg sddan har veret 1 tvivl om, hvad jeg
egentlig skulle eller havde lyst til eller ikke havde lyst...” (Bilag 6, s. 6). Denne tvivl om egne granser
og lyst har varet et centralt emne 1 hendes forleb hos CSO (Bilag 6, s. 5).

Kvinderne beskriver her, at overgrebene overordnet set har haft en negativ indflydelse pé deres
seksualitet, at de star tilbage med en folelse af usikkerhed, og at der nu er en skyggefolelse, der folger
med. Usikkerheden bringer tvivl med sig og abner op for, at egne folelser og fornemmelser muligvis
ikke er til at stole pa, noget som temaet omkring traumet i kroppen vil uddybe. Det ser altsa ud til, at
overgrebet har kompliceret kvindernes forhold til seksualiteten og har kravet at de forholder sig til

spergsmal omkring graenser, lyst, folelser og relationer.

Felles for kvinderne er det, at overgrebet pa et tidspunkt har pavirket deres seksuelle lyst, noget flere
forskningsartikler understreger hyppigt ses (DiMauro, 2018, Cohen & Roth, 1987, Blain et al., 2011).
IP1 beskriver en periode med manglende lyst til sex i et trygt parforhold. ”Jeg foler altid, at jeg har
vaeret meget seksuelt anlagt. Men 1 det der halvandet &r med ham, altsd min gode keareste, der har jeg
slet ikke haft lyst pd noget tidspunkt.” (Bilag 6, s. 9). Denne tendens for IP1 bunder i en reaktion pa
tidligere overgreb og har relationelle konsekvenser i form af, at hun bryder et ellers godt
kaeresteforhold, en dynamik der vil blive uddybet under temaet relationer til meend og subtemaet tillid
og mistillid. Ogsa IP2 kender til folelsen af, at lysten pludselig forsvinder, her ligeledes pé grund af
manglende tillid, men ogsa pa grund af depressive symptomer (Bilag 7). Disse bidrog til, at hun efter

andet overgreb, havde en periode uden lyst til sex.
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Sa havde jeg egentlig ikke lyst overhovedet i en lang periode. Fordi jeg ikke stolede pd nogen
til at skulle komme sa tet pd mig. Det var ligesom om, at det slukkede. At det der for var lyst

og spaendende, det blev bare slukket helt. (Bilag 7, s. 2).

IP3 beskriver ikke perioder helt uden lyst, men forteller, at selvom hun stadigvaek har et hejt sexdrive,
og at sex er vigtigt og meningsfuldt for hende, ’Sa det fysiske og emotionelle er pa en eller anden

made blevet lidt mindre lystfyldt.” (Bilag 8, s. 9).

Stockman et al. (2024) skriver, at der er forskellige hypoteser om, hvorfor der ses mindsket sexlyst
efter overgreb, bl.a. en ide om at det seksuelle forbindes med aversion, da det kan vaekke minder om
overgrebet. Dog virker det ikke til at vaere en direkte aversion overfor sex, der er pa spil for kvinderne
her, men na&rmere en psykologisk reaktion pa, at bl.a. det relationelle aspekt er blevet vanskeligt

grundet overgrebet.

Granser

Under alle interviewene var et faelles emne, der dukkede op undervejs i mange afskygninger, graenser.
Temaet i denne analyse handler om granser i forhold til sex, og hvordan kvinderne navigerer i
grenses@tning og det at merke egne granser set i lyset af, at det netop er deres granser, der er blevet
kraenket gennem overgrebene. Dette tema er inddelt i to sub-temaer, greenselashed og skarpe greenser,

der hver isar illustrerer to ender af det spektrum, hvor kvinderne fordeler sig.

Greenseloshed

IP1 har i en periode, efter hun kommer ud af et voldeligt forhold med gentagne seksuelle overgreb,
eksperimenteret meget seksuelt og haft mange forskellige partnere. Hun beskriver selv denne periode
som vild og set i bakspejlet ogsa graenseoverskridende: ”Seksuelt er jeg ude at prove en masse ting
af, sddan nok ogsa for mig selv, nar jeg kigger tilbage, har det vaeret lidt grenseoverskridende.” (Bilag

6, s. 2). I denne periode har det vaeret vanskeligt for IP1 bade at marke og satte egne granser.
[...] jeg har folt, at det skulle man lidt vaere, og man skulle have lyst til det. S derfor har jeg

nok ogsé pa den made sagt ja til en hel masse ting, med alle mulige andre, som jeg méske ikke

har vaeret forberedt pa. (Bilag 6, s. 4)
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IP1 beskriver her, hvordan hun selv ender med at ga med pa ting, der er over hendes egen granse, og
hvordan hun er preget af, hvad hun oplever, at 'man’ ’ber’ have lyst til eller gore, og ikke hvad hun
selv ensker. IP1 beskriver derudover, hvordan hun ferst retrospektivt marker sine grenser. Som

eksempel forteller hun om, hvordan hun havde en trekant med en veninde og en mand pa 46 ar.

[...] hvor at i situationen var det sjovt, og alt var grineren, og vi har nok ogsd faet en del at
drikke ... men jeg har veret ret langt nede efter, fordi jeg har godt kunne merke efterfolgende,
at det har vaeret noget, der er gdet langt over min graense. Maske har jeg ogsa folt en del skuffelse

af mig selv, at jeg ikke har sagt fra i situationen. (Bilag 6, s. 5)

IP1’s skuffelse over ikke at s&tte greenser indikerer, at hun maerker, at det er uhensigtsmaessigt at gé
med til seksuelle aktiviteter, der er over hendes grense, og at dette er skellet mellem, hvornar
eksperimenterende sex er abent, grenseudvidende og sjovt, og hvornér det begynder at blive for
meget. Citatet illustrerer samtidig kompleksiteten i netop denne balancegang, for er det noget man
kan vide pa forhdnd? Er det en beslutning, der er tilgeengelig? Som vist er det vanskeligt, nar man
kommer fra flere ars overgreb og systematisk udviskning af autonomi og graenser. Det kan tolkes, at
IP1 holder fast pa en dynamik fra det voldelige forhold, hun har veret i og nu selv bidrager til, at
hendes graenser bliver overskredet, hvilket bakkes op af den kendsgerning, at hun ferst merker
grenserne som efterrationalisering. IP1’s fortelling understotter studiet af Jones & Lorenz (2022),
der viser, at kvinder udsat for seksuelle overgreb kan vere meget tilbgjelige til at vere pavirket af

alkohol 1 seksuelle situationer, hvilket kan gge risikoen for skade.

IP1 er bevidst om, at adfzerden ikke tjener hendes bedste og har:

[...] fokuseret meget pé, hvad jeg har leert til mit forleb her [i CSO]. Om at jeg skal stole pa
min mavefornemmelse. Hvilket jeg sa ogsé har gjort her pa det sidste, hvor jeg har taget afstand

fra det hele [mange seksuelle partnere]. (Bilag 6, s. 5)

IP1’s reaktion viser, hvordan seksuelle overgreb kan pévirke et individs evne til at marke egne
graenser til et punkt, hvor de bliver udviskede og dermed svare at overholde, en tilstand IP2 kender
til: ”Der var det ligesom om, at pa tidspunkter kunne jeg fole, at de nasten var udvisket. At der var

der ikke nogen [graenser]” (Bilag 7, s. 3). Denne udviskning af graenser placerer kvinderne i en sérbar
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position i forhold til yderligere overskridelser, og det er derfor et vigtigt punkt i helingsarbejdet. IP1
forteller, at hun efter behandlingen 1 CSO har lert noget vigtigt omkring graenser, der har hjulpet
hende til 1 dag at kunne marke egne granser bedre og satte dem. "Men det har jeg sd kunne [s&tte
grenser|, efter jeg er blevet lidt @ldre og har kunne behandle de ting, som jeg har gaet igennem.”

(Bilag 6, s. 4).

Skarpe greenser

For IP3 har overgrebet betydet, at hun nu setter skarpere graenser end for. Hun beskriver, hvordan
hun 1 “meget hojere grad [er] fokuseret pd at satte mine grenser” (Bilag 8, s. 9) i seksuelle
sammenhange og er “nok blevet meget mere beskyttende over for mig selv” (Bilag 8, s. 10). Hun er
samtidig bevidst om, at dette ikke skal fore til, at hun lukker sig selv inde i en ’osteklokke’ uden at
kunne lukke maend, som hun er romantisk interesseret i, ind (Bilag 8). Det kunne tenkes, at en mulig
konsekvens ved seksuelle overgreb ville vere at sette rigide graenser i seksuelle situationer i et forseg

pa at kontrollere sig selv og den anden for at sikre sig imod endnu et overgreb.

Felles for alle kvinderne er, at de oplever et gget fokus pa deres egne graenser, og dermed ogsé en
oget opmarksomhed pa at merke efter, hvordan de har det, og om de er ok, ndr de befinder sig i en
seksuel situation. Fx overvejer IP1: ”gor jeg det rigtigt? Synes han det er okay? Synes jeg det er okay.
Jeg kunne meget merke den der tvivl om min graense. Og fokuseret meget pa min grense.” (Bilag 6,
s. 5). IP3 beskriver ogsé at vaere mere opmarksom: [...] jeg er meget sadan, at jeg tjekker nok ogsa
mere ind med mig selv, neermest har en indre dialog: Er du ok nu? Og hvis du ikke er, si er der ogsa

299

en vej ud.”” (Bilag 8, s. 10). Det kan tolkes, at overgrebet har tilvejebragt en eget introspektion og
fokus pa, hvordan kvinderne har det i seksuelle situationer, om det er trygt og rart, eller om der er
faresignaler, der indikerer, at det kunne udvikle sig til overgreb. Dermed bliver der tilfojet
psykologisk stress i1 den seksuelle situation. Det er en svaer balancegang mellem hengivelse og denne
opmarksomhed, det at vaere 1 alarmberedskab, hvor kroppen og sindet er pd overarbejde, noget der

vil blive behandlet i temaet traumereaktioner.

Et andet element af graensesatning, som kvinderne forteller, er, at de efter overgrebene er blevet
opmarksomme pa, er hvordan de kommunikerer deres granser. IP3 forteller, at hun er [...]
opmerksom pi, at jeg ogsé har et ansvar i1 at kommunikere graenser tydeligt. Tidligt. Bade tydeligt

og tidligt” (Bilag 8, s. 11). Ligeledes mener IP2: ”Hvis du ikke siger noget, s& ved den anden ikke,
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hvor din graense gar.” (Bilag 7, s. 3). Dette kan bade ses som en made at tage ansvar for sig selv pd,
men ogsa en made at opna kontrol pd gennem gransesatning. Ligeledes kan det ses som en relationel
strategi at saette tydelige og klare greenser for s@ vidt muligt at sikre sig, at den anden respekterer dem,
da det er denne respekt af grenser, man er afthengig af for at vere tryg. Denne strategi stemmer
overens med det, Stockman et al. (2024) finder, nemlig at et vasentligt aspekt af det at handtere

seksuelle udfordringer efter overgreb gar gennem tydelig kommunikation af sine granser.

Ovenstdende analyse illustrerer, hvordan seksuelle overgreb har @ndret kvindernes forhold til deres
egne grenser 1 seksuelle sammenhange. Kvinderne har alle en oget opmarksomhed pa egne granser
og arbejder pa at navigere efter dem som en méde at passe pa sig selv 1 seksuelle situationer. Det ses
bade, hvordan granser kan vare svaere at komme i kontakt med og maerke, samt hvordan de bliver et
varktej til kontrol og sikkerhed i de tilfeelde, hvor greenserne traekkes hardt op, og der kommer oget
opmerksomhed pa dem gennem introspektion og fokus pa tydelig kommunikation. Samtidig ses det
ogsé, at denne grensesatning opleves som nedvendig for ikke at ende med selv at overskride dem og

bidrage til et uhensigtsmaessigt adfeerdsmenster med konsekvenser for det mentale helbred.

Sex og folelser
For alle tre kvinder er det tydeligt, at der efter overgrebene er mange intense og sterke folelser pé
spil 1 forbindelse med det seksuelle. Falles er det, at folelserne pavirker det seksuelle rum bade ved

deres tilstedevaerelse og deres fraver.

Kloft mellem det emotionelle og seksuelle
Alle kvinderne beskriver at have oplevet en periode efter deres overgreb med en mere eller mindre
grad af distance mellem det at involvere sig folelsesmassigt med et andet menneske og det at indgé

1 seksuelle relationer.

IP1 forteeller, at hun aktivt kun indgér i seksuelle relationer med en, som hun ikke vil udvikle en
folelsesmaessig forbindelse med, som det ser ud nu. ”Jeg har vaeret meget opmarksom p4, at jeg ikke
vil {4 folelser for folk. [...] Ikke fi den der relation pa den méde, men holde det til noget seksuelt”
(Bilag 6, s. 6). Hun forteller, hvordan den seksuelle situation ogsa bliver stressende og ubehagelig

for hende, hvis den kobles sammen med folelser.
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Hvis det kun er sex, sa er det helt fint. Men sa snart der begynder at komme noget andet oveni,
sa pavirker det ene det andet. Og [jeg] bliver stresset i hele situationen. Ikke kun for og efter,

men ogsd i selve den seksuelle del. (Bilag 6, s. 11)

For IP1 virker det altsd som en foruds@tning for, at hun kan indga i en seksuel relation, at der ikke er
romantiske folelser indblandet. At disse folelser vaeekker ubehag kan tyde pé, at hun har koblet det
romantiske og folelsesmassige 1 samspil med det seksuelle til noget negativt, og derfor nu som en
copingstrategi md holde dem adskilt, hvis hun skal kunne agere seksuelt. Det, at hun sidste gang hun
var i et forhold efter 6 maneder mister lysten til at vaere sammen med hendes kareste seksuelt, er
noget der understreger denne dynamik. Det er efter bruddet med denne kereste, at den

eksperimenterende fase satter ind.

IP3 indgar 1 seksuelle relationer med mend, hun stoler pa og udvikler folelser for, hvor det er vigtigt,
at de har etableret tillid, men hun beskriver dog, at der er noget folelsesmeessigt, hun holder igen med
at vise. IP3 beskriver, at sex for hende efter overgrebet er blevet mere mekanisk og folelsesmassigt
distanceret: ”Altsé jeg er der ikke med hjertet, men med kroppen. Og det er ogsa pd en eller anden
mdde sa bliver noget der egentlig skulle vere dejligt og freekt ogsé lidt trist.” (Bilag 8, s. 5). Det, at
hun feler en tristhed, vidner om, at det seksuelle efter overgrebet nu ogsé folges af nogle tungere
folelser. Ligeledes beskriver IP3 en folelse af ensomhed i gjeblikke, hvor hun kan opleve at have lyst

til sex og samtidig vaere gradlabil.

Sa det er pa en eller anden made lidt merkeligt, det der med at have lyst til et andet menneske,
og gerne vil det intime. Samtidig med, at man jo faktisk tilbageholder noget af det allermest

intime ved, at man ikke indvilliger i at det faktisk er meget sarbart at have sex. (Bilag 8§, s. 8)

Hvor sex for var meget legende og sjovt, er der nu en del af det seksuelle, IP3 ikke kan dele med den
anden. Det hun holder igen med at dele er, hvor sérbart det er for hende at indga i den seksuelle
relation, og det er netop denne tilbageholdelse, der bidrager til hendes folelse af distance og
ensomhed. Ensomheden ved ikke at kunne dele det intime rum skaber en barriere, der bdde pavirker
graden af seksuel tilfredsstillelse og s&tter en greense for forbundetheden i den seksuelle situation.

Samtidig er det en barriere, hun ikke kan krydse, da det ville kraeve en tillid til partneren, som hun
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ikke har (Bilag 8). Det, at seksuel tilfredsstillelse pavirkes efter overgreb, er noget, flere
forskningsstudier peger pa (O’Callaghan & Lorenz, 2024, DiMauro, 2018, Kelley & Gidycz, 2016).

IP2 beskriver, at hun i en periode efter andet overgreb har ensket ikke at fole noget som helst, og at
hun for har keempet med depression: Jeg ville ikke fole noget. Nej. Og det var jo i alle situationer.
Det var jo ikke kun i romantiske relationer. Det var jo bare sddan, i alt almindelighed. Jeg ville ikke
fole.” (Bilag 7, s. 5). Der sker for IP2 en afkobling fra det folelsesmaessige, noget der forer til, at hun
undertrykker alle sine folelser, og at disse s pé et tidspunkt kommer tilbage valtende ind over hende
(Bilag 7). Denne folelsesforladthed vedrerer ikke kun hendes romantiske og seksuelle relationer, hvor
hendes fornemmelse for granser og lyst bliver udvisket. Den reaktion, IP2 oplever, stemmer overens
med det, et studie af DiMauro (2018) finder, nemlig at seksuelle traumer associeres med depression
og lavere seksuel tilfredshed. Ligeledes finder Blais (2018, 2020) finder at graden af, hvordan
seksuelle overgreb pavirker seksuel tilfredshed og funktion, blandt andet medieres af

depressionssymptomer.

Ovenstdende analyse, der kortleegger tendensen hos kvinderne til at forsege at afkoble sex fra det
folelsesmassige, kan tolkes som, at overgrebet har bidraget til, at det bliver vanskeligt og potentielt
smertefuldt at indga i1 en seksuel relation, hvor de ogsa folelsesmassigt er til stede med alt hvad de
er, da det netop er denne tillid og naervaret i det seksuelle, der er blevet kreenket. Derfor kan denne
mekanisme ses som en form for forsvar imod svigt og krankelse, som bidrager til distance i relationen

1 det seksuelle rum.

Usikkerhed og vrede
Kvinderne fortaller, at de i1 hgjere grad oplever folelsesmassige udsving omkring det seksuelle og

relationer til meend nu, end for overgrebene fandt sted.

IP3 beskriver, at hun er trat af, at barren for, hvad mend kan tillade sig, er for lav, og at det stiller ret
store krav til graden af den grensesatning, kvinder skal praktisere, hvilket irriterer hende (Bilag 8).
En vaesentlig forskel efter overgrebet er dog, at hun nu, i stedet for bare at blive vred forst hvis hun

oplever at blive darligt behandlet af mand, bliver mere ked af det og usikker pé sig selv.
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Og det der sa har @&ndret sig for mig nu, er at jeg var sddan... ferhen kunne jeg vaere sédan lidt...
hold da keft en idiot. Men nu gennemgar jeg ret hurtigt ogsa usikkerhed, ked-af-det-hed,
frustration. Det er noget nyt. (Bilag 8, s. 13)

Dette viser, hvordan overgrebet har vaeret med til at rykke ved selvsikkerhedsfolelse og made at vere
i verden pd, der nu er mere usikker og vaklende. Dette gar igen hos IP1, der beskriver at fole sig

usikker 1 seksuelle situationer.

Det har jeg ikke rigtig haft et problem med efter, for nu [efter overgrebet]. Sa den der folelse
af, at man ikke rigtig ved, hvad man ger, og hvad man skal gere, og hvad man skal tenke, og

alt har veret lidt kaos inden. (Bilag 6, s. 7).

For IP1 raekker denne usikkerhed ogsd ind i hendes grensesatning, hvor den for IP3 er mere mentet
pa folelsesmassige reaktioner. Hos IP2 dukker der en vrede op over overgrebets uretfeerdighed, der
fylder bade generelt, men ogsa i seksuelle situationer. Nér dette sker, tager hun bevidst afstand fra at

have sex.

Hvis det er, at jeg far den folelse i sddan op til det seksuelle, s plejer jeg at sige, at s& skal der
ikke ske noget, fordi jeg har ikke lyst til, at min vrede skal gd ud over en person, som det ikke

er rettet mod. (Bilag 7, s. 4)
Denne folelse af vrede kan ses som et udtryk for, at selvom IP2 har varet igennem en helingsproces

og nu forbinder det seksuelle med noget dejligt og rart, sé findes der stadig spor efter overgrebets

effekt.

Angstelighed
Alle kvinderne oplever at fole @ngstelighed i forbindelse med det seksuelle, efter de har vaeret udsat

for overgreb.

IP1 beskriver, at hun oplever at fole sig @ngstelig inden og efter seksuelle situationer.
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Lige op til at jeg skulle vaere sammen med en fyr, der har hele min krop strittet utrolig meget
imod. Og jeg har varet meget nerves og haft det varmt, haft det koldt. [...] Sa det har veret ret
ubehageligt faktisk, inden i min krop har haft en del kvalme lige op til. Men da man sa enten
han eller jeg sé tager sig sammen og taget det skridt, sa er jeg faldet ret meget ned. [...] for og
efter er det som om at det ikke er s rart bdde mentalt men ogsa sddan fysisk i min krop, stritter
imod og fir ondt i ryggen, eller ja, der er et eller andet, der ligesom sddan generer. (Bilag 6,

s.7)

Dette monster folger IP1’s tendens til at merke sine grenser retrospektivt. Selve den seksuelle
aktivitet deemper angsten, og det kan tolkes, at sex for IP1 indirekte bliver en made at cope med
a@ngsteligheden pa. Som en méde at forholde sig til angsten og passe pa sig selv beskriver IP1, at hun

har brug for at treekke sig og vere alene for og efter seksuelle situationer.

Og det har jeg overhovedet ikke haft problemer med for mine overgreb. Det er helt klart efter
det, den der folelse af, at jeg er nedt til at trekke mig, komme vk i sikkerhed, ga pé toilettet.

Bare det at komme ud pa toilettet, kunne lase deren, lige kunne vare mig selv. (Bilag 6, s. 7)

Behovet for at treekke sig og @ngsteligheden inden sex kan tolkes som en reaktion pd et seksuelt
traume, hvor kroppen husker og satter overgrebene i1 forbindelse med det seksuelle. At
aengsteligheden ogsé opstar efter, kan skyldes en udviskning af graenser og dermed en usikkerhed pé,
om det, man har gjort, har vaeret lystfuldt motiveret eller i hojere grad har tjent den andens formal.
Dette vidner om en usikkerhed pé at kunne stole pé signalerne fra sin egen krop, om autonomiens og

viljens begrensninger til at kunne gennemskue, hvad der er ’rigtigt’.

For IP3 er sex blevet mere konfliktfyldt, fordi hun har lyst, men samtidig frygter at blive udsat for

overgreb igen, og dermed er sex ogsé forbundet med noget @ngsteligt.

Ja, og sd er det jo ogsd, altsd det er bdde en @ngstelighed inden, og nér jeg sé har sex, er det
ogsé anderledes, fordi jeg ikke pa samme made foler mig intimt forbundet. Det er mere
mekanisk. [...] Sa det sidder stadig i mig, at jeg, selvom det starter med at vere et godt samleje,
og med alt hvad der ligesom leder op til det, at sa er jeg stadig bevidst om, at det kan udvikle

sig meget hurtigt til en voldtagt, fordi det er det, jeg har provet. (Bilag 8, s. 5, 6)
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ZAngsteligheden bidrager til distancen og ensomheden i det seksuelle, og for IP3 er der en konstant
bevidsthed om potentiel fare i en situation, hun ensker skal vare intim og sarbar. IP2 oplevede ogsa,

at @ngstelighed kunne opsté i forbindelse med det seksuelle:

I starten, der blev jeg anspendt. Det var simpelthen min krops reaktion. Det kunne godt vere,
at jeg sagde, at jeg har det fint. Men min krop reagerede. At den kunne huske traumet [...] Jeg
kan stadig godt, hvis jeg har faet en ny seksuel partner, kan jeg stadig godt opleve det. (Bilag 7
s. 5)

IP2 beskriver, at hendes krop husker traumet, men ogsa hvordan hun gennem god kommunikation
med sin partner ved at fortelle om sin situation dbner op for muligheden for, at de sammen kan tage
det stille og roligt, hvilket er angstdempende (Bilag 7). Samtidig bliver hun nogle gange med nye
partnere i tvivl om, hvorvidt faresignalerne fra hendes krop er nogle, hun skal reagere pa, eller
hvorvidt hun kan tage det roligt og lasne op. IP2 formar altsa at vise sarbarhed og tillid til den, hun
er sammen med, og nar dette bliver rummet og respekteret lasner det for de vanskeligheder, der ellers

métte vere, og @ngsteligheden glider 1 baggrunden.

Ovenstdende analyse viser, hvordan kroppens alarmberedskab bliver aktiveret i seksuelle situationer,
hvilket kan gore det sveart at navigere i det seksuelle rum, nar noget der ellers skulle vere afslappet

og nydelsesbetonet sameksisterer med angsten og frygten for, at overgrebet gentages.

Relationer til maend
Efter overgrebene har kvindernes relationer til mand a&ndret sig, for nogle midlertidigt, men det er
feelles, at der har sneget sig en underliggende folelse af mistillid ind i relationen til mand, som tilfejer

en ekstra udfordring i den seksuelle relation.

Tillid og mistillid

Kvinderne udtrykker alle i varierende grad vanskelighed ved at stole pa deres seksuelle partner efter
overgrebene. Et centralt element i, hvorfor kvinderne oplever en adskillelse mellem folelser/intimitet
og krop, nar det kommer til sex, kan tenkes at vare tillid eller mangel pd samme til den person, de

er sammen med.
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For IP1 var det, da hun havde fundet den rette tryghed i et forhold, at hun begyndte at tvivle pa, om

den tillid hun viste sin partner, kunne blive misbrugt, som hun fer havde oplevet det.

Sa det er ligesom, nu er vi kommet til samme sted, og nu begynder jeg at tvivle pa, om du vil
mig det bedste. Eller om du ogsé har tenkt dig at misbruge mig. Sa det er nok lidt den samme

folelse, som jeg havde fra det forste forhold. (Bilag 6, s. 8)

Denne folelse af mistro nager IP1 og er kilde til frustration:

[...] jeg folte mig ligesom lidt fortabt i det, fordi jeg ikke rigtig vidste, hvordan jeg skulle
komme ud af det. Ud af den folelse af at jeg har lyst til ham, lige indtil vi skal til det. Ogsa
varet ret frustrerende at vide, at han jo ligesom, han vil mig jo det bedste, men jeg stoler

simpelthen ikke p4, at der pé et eller andet tidspunkt ikke... at det vender (Bilag 6, s. 9).

Her bliver det tydeligt, hvordan IP1’s mistro ikke er konkret mentet pd partneren, da hun er tryg ved
ham og ved, at han vil hende det bedste, men narmere er hendes egen frygt for, at den tillid skulle
blive brudt. Frygten for at ens tillid kunne blive misbrugt, gar igen for IP3. Det, der er sket ved

overgrebet, har sat sig og har gjort, at der nu er en barriere:

[...] jeg kan ikke pad samme made bare tenke, at det er let og sjovt. [...] S& det er gaet fra, at
det kunne vere lidt uforpligtende og legende, til at man ger mere for at passe pa sig selv. (Bilag

8, s. 10)

[...] altsd det der med at gé fra sex, der jo som udgangspunkt er meget dejligt, men at det sa
bliver noget negativt, [...] det er jo @rgerligt at man skal vare pé vagt, altsa foler at man skal

veere pa vagt ik? (Bilag 8, s. 6).

Det virker altsd nu efter overgrebet nedvendigt at tage sine forholdsregler. Der er nu dukket en folelse
op af at skulle passe pa sig selv, at skulle vere pd vagt, en konstant stillingtagen til, at det kunne ga
galt. Denne tanke dukker ogsa op hos IP2: ”Men jeg havde ogsd den der hele tiden noget, kan der ske
noget? S4 en eftertanke omkring det, og man ikke bare kunne... Jeg kunne ikke komme tilbage til det
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der med, at det kun var sjovt.” (IP2 Bilag 7, s. 2) Det virker til, at der hele tiden er en stemme i
baghovedet, der stiller spargsmalstegn ved, om det, de oplever, er okay og trygt. Det illustrerer det
seksuelle traumes pavirkning af relationer i det mest intime rum, og hvordan det forstyrrer dannelsen
af ellers meningsfulde og dejlige relationer og gjeblikke. Dette er en stressfaktor, der pavirker
narveret og intimiteten i den seksuelle situation, hvilket kan vere en arsag til, at sex kan vare mindre
nydelsesfuldt. Det er relevant at bemarke, at kvinderne bruger mental energi og tankevirksomhed pé
egen sikkerhed i seksuelle situationer, fordi det vidner om, at der i en sarbar situation som den
seksuelle er et element af frygt til stede. Det seksuelle er altsd bdde speendende og lystfuldt, men der

har indfundet sig et men, en folelsesmaessig diskrepans der bunder i manglende tillid.

Et andet aspekt, der understreger den ovenstaende pointe er, at det ifolge [P2 og IP3 efter overgrebene
er vigtigere for dem at fé etableret tillid til deres sexpartner, og derfor forklarer de, at det nu tager

dem laengere tid at indga i seksuelle relationer fra de meder en potentiel partner (Bilag 7 og 8).

[...] jeg tror, at en konsekvens [ved overgrebet] er, at intimiteten, hvor det er pa et
folelsesmassigt niveau tager meget leengere tid nu at skabe med en partner. Fordi man skal

stole pa vedkommende forst og som udgangspunkt ikke gor det. (Bilag 8, s. 5)

Her italesatter IP3 tillid som afgerende for at skabe en intim relation og forklarer dermed ogs4,
hvorfor det netop er intimiteten, der er vanskelig og tager laengere tid at finde ind til, efter man har

oplevet overgreb.

At tillid er fundamentalt for at indgd 1 en seksuel og intim relation understreges af IP2, der forteller,
at det at hendes partner var respektfuld omkring hendes granser, og at hun kunne betro sig til ham
omkring sine overgreb, gjorde, at hun kunne losne op og indga i en seksuel relation med ham.
Samtidig ger hun det klart, at det er svart for hende at stole pd andre, iseer maend, da det ene af de
overgreb, hun har vaeret udsat for, skete i en parrelation. Nu hvor hun har fundet en made at lukke

folk tet ind pé, sa gar de seksuelle relationer godt.

Jeg vil jo sige, at det er fint pd nuverende tidspunkt, fordi at jeg ligesom har fundet min made
at kunne lukke folk ind p4. Med at det er ikke hvem som helst, der lukkes ind. Og at jeg teenker

mig godt om, inden det er. [...] Fordi at ndr du indgér i en seksuel relation, er du utrolig
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skrebelig. S& det med at man siger, at jeg stoler pd dig nok til at lukke dig ind her. Det er en
rigtig stor ting. [...] Men nar jeg sa endelig kommer i relationen med dem, s har jeg ikke et

problem med det seksuelle som sddan synes jeg selv. (Bilag 7, s. 7)

Hun tilfejer, at sammenlignet med for overgrebet er hun en smule mere lukket overfor nye relationer,

men at hun grundlaeggende har det godt med at indgd i1 seksuelle relationer efter sin helingsproces.

Ovenstdende analyse viser, at det at have tillid til sin partner er afgerende for, hvordan det foles at
indgé i den seksuelle relation. Samtidig understreger kvindernes fortellinger ogsa, hvordan tillid efter
overgrebet er blevet en kompliceret storrelse, da det netop er tilliden, der er blevet kranket. Derfor er
det ikke altid nok at stole pa den person, man er sammen med, da tillidsbruddet fra overgrebspersonen

kan have sat dybe spor.

Undgaelse
Alle kvinderne oplever en eller anden grad af undgéelse af mand efter deres overgreb. Eftersom de
alle er seksuelt tiltrukket af mand, er det for kvinderne vasentligt, at denne indledende undgaelse

medforer en barriere for de seksuelle relationer.

IP2 beskriver, at hun i starten efter sit overgreb undgik alle mand, ogsa hendes venner:

[...] det var ogsa lige i starten efter hvor det var at jeg egentlig slet ikke ville have kontakt med
mend. [...] Det gik s& ogsé ud over venner, mandlige venner, at de blev skubbet veek. (Bilag 7,

s. 2)

IP1 beskriver, hvordan hun efter overgrebene generelt folte sig seksuelt tiltrukket af mend pé neer
dem, der lignede overgrebsmanden: Jeg har haft rigtig svaert ved folk med merkt har. Fordi han
havde merkt har, og det var ligesom kendetegnet ved ham. Det er ligesom det, der har sat sig fast i

mit hoved.” (Bilag 6, s.4)

IP3 forklarer, hvordan hun har faet et narrativ om, at mand ikke er lige sa empatiske som kvinder, og

at hun har taget afstand fra mand, som hun ikke kender direkte.
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Ja, de skal virkelig gore sig godt fortjent, fordi jeg har som udgangspunkt, at de ikke vil mig
det godt. Det er jo lidt synd, fordi det er jo ikke alle. Men det er jo en forsvarsmekanisme. [...]
sa havde jeg ogsd efterhdnden en opfattelse af, at alle mand var nogle uempatiske idioter, som

man skulle passe pa. (Bilag 8, s. 3)

Felles for kvinderne er, at de udfordrer deres undgéelse systematisk, og pd den made kommer det
narmere at omgéds mend igen. Det er igennem malrettet indsats, og fx gennem opmerksomhed pé

hver gang mand ger gode ting, der langsomt bidrager til en mindsket undgaelse (Bilag 7, 8).

Traumet i kroppen

Serligt to af kvinderne fortaeller om, hvordan de oplever, at det seksuelle traume lagres i kroppen og
setter sig. Det bliver genaktiveret i seksuelle situationer, hvor traumereaktioner sdsom frys, flygt og
kaemp (Herman, 2015) kommer i spil. Dette kunne tyde pa, at den seksuelle situation vaekker traumet
fra overgrebet og derfor fungerer som en slags ’eksponering’ for traumet. Kvinderne beskriver ogsa
alle episoder, hvor sex har veret forbundet med angst for dem, og hvor deres krop har reageret pa det
at skulle indga i en seksuel relation. Der sker altsa en forandring i den made kroppen er til stede 1 det

seksuelle efter et overgreb.

IP1 beskriver, hvordan hun i en periode oplevede en association mellem sex og overgreb, hvilket

kommer til udtryk ved, at hun inden sex bliver @&ngstelig:

Men jeg tror maske ogsd, at det er indledende, inden vi gar 1 gang med sex, sd har jeg det sd
ubehageligt som pa grensen fra den folelse, som jeg havde lige inden, at han skulle til at
voldtage mig. Men det er s& ogsa, ndr den person, jeg sa er sammen med, begynder, sa falder

jeg ogsa ned, fordi jeg ligesom bliver mindet om, at det ikke er ham. (Bilag 6, s. 7)

Dette vidner om kroppens og nervesystemets hukommelse, og hvordan det reagerer pa, hvad den tror
er lignende handelser. Denne oplevelse giver anledning til, at IP1 oplever en trang til at forlade
kroppen, inden hun skal have sex. Hendes krop er i alarmberedskab, og hun ville gnske, at hun kunne
forlade kroppen og komme vak fra situationen, fordi den opleves farlig: ”en folelse af, at man gerne
vil ud af sin egen krop. Pa et eller andet punkt. Man gerne vil vek fra situationen” (Bilag 6, s. 8).

Dette kan minde om en flugt-traumerespons, hvor man i en truet situation forsgger at flygte og komme

41



vaek. Ligeledes spejler dette hendes reaktion, der er at trekke sig for at fa ro. For at cope med det
voldsomme ubehag traekker hun sig og marker sig selv og sine granser, inden hun indgér i en seksuel
situation. Nér de gér i gang, forsvinder angsten, og hun bliver mindet om, at situationen ikke er farlig,
og at det ikke er overgrebsmanden hun star overfor: [ ...] det forste kys vender, og sa bliver jeg meget
mere rolig. Fordi sa bliver jeg ligesom mindet om at det ikke er ham” (Bilag 6, s. 8). Denne reaktion
viser, hvordan nervesystemet tror, at et seksuelt overgreb skal finde sted, selvom hun logisk godt ved,
at det ikke er tilfeeldet. Her smelter fortid og nutid sammen og traumet viser sig i medet med nu’et.
Det spiller ind i en hypotese om, at sex efter overgreb kan vaekke negative minder og reaktioner,
hvilket for nogle kan vare en rsag til at afsta fra sex, ligesom det kan vare IP1’s grund til at opsege

seksuelle relationer uden at soge folelsesmassige forbindelser.

IP1 beskriver derudover at opleve traumereaktionen frys med sin kereste, som hun egentlig var tryg
ved og havde tillid til. Hendes krop huskede svigtet fra tidligere forhold, og dette pavirkede konkret
hendes sexlyst, der forsvandt efter denne oplevelse, og i samme forbindelse opstod den emotionelle

afkobling mellem det seksuelle og romantiske.

Jeg kan huske en gang i det gode forhold, hvor han ligesom legger op til noget, og jeg fryser
fuldsteendigt. [...] Mest fordi altsa jeg havde lysten op til, men sa snart vi gik i gang, sé
blokerede jeg fuldstaendigt. S& fres min krop. (Bilag 6, s. 8-9)

Dette illustrerer, hvordan konsekvensen for IP1°s seksualitet ogsa har endt med at {4 store relationelle
konsekvenser. Hun beskriver en feedbackmekanisme, hvor hun grundet overgrebene ikke kan indga
1 parforhold uden at miste lysten og som single indgér i grenseoverskridende og mange seksuelle

relationer (Bilag 6).

IP3 oplever et reaktionsmenster, der spejler traumereaktionen keemp. Hun fortaller, at hun oplever
en reaktion i intime og seksuelle situationer, hvor hun fér lyst til at keempe eller er klar til at gore
fysisk skade pd den, hun er sammen med, hvis ikke han respekterer hendes grenser. Der kerer

konstant et spor i baghovedet, hvor hun er pa vagt og i1 alarmberedskab, mens hun har sex.

Og der kan jeg simpelthen huske, at det var ligesom om, at mentalt og min krop, altsd mine

tanker og min krop var adskilte. S& jeg med logik godt kunne taenke, at det kun var en positiv
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ting, at der er en, der omfavner en. Men min krop, og samtidig ogsa mentalt, teenkte jeg pa alle

de méder, hvorpa jeg hurtigst og mest effektivt kunne pacificere ham. (Bilag 8, s. 4)

Altsé sddan at vere fysisk og have lyst til at gare fysisk skade pa en, som jeg egentlig har sex
med. Det er heldigvis en ret ny ting. Og det gor ogsa altsd, at det bliver ret konfliktfyldt og
have, altsa 1 akten. At man bdde tenker, er jeg i sikkerhed nu, samtidig med, at jeg helt
lavpraktisk teenker pa, hvordan kan jeg stoppe det her hurtigst muligt, hvis han begynder at ikke
respektere, hvis jeg siger nej. (Bilag 8, s. 5-6)

Dette vidner om, at konfliktfulde og kontrasterende folelser nu er til stede i den seksuelle situation,
som er en vaesentlig forskel fra for overgrebene. Denne konfliktfuldhed bidrager til den distance, IP3
foler i den seksuelle relation og dermed ogsd den ensomhed, hun oplever ved, at det ikke er

tilgaengeligt for hende at vere sarbar og helt dben overfor sin partner.

Ovenstdende analyse viser en direkte konsekvens af overgrebet pa de tre kvinders seksualitet. Det
seksuelle satter nu i nogle tilfelde gang i en traumereaktion, som er ubehagelig og satter kvinderne
1 en endnu mere sarbar position, fordi det netop er i det seksuelle rum, at de bliver affektivt aktiveret.
Dette er med til at illustrere akkurat, hvor sirbart det er at indgd i en seksuel relation efter overgreb,

og dermed understreges det, at tillid til partneren er nedvendig, men sver at finde frem til.

Sammenfatning af den refleksive tematiske analyse

Den tematiske analyse viser, at kvinder, der har varet udsat for seksuelle overgreb bliver ramt pa
deres seksualitet efterfolgende indenfor en reekke omrader sarligt i forhold til at s@tte og maerke egne
graenser, relationen til mand og manglende tillid, @ngstelighed og komplicerede folelsesmassige og
kropslige reaktioner i forbindelse med sex. Derudover har overgrebet pavirket kvindernes seksuelle
lyst og graden af intimitet, der er tilgaengelig. Traumereaktioner herunder et oget alarmberedskab
vidner om, at det seksuelle nu ogsé giver anledning til betydelig psykologisk stress, som ikke var til

stede inden overgrebene.
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Del 4. Problembehandling

Valg af teoretisk litteratur

Den teoretiske litteratur er udvalgt, efter den tematiske analyse blev foretaget, altsd en datadrevet
teoriudveelgelse. Laplanches (1990) forferelsesteori kan belyse, hvordan det seksuelle traume
pavirker individets psyke og seksualitet. Steins (1998, 2008) teori om seksualitetens komponenter
kan bruges til at kaste lys over seksualitetens seregne karakteristika og dermed uddybe de
relationelle, kropslige og psykologiske dynamikker, der er pa spil i det seksuelle mede. Saketopoulou
(2023) inddrages, fordi hun med sine begreber abner op for interessante og vigtige overvejelser om
samtykke og traumer. Bade Stein og Saketopoulou har udgangspunkt i Laplanches metapsykologi,
hvorfor Laplanche fungerer som det teoretiske bindeled. Centralt for disse teenkere er deres kredsen
om det ubevidste, traumer, seksualitet, krop og tidslighed, hvilket gar dem relevante for at undersoge

fenomenet seksualitet efter overgreb.

Redegorelse
Problembehandlingen indeholder redegerelser for Laplanches forforelsesteori, Steins teori om

seksualitetens andethed og Saketopoulous begreber om traumatophili og limit consent.

Laplanche om seksualitet og traume

Jean Laplanche (1924-2012) var en fransk psykoanalytiker, der blandt andet er kendt for sit arbejdet
om psykoseksualitet. Laplanche (1990) prasenterer med sin forforelsesteori tilblivelsen af subjektet
og seksualiteten som en uomgangelig relationel og dynamisk proces. Teorien inddrages her for at
have rum til at reflektere over, hvordan seksualitet ikke opstér i et vakuum, men altid relateres til den
anden. Det ubevidstes manglende tidslighed og det fortreengtes genkomst eller mangel pd samme er
processer, der har indflydelse pa den voksnes seksualitet og kan vere med til at kaste lys over,

hvordan et seksuelt traume kan pavirke individets seksualitet.

Laplanches forforelsesteori

Laplanche (1990) videreudvikler Freuds forfarelsesteori og teori om infantil seksualitet. Freud (1905)
legger 1 sin teori om infantil seksualitet vaegt pa, at barnet besidder en autoerotisk pragenital erotik,
der er knyttet til selvopretholdende funktioner. Barnets seksualitet er ifelge Laplanche (2011a) fra

starten relateret til et objekt ogsd gennem selvopretholdelsesdriften. P4 den méde viser Laplanche,
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hvordan barnet fra starten af sin seksuelle udvikling er athengig af det menneske, der tager sig af det,
snarere end at vere autoerotisk. Laplanche har altsd det kommunikative, relationelle og

meningsgivende 1 hgjsaede 1 sin forferelsesteori og mindre det biologiske og fylogenetiske.

Freud havder i sin forferelsesteori, som han senere forkaster, at barnet for tidligt kan blive et
seksualobjekt ved, at den anden gér ind og “tilferer barnet et seksualobjekt, som den infantile
seksualdrift til at begynde med ikke har vist noget behov for.” (Freud 1905, s. 93). Denne invaderende
handling har en dobbelthed, hvor barnet bade far tilfojet et seksualobjekt og selv bliver gjort til et.
Laplanche (2011a) nuancerer dette og skelner mellem en generel forforelse og en pervers. Den
generelle forforelse dekker over barnets normale seksuelle udvikling, hvor den perverse forferelse
refererer til overgreb, vold og kraenkelse. Laplanche gor dermed op med Freuds dualistiske opdeling
mellem selvopretholdelsesdrifterne og seksualdrifterne og skaber en teori, der rummer en forforelse
alle oplever i relation til deres primare omsorgspersoner. For Freud (1905) er forforelsen ikke
nedvendig for, at barnet udvikler en seksualitet, da han ikke centrerer teorien om infantile drifter pa
objektrelationen, hvor relationen og deraf forferelsen for Laplanche (2011a) er en forudsetning for
bade subjektets og seksualitetens udvikling. Der er sdledes ogsd den vasentlige forskel, at hos Freud
initierer barnet forferelsen, hvor det hos Laplanche (1990) er den voksne, én der befinder sig i en
asymmetrisk relation til barnet. Barnet er for Laplanche objektrettet og seksualiteten dannes i
relationen til den primare omsorgsperson, samtidig med at barnet higer efter at forsta objektet og de

meddelelser der kommunikeres.

Den gadefulde meddelelse og den ubevidste enklave

Den grundlaeggende asymmetri, der eksisterer mellem den voksne og barnet, er en forudsatning for
forforelsen, ogsd pa et ubevidst plan. Denne asymmetri og konsekvenserne herfra formulerer
Laplanche (2011c) som den fundamentale antropologiske situation. Grundet asymmetrien fluktuerer
forskellige former for kommunikation mellem omsorgspersonen og barnet, hvor den voksnes egen
infantile seksualitet bliver veekket 1 konteksten af at skulle drage omsorg for barnet. Laplanche (1990)
foreslar, at en vesentlig del af subjektiviteten dannes, nar det lille spaedbarn identificerer gddefulde
meddelelser fra den primare omsorgspersons ubevidste. Den gédefulde meddelelse er en
uigennemskuelig implicit kommunikation, der er overbelastet med betydning bade for barnet og den
voksne. Meddelelserne prasenterer sig gennem trivielle hverdagsaktiviteter og omsorg for barnet,

som fx nar spaedbarnet far bryst. De gddefulde meddelelser er betydningsfulde og ogsé spandende
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og forforende fordi de ikke kan forstas i deres helhed. Disse lagres hos barnet som noget fremmed og
noget, der satter sig som ubesvarede spergsméil i1 barnets psyke (Stein, 2007). Den gadefulde
meddelelse opstdr, nar den voksnes egen infantile seksualitet infiltrerer og kompromitterer

kommunikationen til barnet (Laplanche, 2011b, 1990).

Denne subjektiveringsproces, hvor egoet forsgger at rumme meddelelserne, kan udlegges med en
redegorelse for Laplanche’s topografi for det ubevidste og en gennemgang af de to processer,
intromission og implantation. Laplanches (2011b) topografi illustrerer forholdet mellem det for-

bevidste, det fortreengte ubevidste og den ubevidste enklave.

Realitet - den anden

Det for-bevidste

\ Oy,

“'7 Den ubevidste
enklave

Det fortreengte
ubevidste

Figur 5: Oversettelse og fortreengning af gddefulde meddelelser med topografi over det ubevidste (Laplanche, 2011b s.
300).

Dynamikken mellem disse bestanddele illustrerer Laplanche (2011b) ved at gennemga processen,
hvor de kompromitterede og seksualiserede gddefulde meddelelser modtages. Der er to udfald: 1)
meddelelsen forbliver 1 den ubevidste enklave, altsd et aflukket domane hvor meddelelsen er
usymboliseret, uoversat og ubehandlet, eller 2) meddelelsen bliver oversat og inkluderes i subjektets
historie. I oversattelsesprocessen vil der altid vaere en rest, noget som fortreenges og dermed bliver
en del af det fortrengte ubevidste. Det, der i udgangspunktet er uoversetteligt i den ubevidste

enklave, er knap nok en meddelelse, men er noget voldeligt og lader sig ikke integrere, hvor det
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oversatte kan ses som en form for genkomst af det fortreengte (Laplanche, 2011b). De fortrengte dele
af de gadefulde meddelelser konstituerer altsa subjektets ubevidste. Saledes bliver egoet forfort til at
skabe sig selv. Laplanche har ved at centrere den anden som udspringet for udviklingen af den

psykiske struktur en teori, der omvender mange vante teorier om udvikling og relationer (Stein, 2007).

Intromission og implantation

Det afgerende, for hvordan meddelelserne modtages, er henvendelsen. De centrale processer i
forforelsen er séledes hos Laplanche (1999) de forskellige henvendelsesméder, implantation og
intromission. Den almene forferelse refererer til implantation, der er hverdags meddelelser, som
modtages passivt og er dem, der forseges oversat og bevirker, at individet aktivt badde oversatter og
fortrenger. Oversattelsesresten, altsd det der ikke kan oversettes, det gidefulde, fortranges.
Intromission derimod er en voldelig variant af meddelelsen, overgrebet, der blokerer processen, altsa
oversettelsen og fortrengningen. Intromissionen er det, der ikke har rum for at blive oversat
(Zeuthen, 2003). I udviklingen af subjektet og seksualiteten er processerne oversattelse og
fortreengning altsé centrale. En vaesentlig funktion, barnet benytter sig af i processen med at oversatte
de gadefulde meddelelser, er fantasi (Laplanche 1990). Der eksisterer grundet den gadefulde
meddelelse et Aulrum mellem voksen og barn. Hulrummet mellem barnet og den voksne udfyldes
med fantasi af barnet, da det er gddefuldt for bdde barn og voksen. Dette er dynamikken ved
oversattelsen i den generelle forforelse, altsd implantation. Ved intromissionen og overgrebet, hvor

subjektet mades af for meget realitet, kortsluttes denne proces.

Laplanches formulering af den ubevidste enklave og hans begreb om intromission &bner op for en
traumeforstaelse, der indebearer, at det traumatiske ikke refererer til selve hendelsen, men narmere
den omrokering der sker i psyken, nér en intromissorisk meddelelse fra den ubevidste enklave sattes
1 bevaegelse. Nar den voldelige meddelelse forbliver i den ubevidste enklave, kan dette give sig til
udtryk gennem forskellige symptomer eller handlinger, der har til formél at beskytte individet fra
traumer. Traumet erfares saledes med tilbagevirkende kraft, hvilket er muligt, fordi forholdet mellem
oversattelse og meddelelser illustrerer, hvordan der ikke findes et begreb om lineer tid i det
ubevidste. Denne forstaelse, af at traumet ikke er lineaer i tid har konsekvenser for, hvordan et seksuelt
overgreb kan tenkes at pavirke individet herunder ogsa dennes seksualitet, da det blandt andet dbner

op for en nuancering af, hvorndr det traumatiske indtreffer.
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Stein om seksualitet

Ruth Stein (1947-2010) var en ostrigsk-israelsk psykoanalytiker med en baggrund inden for litteratur
og filosofi. Steins begreber, der har inspiration fra Laplanche, er centrale inden for moderne
psykoanalytisk tenkning af seksualitet. De inddrages her for en beskrivelse af den voksnes
seksualitet, der kan kaste lys over, hvad der er pd spil bade kropsligt, affektivt og relationelt i det

seksuelle made.

De tre komponenter, den gddefulde anden (oversat fra the enigmatic other), gribende (oversat fra
poignant) kropslige sensationer og excess, er det der til sammen konstituerer det, Stein (2008) kalder
for seksualitetens andethed (oversat fra otherness). Denne andethed karakteriseres bl.a. ved at vare
overskridende, noget der bryder med subjektets fastlaste greenser. Ifelge Stein (1998) soges det
seksuelle for en folelse af tethed og intimitet, nydelse og spa&nding samt bevidste og ubevidste
fantasier om tilfredsstillelse. Det seksuelle rum er et, hvor jeg’et soger at forlade selvet og fordybe
sig i den anden og i den intensitet, der opstdr ved forbindelsen. P4 den méde er det seksuelle et rum,

hvor individet oplever en form for destabilisering af egne graenser og af egoet (Stein, 2008).

Den gadefulde anden

I Steins (1998, 2008) teori om seksualitet er den gédefulde anden et centralt begreb. Ifelge Stein
(2008) udspiller de evigt gddefulde aspekter af den infantile seksualitet sig i den voksnes seksualitet.
Den seksuelle relation udspringer af en konfrontation med den anden, som aldrig vil kunne forstas
fuldt ud, ej heller fuldt ud tilegnes eller symboliseres, hvorfor der altid vil vere et overskud, deraf

€XCESS.

Seksualiteten har for Stein (1998) en dobbelt andethed: 1) andetheden i den konkrete anden, den
seksuelle partner, den fremmedhed der er en premis for begeret, der eksisterer pd grund af manglen
som fantasien udfylder, 2) andetheden i subjektet selv som det erotiske beger vaekker, og som man
ikke selv forudser. Seksualiteten rummer for Stein et mede med noget, der er fremmed for os, som vi
hverken kan forsta eller kontrollere. En del af det seksuelle og erotiske er ifalge Stein (1998) defineret
ved en lyst til at opnd dyb sammenherighed. Der eksisterer et onske om at afslare og besidde den
anden og om en sammensmeltning, der til tider kan vaere sa taet, at man mister bdde sig selv og den
anden af syne. Det seksuelle leger samtidig med en ikke-afslering af den anden, og denne indre

konflikt er en del af tiltrekningen til den andens gadefuldhed. Stein (1998) peger pa, at den
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udecifrerede gaddefulde anden som seksuel partner far os til at opleve kropslige sensationer i gader og
foreslar, at vi i disse gjeblikke vender tilbage til de gddefulde meddelelser fra spedbarnstiden. Stein
pointerer, at det gadefulde har en uleselig relationel karakter, samtidig med at det er affektivt og
kropsligt, som en laengsel der ikke kan forleses. Det uforlaselige er en idealistisk fantasi om symbiose

og sammensmeltning, der aldrig vil kunne ske og dermed skabes leengslen.

Gribende kropslige sensationer

Seksualitet er for Stein ikke udelukkende et mentalt fenomen, men kan karakteriseres ved en kropslig
sensation der griber subjektet. Begrebet om gribende kropslige sensationer har bl.a. til formal at
beskrive folelsen af, at det seksuelle kan vare nermest besettende. Det gribende er noget, der overgar
os. Det seksuelle er altsa noget, der overskrider viljen og fornuften, noget der overvalder subjektet,
og som man ikke kan kontrollere. De seksuelle sensationer er forbundet til det kropslige, siden seksuel
ophidselse og beger altid har en intentionel og kropslig dimension. Begear og ophidselse opstar i en
krop beboet af en psyke og en subjektivitet som relaterer sig til en anden person, enten i virkeligheden
eller i fantasien, som man ensker at opstemme pa samme made, man selv er opstemt (Stein, 2008).
Seksualitet er ifelge Stein (2008) gribende pa grund af den overvindende folelse af nydelse, der kan
vaere nasten ufrivillig, som resonerer med den andens overvaeldende begar. Dette begaer og denne
ophidselse forsterkes af ubevidste fantasier om en selv og den anden, og en selv 1 den andens sind.
Med Steins betoning af kropslighed og sensation fremtoner en del af seksualiteten, der ikke er

tilgaengelig som reprasentation, men som skal foles og opleves.

Excess

Den tredje komponent af seksualiteten og en central del af den seksuelle oplevelse kalder Stein (2008)
excess, altsd en form for overflod eller overskridelse. Excess er den tillokkende og kraftfulde virkning
seksualiteten har og rummer bade nydelse og destruktivitet. Den kan bl.a. overkomme skam og andre
intense folelser, der kan vare knyttet til det seksuelle. Det er et fenomen, der rummer fornemmelsen
af overfyldende, nesten urimelig ophidselse, noget der skubber subjektet over graensen. Dette mere
end’ ved den voksnes seksuelle ubevidste er beskrivende for den menneskelige seksualitet ifolge Stein
(2008). For Freud (1905 1; Stein 2008 s. 50) var excess noget, der kunne give anledning til traumer
eller angst, hvis fysisk spending ikke blev omvendt til affekt. Ud fra dette syn er seksualitet det at
handtere den excess, individet skal skille sig af med (Stein, 2008, s. 50). Stein mener imidlertid, at

excess er en central del af den seksuelle oplevelse, som ikke kan reduceres eller skilles vaek. Excess
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er noget der overgar jeg’ets bevidste intentioner, noget der overskrider selvet og sigar leder til egoets

opbrud og forsegte reparation, hvilket tillader et transformativt potentiale.

Ifolge Stein (2008) er seksualiteten en proces, hvorved man omvender oplevelsen af excess og
intersubjektive misforhold til nydelsesfulde oplevelser. En funktion er fx at transformere intense
folelser til seksuel ophidselse. Stein foreslar, at vores sind kan transformere sterke affekter gennem
seksualiteten og argumenterer for, hvordan affekter sdsom skam og ha@mning kan blive omvendt
gennem den seksuelle oplevelse. Fx kan det at overkomme had eller sadgar frygt fore til ekstatiske
tilstande. Denne tankegang kraever en accept af, at modsatrettede affektive tilstande kan sameksistere.
Béde tiltrekning og frastedning, det begarede og det frygtede, kan vare til stede pd samme tid og

give anledning til indre konflikt. P4 den méde bliver ambivalens en inkorporeret del af det seksuelle.

What lies behind this particular sense of excess is the fact that sexuality can surge and feel like
an appetite, a simple lust that is easily explicable, natural, and ostensibly in need of periodic
release. Yet excess is also a most complex phenomenon that is characterized by emotional
knots, reversals, and contradictions. Pleasure in pain, pain in pleasure, disgust and fascination,
danger and safety, awe and terror intertwine, transform into each other, or swallow each other-

all show the working of sexual feelings to deal with excess. (Stein, 2008, s. 62-62)

Stein illustrerer her, hvordan komplekse seksuelle folelser opstar som et led i at hindtere excess,
hvilket kan forklare, hvordan sterke modsatrettede folelser er i spil. Nar individet er omsluttet af et
seksuelt mindset, transformeres excess af forskellige folelser til seksuel ophidselse (Stein, 2008, s.
63). Derved kan man sige, at de modsatrettede affekter ophaves i det seksuelle rum. Excess omfatter
1 det seksuelle altsd en higen efter at overgd egne granser og nerme sig den anden trods risikoen for
selvafslering 1 processen. Dette er med til at nuancere, hvor sarbart det seksuelle made er, fordi man

ogsé psykisk blotter sig i medet med den anden.

Darlig excess

Stein (2008) betoner at skam og seksualitet er teet forbundet. I forste omgang handler en bevidst skam
om folelse af utilstreekkelighed, at veere heemmet, at fole sig uattraktiv eller en oplevelse af, at ens
krop er forkert. Pa et andet niveau er skam ikke at fole sig elsket af indre objektrelationer. Shame of

excess er skammen over det ekshibitionistiske, flossede stadie af lyst og nydelsesath@ngighed, der
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kan opsta i det seksuelle mode. For at en sddan skam kan tones ned, skal den medes af den begerede
anden, der kan validere opstemtheden og kan overtrede skammen. Denne shame of excess kalder
Stein (2008) en frrygt for ophidselse (oversat fra fear of excitement), heri ligger der en tilbageholdelse
af opstemtheden. At excess kan forbindes til noget negativt uddyber Stein (2008) ved at skelne

mellem ’god’ og ’dérlig’ excess.

“Bad” excess is generated by traumatic overstimulation, by the effect of various forms of abuse,
overwhelming exploitation, by attempts at annihilation and soul murder, and by relationships
so toxic or isolating as to have created perverse, traumatized sexualities. Such excess will have
to be patiently attended to, understood, and to a certain extent at least, experienced together

(and possibly enacted symbolically) by patient and analyst. (Stein, 2008 s. 68)

Den sékaldte *dérlige’ excess er den traumatiserede seksualitet, den der kan opsta pa baggrund af
overgrebet. En sddan excess kan tenkes at have individuelt udtryk og vaere denne 'noget’, der s&tter
sig igennem og er til stede post overgreb og dermed bidrager til, at der er et for og et efter. Man kan
argumentere for, at dette 'noget’ kalder pé en terapeutisk kontekst, der bdde er aben og nysgerrig, og

hvor der samtidig sidder et menneske, der tor at bevage sig ind i det sarbare og uvisse med klienten.

Saketopoulou om traume og samtykke
Avgi Saketopoulou er en nulevende amerikansk-grask psykoanalytiker. Hun er i sin tenkning
ligesom Stein inspireret af Laplanche, og hans forferelsesteori fungerer som springbraet for hendes

forstaelse af seksualitet, samtykke, grenser og traumer.

Saketopoulou (2023) problematiserer den herskende tendens til at se traumer som noget, der ska/
heles. Hun mener, at det ikke er muligt at gd tilbage til samme tilstand som for traumet, og at det
derfor er mere humant at forholde sig til, hvad den traumatiserede gor med sit traume. Hun mener, at
det er umuligt ikke at genbesegge traumet, og at det derfor skal vare i cirkularitet. Det er gennem
denne cirkularitet, at forandring bliver mulig og nedvendig. Dermed handler bedring for
Saketopoulou om, hvordan man lever med og under de betingelser, traumet har tilvejebragt. Dette

perspektiv pa traumet kalder Saketopoulou for traumatophili.
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Ifolge Saketopoulou (2023) vil egoet altid forsege at assimilere nye oplevelser ind i den allerede
eksisterende struktur, hvilket gor, at meder med det fremmede og nye til en vis grad altid vil blive
forsegt hindret eller modsat sig. Med dette heevder Saketopoulou, at egoet aldrig samtykkende
accepterer noget nyt, men 1 stedet forseger at fordreje det fremmede til noget kendt. Dette satter
scenen for, hvordan nye ting sker — mod egoets vilje, en dynamik der er nedvendig for forstielsen af

hendes begreb limit consent.

Traumatophili

En af Saketopoulous (2023) hovedpointer ved det traumatophile perspektiv er, at traumelignende
oplevelser (kaldet traumatismer), som ikke er traumatiske, men som er karakteriseret ved overveeld
(oversat fra overwhelm) har konstruktivt potentiale til psykisk udvikling. En gentagelse af ellers
umiddelbar destruktiv adferd er dermed ikke nedvendigvis destruktivt, men sammenfiltret med et

potentiale for nydelse, transformative oplevelser og psykisk frihed.

En del af den traumatophile tilgang omhandler, hvordan traumet gen-optrader for den enkelte. Det
smertefulde og negative ved at have varet udsat for noget traumatisk underkendes ikke, ligesom det
anerkendes at dette har konsekvenser. Traumet er bade noget, der forstyrrer og former os. Med
fokusset pé at leve med konsekvenserne af traumet setter traumatophili et pres pad den menneskelige
impuls til at fjerne smerte. Ifolge Saketopoulou (2023) bliver vi forfert af ideen om, at terapi kan
genoprette mentalt helbred og gennem reparation fjerne smerte. Men traumet er det, der konstituerer
vores ontologi ifalge Laplanches (1990) forfoerelsesteori og dermed ikke noget, der kan fjernes, men
er en del af os. En gennemgdende tanke som Saketopoulou drager fra Laplanche er, at traumet
efterlader maerker, der kan genabnes og som vi drages af: “The task of psychoanalysis is “to keep the
injury of the other open” (Laplanche, 1999, p. 241), to “reopen [...] the wound of the unexpected”
(p. 280).”” (Saketopoulou, 2023, s. 133)

Dermed er der en vej til at genbesgge traumet, hvilket rummer en risiko, men ogsé et potentiale til
psykisk forandring. Ved at berere det smertefulde kan man opné en psykisk densitet, en traumatisme,
der, hvis den eskalerer til overvaeld kan oplive ny oversattende aktivitet. Oversattende aktivitet skal
her forstds i Laplanches termer om gédefulde meddelelser der forseges oversat. Gennem en siddan
aktivitet kan et for immobilt traume komme i cirkulation. Traumatophili kan altsa ligne gen-

traumatisering, men er i virkeligheden en handling, der genabner det gddefulde og dermed rykker pé
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dybtliggende psykiske strukturer og &bner op for nye muligheder for veeren. Spergsmaélet bliver
saledes, hvordan traumet leves igennem pa anderledes betingelser end den oprindelige skade. Her er
det interessante, hvordan det seksuelle traume genbesgges i seksuelle kontekster, men uden at spejle
overgrebet. Dermed kan traumatophili bidrage til perspektiver pa, hvordan det seksuelle rum kan

blive tilgeengeligt og friseettende for mennesker, der lever med seksuelle traumer.

Saketopoulou anerkender, at selve den traumatophile tankegang kan vare smertefuld og endda i sig

selv en traumatisme.

Part of the difficulty of thinking traumatophilically, then, is that traumatophilic thinking can be
itself painful, even itself a traumatism: it can wound our ideas about trauma, and it can wound
those of us whose identities are organized around having survived violence. (Saketopoulou,

2023, s. 168).

Der kan veare forskellige sociale, interpersonelle og intrapsykiske omstaendigheder, der gor det
vanskeligt at omstrukturere sig til at tenke traumatophilt. Blandt andet den konceptuelle barriere, der
fordrer, at vi forstir traumer som noget, der udelukkende indebaerer smerte og skade. Ifelge
Saketopoulou (2023) kraever det stort mentalt mod at anerkende, at den traumatiske handelse ikke
kan elimineres, da det er en meget menneskelig impuls at holde fast i tanken om, at traumer kan
forleses. Saketopoulou mener, at det er problematisk at vedligeholde denne illusion, da den giver
urealistiske forhdbninger og samtidig blokerer for, hvilket forandringspotentiale der findes i at leve

med traumet pa en konstruktiv made.

Genoverscettelse

Ifolge Saketopoulou er grunden til, at der findes et forandringspotentiale og narmere en
genoverscettelse, der kan hjelpe individet til at finde mere ro omkring det, der ellers for var
smertefuldt og fastldst, at intromission og implantation er sammenflettet. Dette gor, at selv det mest

frygtelige traume rummer et gddefuldt overskud, der kan blive genoversat.

[...] traumatophilic revisitations of the implantative dimension of full-fledged trauma are

equivalent to the action of pulling on the thread of the ego. What stands to come undone is
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nothing less than the subject’s translations (not the fact of the traumatic event but how it’s been

narrativized). (Saketopoulou, 2023, s. 162)

Det, der opleses i denne proces, er ikke traumet, men egoets relation til det traumatiske og miden
dette er blevet omdannet fra begivenhed til fortelling pd. En made hvorpa en séddan proces kan
igangsettes er gennem traumatismer. For at traumatismen kan have sin transformerende karakter og
ikke veere fx destruktiv eller reelt traumatiserende, kreves det, at domenet for implantation bliver
genoplivet. “[...] a traumatophilic lens can enable us to see their repetitions as a way of their stepping
into the fray together, of bringing the past into presence by reopening its implantative dimension.”
(Saketopoulou, 2023, s. 166). Det er sdledes kun i det implantatoriske domane at overvaeld’s
forandrende potentiale finder sted og abner op for, at narrativer omkring traumet omstruktureres pa
et ubevidst psykisk plan relateret til vores tidligste udviklingsmaessige dynamik med andre

mennesker.

Perspektiver pd samtykke

Saketopoulou (2023) introducerer et nyt paradigme inden for samtykke og argumenterer for, at aktivt
samtykke ikke er et begreb, der favner den indre psykologiske kompleksitet og nuancerne af, hvad et
samtykke indeberer. Hun anerkender, at et samtykke kan blive kraenket og overtradt, men ikke at det
kan gives med fuldt overlaeg i den forstand, at vi aldrig med sikkerhed ved, hvad vi gér ind til, nér vi
afgiver samtykke. Et samtykke indebarer ifolge Saketopoulou altid en risiko for, at vi meder noget
ved os selv og den anden, som er uventet og uforudset. Hun foreslar, at udvide samtykkebegrebet
med det, hun kalder limit consent. Dette er et begreb, der dekker den intarpsykiske del af samtykke
og altsé ikke den del, der omhandler kommunikation om graenser, og hvorvidt disse respekteres i
relationen til den anden. Saketopoulou argumenterer for, at der 1 vores indre sker noget i medet med
den anden i den seksuelle situation, der bringer os i kontakt med vores egen og den andens
uigennemsigtighed, og at vi derfor aldrig helt kan kende de endelige konsekvenser ved medet. Limit
consent er derfor noget der kreever overgivelse og mere end at handle om, hvad vi ger, eller hvad der
bliver gjort mod os, handler det om at give sig hen til den anden og sin egen uigennemsigtighed.
Vores ego vil mods®tte sig at trede ind i uigennemsigtigheden, det vil keempe for at bevare
kontrollen. Limit consent er derfor en méde, hvorpd individet afgiver kontrol og overlader sig til

oplevelsen, til det uvisse og tager den risiko, der folger med. Samtykket omfatter ifolge Saketopoulou
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altsé ikke kun bevidste processer mellem mennesker, men ogsa vores indre, hvilket indeberer at vi

abner op for at mede fremmedheden i os selv.

Limit consent er et begreb og en type af samtykke, der er funderet i en negativ dialektik. Det bygger
pa den tidligere naevnte antagelse om, at vi aldrig helt kan kende os selv. Derfor vil forhandlinger om
samtykke altid vaere mere, end det vi tenker, vi snakker om, fordi det involverer en konfrontation
med det, der er fremmed for os ved os selv og deraf risikofyldt. En forudsatning for fx at indgd i et
seksuelt forhold med limit consent er, at det er funderet pa tillid og at det er trygt (Saketopoulou,
2023). Det handler ikke om at lade sig selv blive misbrugt, men om at undersgge og vere nysgerrig
pa de psykologiske mekanismer, der s@ttes i gang, ndr man ter treede ind i det uvisse og nar grensen
for sit eget ego. Aktivt samtykke segger at eliminere risiko, hvor limit consent betoner bdde risiko og

et delt ansvar.

Afrunding
Ovenstdende psykoanalytiske redegerelser har givet begreber til at forstd seksualitetens udvikling,
hvordan seksualitet opleves hos den enkelte og i relation til den anden, samt tilbudt nye perspektiver

pa, hvordan et traume skal forstés.

Analyse

Her folger der en teoretisk analyse pa baggrund af temaerne fra den refleksive tematiske analyse, der
har til formél at besvare problemformuleringen. At begreberne er styrende for analysen valges for at
fa et andet blik pd empirien, der gir pa tvers af temaerne. Tanken er, at dette kan bidrage med

yderligere nuancer og perspektiver pa de fremanalyserede temaer.

Intromission og den ubevidste enklave

Laplanches forferelsesteori anvender jeg til at udfolde et perspektiv pa de dynamikker, der er pa spil
1 individets seksualitet samt de psykiske strukturer omkring traumet. Herunder kan begrebet om
intromission belyse, hvad der bliver kommunikeret ved det seksuelle overgreb og hvilke
konsekvenser dette kan have, samt den potentielle traumatisering der abnes op for. For at forstd
traumets virkning i psyken vil Laplanches topografi over det ubevidste vare central, herunder den
ubevidste enklave da denne mekanisme i det ubevidste kan benyttes til at forsa, hvordan traumet

defineres ved sit fraver af betydning og tid.
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Intromission og det seksuelle traume

En made at forsta, hvordan det seksuelle overgreb kan pévirke ofret psykisk, er gennem Laplanches
begreb om intromission. Intromission er den voldelige meddelelse, der satter sig i den ubevidste
enklave, hvor hverken fortreengning eller oversattelse er mulig endnu. Den asymmetri og vold, der
eksisterer ved den perverse forforelse og intromissionen, kan tolkes at spejle den asymmetri, der er
til stede ved det seksuelle overgreb. Dette ses tydeligt i alle informanternes overgrebshistorier, uanset
om der har varet fysisk vold eller en latent trussel om vold kombineret med det seksuelle overgreb
(Bilag 6, 7, 8). Dertil er der en asymmetri mellem mend og kvinder i ren fysiologisk forstand. Selve
det seksuelle overgreb skaber altsé et rum, hvor oftret er prisgivet den anden, der i stedet for omsorg
og empati kommunikerer aggression, ligegyldighed og egoisme gennem sin handling. At overgrebet
kan forstds som en intromissorisk meddelelse fra overgrebspersonen til ofret gor saledes, at man kan
forstd overgrebets traumatiske karakter ved at antage, at meddelelsen satter sig i den ubevidste
enklave, hvor den forbliver usymboliseret og stagneret og derfra kan give anledning til diverse
symptomer og acting out (ren handling uden psykisk representation). En sddan analyse indebzarer
ogsé, at traumet dermed ikke har nogen tidslighed, da den ubevidste enklave er kendetegnet ved netop
ikke at kunne blive fortid uden en bearbejdning, der kunne geore bevegelse mulig. Dette kan antages
at komme til udtryk pa forskellig vis for den enkelte, noget den tematiske analyse i sin helhed afspejler
ved, at de tre informanter alle har forskellige reaktioner pa det at have veret udsat for seksuelle

overgreb.

Kropslige reaktioner og den ubevidste enklave - traumet i kroppen

Analysen af det seksuelle overgreb som noget der spejler en intromissorisk meddelelse bakkes op af
temaet omkring traumet i kroppen. Her ses det, at det seksuelle traume har givet anledning til diverse
kropslige reaktioner i form af alarmberedskab, a&ngstelighed samt frys-, flygt- og keempreaktioner i
seksuelle sammenh@nge. En mulig tolkning, af at disse reaktioner dukker op i seksuelle kontekster,
kunne vere, at kroppen under overgrebet har vearet i en situation, hvor den ikke har kunne sige til
eller fra, men er blevet tvunget uden at vide eller *forstd’, hvad der er handt. Det kan teenkes, at den
intromissoriske meddelelse overgrebet konstituerer, kan vere potentielt traumatisk, da den er i den
ubevidste enklave, og dermed er en meddelelse, der som navnt hverken umiddelbart kan oversattes
eller fortrenges. Overgrebet har overskredet en grense, der endnu ikke var etableret, og fordi der
ikke eksisterer en tidslighed i den ubevidste enklave, er det potentielle traume fastldst. Et muligt

symptom’ kan derfor vere de kropslige og psykiske reaktioner, der dukker op i form af angst,
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aggression eller helt kropslige frys-, flygt- og keempreaktioner, der hemmer det umiddelbare og
problemfrie ved det seksuelle rum. Et eksempel pa ovenstaende forhold kan ses i temaerne traumet
i kroppen og sex og folelser ved IP1’s beskrivelse af, at hun fér lyst til at forlade kroppen og oplever,
at hendes nervesystem fryser inden sex, samt IP3’s beskrivelse af, at hun oplever en lyst til fysisk
aggression mod hendes partner. Dette stemmer overens med, at det generelt 1 temaet seksualitet efter
overgreb blev tydeligt, at der var sket en @&ndring til, at det seksuelle efter overgrebene ikke var lige

sa ukompliceret og entydigt positivt som tidligere.

Traumets genkomst - greenseloshed

Ovenstdende kommer ogsa til udtryk er gennem temaet greenseloshed, hvor en egget seksuel
risikoadfaerd og gentagne graenseoverskridelser kan tolkes som en konsekvens af det at have veret
udsat for adskillelige seksuelle overgreb. IP1 beskrev fx, hvordan hun var meget seksuelt opsegende
1 et forseg pa at overbevise sig selv om, at alt var ok (Bilag 6 s. 3). Det kan ses som et eksempel pa,
hvordan det seksuelle blev brugt som en form for forsvar og distrahering. Ligeledes var det samtidig
for IP1 nerverende, at hun oplevede at miste lysten til at vaere sammen med sin partner seksuelt efter
6 maneder, akkurat det tidspunkt hendes voldelige ex-kareste begyndte at udsatte hende for
overgreb. Det kan ud fra Laplanches forforelsesteori tolkes, at IP1 pa et ubevidst plan har vannet sig
til at sammenkoble karlighed og omsorg med vold og overgreb og derfor bade ubevidst og kropsligt
“forventer’, at overgreb begynder i et parforhold efter 6 mineder, hvilket far hende til at miste lysten.

Denne sammenhang mellem traume og symptom understreger traumets tidloshed og dets genkomst.

Traumets tidslighed

Den ubevidste enklaves manglende tidslighed og det deraf folgende potentielle traume kan belyse det
forhold, at der kan opsta en diskrepans mellem forskellige oplevede tidsligheder. For individet er
selve overgrebet fortid, noget der er haendt, men sa leenge traumet er fastlast i den ubevidste enklave,
kan det i det psykiske domane af det ubevidste ikke blive til fortid. Dette ville kraeve en bearbejdning,
saledes at traumet ikke stagnerer, men har mulighed for at ga igennem oversettelses- og
fortrengningsprocessen. Det er en reel klinisk overvejelse, om det altid er malet at igangsatte’ denne
proces, da modstanden herimod tjener et klart formal - den ubevidste enklave sgger at beskytte egoet.
Overvejelsen er saledes, om de symptomer, klienten oplever, er til at leve med, eller hvorvidt de skal

bearbejdes og derved &bne op for risikoen for en traumatisering.
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Afslutningsvist kan det ud fra Laplanches begreber tolkes, at hvis overgrebet kan ses som en form for
gadefuld meddelelse, bliver der pd et ubevidst plan indfert noget yderligere gadefuldt ved det
seksuelle, der ikke var til stede for overgrebet. Den voksne, der udsattes for overgreb, kender til
handelsens betydning pd et konkret og intellektuelt plan, men det kan maske tenkes samtidig at
tilvejebringe nogle konsekvenser for individet, der er fremmede for dem selv bl.a. pa et kropsligt og

affektivt plan illustreret gennem temaerne om sex og folelser samt traumet i kroppen.

Seksualitetens andethed

Steins (1998, 2008) teori om seksualitet har et oplevelsescentreret, affektivt og relationelt fokus. Med
sine begreber om gribende kropslige sensationer, den gadefulde anden og excess beskriver Stein,
hvordan den seksuelle situation altid er dybt relationel, og samtidig hvordan fantasi og krop spiller

en afgarende rolle for beger og leengsel.

Excess og relationer til meend

I temaet relationer til meend bliver det tydeligt, at informanterne kaemper med undgéelse af mend,
nogle pa et helt generelt plan, andre mere specifikt. Ligeledes oplever informanterne det vanskeligt
at have tillid til meend sarligt i seksuelle kontekster, samtidig med at de udtrykker et storre behov for
tryghed i deres seksuelle relationer nu end for overgrebene. For IP3 er det blevet vanskeligt at have
et teet og intimt forhold til mand efter det tillidsbrud, overgrebet udger, hvilket har resulteret i, at sex
er mindre intimt og nydelsesfuldt. Et studie af Stockman et al. (2024b) viser 1 forlengelse af denne
analytiske pointe, at ofre for seksuel vold vil opleve et skift i, hvilke kvaliteter de leder efter i en
partner. Noget der stemmer godt overens med, at IP3 oplever at have hejere standarter for, hvilke

maend hun dater end for (Bilag 8).

Med Steins udfoldelse af excess kan det tolkes, at noget af det, der er med til at gere det seksuelle
rum intimt, er kombinationen af udveksling af beger med den anden og overskridelsen af indre
grenser. Steins beskrivelse af det seksuelles overvaeldende og grenseudvidende karakter kan vere
med til at skabe en forstéelse for, hvorfor det efter et seksuelt overgreb kan vare vanskeligt at tillade
en sdrbarhed, der kan &bne op for en tillidsfuld relation. Det vil kreeve en kapacitet til at rumme det
kontroltab, det er at overgive sig til den anden i1 en seksuel kontekst, da det er i denne kontekst og

denne relation, at kreenkelsen har fundet sted.
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Andethed - for og efter overgrebet

Den empiriske temaanalyse kunne tyde pa, at efter seksuelle overgreb vil individet marke en
forstaerket oplevelse af andethed, bade ift. den seksuelle partner, der er leengere *vak’, eller som en
mindre intim relation (Bilag 8, s. 5) og en tvivl pa sig selv og sin egen opfattelse af den seksuelle
situation og demmekraft (Bilag 7, s. 2). Ogsd andetheden i individet selv kan altsa tenkes at blive
forstaerket, hvor reaktioner og tvivl kan overraske og foles fremmed i1 forhold til for, overgrebene
fandt sted. Det kan derfor tenkes, at det seksuelle traume har tilvejebragt noget i subjektets
seksualitet, som er vanskeligt at s@tte fingeren pd, noget som er blevet vevet ind i erotikken, som
ikke var der for. Temaet seksualitet efter overgreb vidner om en sadan @ndring og understreger, at
der eksisterer et for og et efter. Det er vanskeligt at pege pa en generel/overordnet @ndring, noget der
ogsé forsterkes af forskningslitteraturens mangeartede resultater, men der er snarere tale om en
idiosynkratisk forandring, der kan variere fra individ til individ. Denne @&ndring kan analyseres
gennem Steins begreber om excess og affekt. Det kan tolkes, at excess, der er en central del af den

seksuelle oplevelse i trdd med andetheden, bliver forstaerket efter det seksuelle overgreb.

Kontrol - greenser, sex og folelser

Temaet seksualitet efter overgreb illustrerer ogsa, at informanterne tvivler pa egne oplevelser i det
seksuelle rum, altsa oplever en usikkerhed omkring egne folelser og tanker og tvivl om, hvorvidt
deres oplevelse er ’rigtig’. Denne bekymring kom ogsa til udtryk i temaet om skarpe greenser, hvor
det sds, at nogle informanter oplever at vare mere beskyttende overfor sig selv i seksuelle situationer
efter overgrebet, samt i temaet om usikkerhed og vrede, hvor en generel usikkerhed pa sig selv har
vundet indpas. Disse elementer kan som sagt tolkes at give et oget behov for kontrol i de seksuelle
situationer, individet indgér i post overgreb. En mulig grund til dette kunne vaere det grensesogende
element ved excess og dermed ved det seksuelle, hvilket kan tenkes at vere vanskeligt at give sig
hen til. P4 den anden side kan excess som faenomen ogsa ses som det, der i det hele taget gor det
muligt at ga ind i1 det seksuelle rum med traumer inde pé livet. For Stein er det nemlig en pointe, at
det seksuelle eksisterer med modsatrettede affekter som bagteppe. Disse modsatrettede affekter er
ogsé til stede 1 det seksuelle uden traumet, men det seksuelle traume kan tenkes at forsterke
affekterne séledes, at de bliver tydeligere og kraftigere. Dette kan ses i temaet sex og folelser, hvor
det blev tydeligt, at kraftfulde affekter sdsom vrede, aggression, usikkerhed og manglende
folelser/folelsestomhed alle er til stede i seksuelle situationer som en konsekvens af det seksuelle

traume. Derved er temaet om sex og folelser et eksempel pa, hvordan modsatrettede affekter kan
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sameksistere 1 det seksuelle rum, og hvordan angst og lyst, usikkerhed og tillid, aggression og

sarbarhed er tilstande, der nu i hejere grad skal sameksistere i det seksuelle efter traumet.

Modstridende krafifulde affekter - traumet i kroppen

Stein foreslar, at individet ved excess transformerer og opleser kraftfulde affekter gennem det
seksuelle. Et eksempel, pa hvordan det seksuelle traumes eftervirkning i form af angst i seksuelle
kontekster kan transformeres gennem det seksuelle, ses i temaet traumet i kroppen. Her beskriver
IP1, hvordan hun inden sex oplevede intens angst, men sé snart det seksuelle og kropslige tog over
blev hun rolig i kroppen, som om kontakten med den anden bragte hende tilbage i nu’et (Bilag 6, s.
8). At det seksuelle kan have denne effekt kan netop tenkes at vaere pa grund af den folelsesmassige
excess, der ophaver de indre affektive spaendinger af det &ngstelige og usikkerhedspragede. Det kan
altsa teenkes, at det at indgd i seksuelle relationer efter et overgreb kan krave en hej intensitet af
excess 1 form af fx omvendelse af angst og frygt, en excess, der er kraftfuld nok til at opnd den
overtredelse af selvet, som seksualiteten ifelge Stein kraever. Det seksuelle rum kan netop 1 tilfelde
af en sddan excess, tenkes at tilbyde en oplesning af disse indre modsatrettede affekter og dermed at
bidrage til, at det seksuelle rum bliver frigerende og et sted, hvor man sammen med den anden oplever

samhgrighed.

Darlig excess og skam - greenser og relationer til meend

Steins begreb om shame of excess kan bidrage til en yderligere forstéelse for, hvilke aspekter af det
alment seksuelle der bliver forstaerket eller sat pa spidsen ved det seksuelle traume, og hvordan det
kan vare vanskeligt at give slip og give sig hen til det seksuelle som folge af overgreb. Skam kan
vare en stor hemmende faktor, og det ses i1 forskningslitteraturen, at skam ofte folger efter seksuelle
overgreb (Cohen & Roth, 1987, O’Callaghan et al., 2023). Selvom skam ikke eksplicit er et emne,
der benavnes i temaanalysen, kan det alligevel teenkes at vare relevant i forhold til at rumme frygt
for ophidselse. I temaerne om greenser og relationer til meend, hvor IP3 beskriver sine vanskeligheder
med at have tillid til mand og give sig hen til intimiteten, kan det tolkes, at dette er en vanskelighed
pa grund af frygten for at sta "alene’ med sin opstemthed, fordi det kan tenkes, at den manglende
tillid til den anden ger, at hun netop ikke kan indga i relationen pa en méde, der ville kunne overtraede
shame of excess. Et andet eksempel pa shame of excess kan ses ved temaet sex og folelser, hvor IP1

forteeller om, hvordan hun efter overgrebet har oplevet en storre usikkerhed i seksuelle situationer
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end for, en der gar pa, om hvorvidt den anden vil hende, om hvordan hun skal gere og en folelse af

at famle sig frem, som da hun var seksuelt uerfaren (Bilag 6).

Stein forklarer, at excess ogsa kan vaere ’darligt’ og at det seksuelle traume kan forstds som en
traumatisk overstimulering. ’Darlig’ excess kan tankes at give anledning til risikofyldt eller
selvdestruktiv seksuel adferd, en hvor den indre grenseoverskridelse gar for langt. I temaet om
greenseloshed ses der eksempler pa, hvordan IP1 efter at veere kommet ud af et voldeligt forhold har
en periode, som hun selv beskriver som graenseoverskridende og vild, noget hun senere arbejdede pa
at fa etableret graenser for. *Darlig’ excess kan med fordel behandles gennem et terapeutisk forleb,
for at forsé hvordan det kommer til udtryk for det enkelte individ. Dette understreger vanskeligheden

af overordnede generaliseringer, nar det kommer til det seksuelle traumes pavirkning af seksualiteten.

Sdledes kan en analyse af temaerne gennem Steins begreber bidrage til at forstd, hvordan
seksualitetens ambivalens forstaerkes af det seksuelle traume og kan give anledning til steerke affekter
vavet ind 1 det seksuelle rum. Dette perspektiv understreger vigtigheden af 1 en klinisk kontekst at
vare sensitiv overfor seksualiteten som en psykologisk arena for foelelser og tanker, der ikke kan

skelnes fra noget rent kropsligt.

Traumatophili og limit consent
Saketopoulous (2023) begreb om limit consent satter forstielsen af seksualitet i et nyt lys og kan
vaere med til at udfolde, hvordan det seksuelle traumes eftervirkninger kan se ud i det seksuelle rum,

hvor traumatophili kan anvendes til at nuancere perspektivet pa bedring.

Perspektiver pd samtykke - greenser, tillid og mistillid

Saketopoulou viser med sit begreb limit consent, at ’[...]eroticism do not ask for our consent: we
either give ourselves over to them or we do not [...]” (Saketopoulou, 2023 s. 18). Saketopoulou
illustrerer, at det seksuelle kraever en opgivelse af kontrol og en hengivelse til det uvisse. Dette spring
ud i det uvisse i bade sin egen og den andens opacitet kan vere udfordrende generelt, men searligt
med seksuelle traumer i bagagen. Saketopoulou mener, at det er et vilkér, at der eksisterer en indre
psykologisk konflikt mellem det aktive samtykkes logik og det erotiske. Det aktive samtykke er
holdesnor for grenser og kontrol, hvor det erotiske og sensuelles psykologiske aspekter er det

grenseoverskridende og uvisse, det potentielt farlige, men ogsé dragende.
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Det ses i teamet greenser, hvordan det er vigtigt for isaer IP2 og IP3 at kommunikere deres granser
tydeligt overfor deres partner, hvor det aktive samtykke bliver et redskab til sikkerhed og kontrol i
den seksuelle situation. For IP3 er denne kontrol en forudsatning for at indga i seksuelle situationer,
hvilket hun ogsé formulerer har en pris i form af mindre intimitet. IP3 har et staerkt enske om at kunne
give sig hen, men den mistillid, traumet har tilvejebragt kombineret med hendes forsvarsmekanismer,
der bringer hejt alarmberedskab og kampklarhed, stir i vejen. IP3 forseger, forstdeligt nok, at
eliminere risiko, fordi risiko er forbundet med overgreb og krenkelse. Denne eliminering af risiko
gér igen 1 det aktive samtykkes logik, hvor graenserne er defineret pa forhdnd og ikke ma overtrades.
Dermed bliver en mulig konsekvens af det seksuelle overgreb, at seksualitet ud fra limit consent ikke
bliver tilgengelig eller i hvert fald bliver vanskeliggjort. Konsekvenserne af dette kan veare

forskellige, men fremstér her i form af at sex bliver mindre nydelsesfuldt og mindre intimt.

Centralt for en forandringsbarende proces gennem limit consent er, at den kraver stor tillid til sin
partner(e), ligesom en forudsatning for limit consent er, at parterne narer tilstreekkelig tillid til
hinanden til at indgd i den seksuelle relation og deler ansvaret for den risiko, det indeberer. Som
temaet om tillid og mistillid illustrerede, er det vanskeligt for kvinderne at stole paA mend, iser i
seksuelle kontekster. Dette illustreres bl.a. af informanternes konstante arvagenhed og
opmarksomhed pé fare i den seksuelle situation, samt grundleeggende vanskelighed ved at slippe
tvivlen pa om det, der foregar, er okay, altsé en frygt for at blive kreenket igen bade af den anden og
sig selv. Sé lenge tilliden ikke er der, bliver det ikke muligt at traede ind i opacitet, da det som IP3
udtrykker det indeberer, at: ’[...] man skal stole pd vedkommende forst og som udgangspunkt ikke
gor det.” (Bilag 8, s. 5). Denne manglende tillid ses ogsa, ndr det kommer til informanterne selv, altsa
en usikkerhed pa om deres greenser og oplevelser er til at stole pa. Dette illustreres bl.a. néar IP2 siger:
”Men der var stadigveek den der skyggefolelse af, er det rigtigt? Er det den rigtige oplevelse, jeg har
lige nu?” (Bilag 7, s. 2). Dermed kan det tolkes, at noget af det, der gor adgangen til limit consent
vanskelig, er en manglende tillid til sig selv. Dette bekraftes gennem IP2’s udvikling fra mistillid til
tillid, et eksempel der udfolder sig i temaanalysen omkring tillid og mistillid samt skarpe greenser.
Her fortaller IP2, hvordan hun har arbejdet pd at opbygge tillid til en seksuel partner og sig selv i
seksuelle kontekster, hvilket tillader hende at treede ind 1 uigennemsigtigheden. Det er ogsa IP2, der
adspurgt fortaeller, at hun ikke l@ngere oplever, at det seksuelle for hende er forbundet med noget
problematisk eller svaert. Det kan tolkes, at IP2 formar at navigere i limit consent pad grund af hendes

evne til og mulighed for at have tillid til den anden og sig selv, pa trods af at hun aldrig kan vere
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100% sikker. Det er sdledes hendes evne til at rumme denne usikkerhed og stadigvaek have tillid, der

gor, at hun kan indgd mere frit 1 intime seksuelle relationer.

Temaet om greenseloshed kan tolkes at illustrere den anden side af menten ved limit consent, altsa
nar risikoen imgdekommes uden granser. [P1’s fornemmelse for risiko stopper hende ikke, da hun
ikke er 1 kontakt med sine granser, hvilket resulterede i at hun indgik i greenseoverskridende seksuelle
situationer. Med Saketopoulous termer kan man sige, at hendes egos naturlige modstand mod opacitet
var sat ude af funktion. Opbygningen af og fornemmelsen for graenser er noget, IP1 fortaller, at hun

igennem sit terapeutiske forleb 1 CSO har arbejdet med, og som er blevet styrket (Bilag 6).

Med hensyn til limit consent udfolder empirien altsd, at det er en tilstand, der pa den ene side kraever
en god kontakt til og fornemmelse for egne graenser samtidig med at &benhed og villighed til at indga
1 en situation, hvor man er bevidst om, at de kan blive overtradt, er nedvendigt, hvis man ifelge

Saketopoulou gnsker at mearke det seksuelles fulde intensitet.

Traumets cirkularitet ved det seksuelle - traumet i kroppen

En vasentlig pointe ved Saketopoulous (2023) begreb om traumatophili er, at traumet genbesgges og
skal holdes i cirkularitet for ikke at stagnere. Man kan argumentere for, at det seksuelle i sig selv kan
ses som et genbesag af traumet. [P1 beskriver, hvordan hun foeler angst inden sex 1 sa hoj grad, at det
foles som om, hun skal udsettes for overgreb, indtil det seksuelle gir i gang, og hun fér ro pa. IP2
udfordrer sin undgéelse af mand og sex og opbygger tillid til sin partner, og IP3 setter skarpe greenser
og kemper med intimiteten i det seksuelle grundet overgrebet. | temaet traumet i kroppen udfoldes
det ligeledes, hvordan informanterne oplevede forskellige kropslige reaktioner pé det seksuelle
herunder traume-reaktioner sasom frys, flygt og kaemp. Saketopoulous pointe er blandt andet, at
traumelignende oplevelser (traumatismer) som ikke er traumatiske, men er karakteriseret ved
overvald, har konstruktivt potentiale til psykisk udvikling. Dermed kan det teenkes, at det at indgé 1
seksuelle relationer 1 sig selv er en form for eksponering. S& lenge det seksuelle er preget af
overvaeld, og risikoen dermed udspiller sig i en tryg relation har den et potentielt oversattende
potentiale og dermed muligheden for produktiv forandring og gen-narrativisering af det traumatiske,
som det ses 1 temaet tillid og mistillid, hvor det fremgar, at IP2 har formdet at opbygge tillidsfulde

romantiske og seksuelle relationer efter sit overgreb.
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Gentagelse - greenseloshed

I temaet omkring greenseloshed fremgér det, at en konsekvens ved de seksuelle overgreb kan vare
promiskuitet og graensesogende seksuel adferd, noget der bakkes op af flere studier, der viser, at det
ikke er et sjeeldent adfeerdsmenster (Jones & Lorenz, 2022, Campell et al., 2004, Deliramich & Gray,
2008). Saketoploulou (2023) tilbyder os en ny forstéelse for det, der ellers ville blive demt usundt og
patologiseret udelukkende pé baggrund af handlingerne og betoner vigtigheden af, at forstd hvad der
er pa spil hos den enkelte. Her bliver det isar processen af gen-oversattelse fra implantatoriske
meddelelser, der har et konstruktivt forandringspotentiale. Dermed skal grensesegende adferd og
gentagelse af grenseoverskridelser ikke nedvendigvis demmes forkert eller skadelig. Det er dog
vigtigt at skelne mellem destruktiv risikoadferd og en adfaerd praeget af overvaeld som en, der giver
mulighed for at treede ud i opacitet. Her skelner Saketopoulou (2023) mellem traumedrevet destruktiv
adfeerd og den seksuelle drifts higen efter intensitet, noget det nok ville kraeve et terapeutisk forleb at

kunne skelne mellem.

Del 5. Afrunding

Diskussion
Jeg vil indledningsvist diskutere specialets resultater, efterfulgt af kritiske refleksioner over valg af
teori, for at slutte af med en diskussion af metodevalg. Her besvares problemformuleringens tredje

undersporgsmal.

Diskussion af resultater

Det psykoanalytiske grundlag giver en unik mulighed for at fremanalysere bdde indre psykologiske,
fysiske og relationelle dynamikker i forhold til individet med serligt blik for udvikling og en
forstaelse af symptomer med beskyttende funktion. Antagelsen om det ubevidste dbner op for at
undersoge, hvilke dynamikker der er pd spil i seksuelle kontekster efter overgreb, som ikke
umiddelbart kan observeres. De psykoanalytiske begreber anvendt i den teoretiske analyse af
temaerne er samlet set med til at kaste lys over de psykiske processer, der er pa spil ved det seksuelle

traume, og hvordan dette kan give vanskeligheder ved seksualitet post overgreb.

Laplanches forstdelse af overgrebet som en intromissorisk meddelelse, der setter sig i den ubevidste
enklave, forklarer det seksuelle overgrebs potentielt traumatiserende karakter. Dette er en nuancering

af en ellers gaengs forstielse af traumet defineret i kraft af en voldsom handelse. Samtidig er det et
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teoretisk perspektiv, der tilbyder en dyb forstaelse for, at vi alle er i konstant udvikling, og at
seksualiteten ligeledes er i en udvikling, der er pédvirket af de mennesker vi meder og indgar i
seksuelle relationer med. Dette bekreftes af empirien gennem temaerne seksualitet for og efter

overgreb, traumet i kroppen samt tillid og mistillid.

Steins begreber om excess og den gadefulde anden er med til at nuancere den seksuelle situation efter
overgreb, fordi denne kraver en overskridelse af indre greenser og en fordybelse med en partner, der
forudsetter tillid, hvilket kan vere vanskeligt efter et seksuelt overgreb. Det er samtidig begreber,
der setter os i en gunstig position til at forstd, hvordan sterke og kontrastfulde folelser sdsom angst
og lyst kan sameksistere, og i sammenspil med empirien kan de gore os klogere pd, hvorfor det kan
vaere svart at overgive sig til det seksuelles grenseudvidende karakter, excess. En konsekvens af
dette ses gennem temaet om sex og folelser, hvor det bl.a. fremgar, at det seksuelle opleves mindre
intimt. Steins begreb om excess ligger i forlengelse af en antagelse om et overskud, der genereres i
en psyke, hvor dynamikker som fortraengning og sublimering finder sted, og Steins begreber bidrager
saledes bade med en forstielse for indre psykologiske og ubevidste mekanismer samtidig med det

praktiske og oplevede.

Saketopoulous traumatophilie perspektiv er en vinkel, der er dybt forbundet med Laplanches
traumeforstéelse ift. den psykiske struktur. Konkret kan man pege pa princippet om oversettelse eller
genoversattelse som konstitutiv praksis, der i kraft at det ubevidste tilbyder en dynamisk mulighed
uden at vaere fuldstendig fri, principper der kun kan forstds i kraft af den psykoanalytiske opfattelse
af psyken. Traumatophili og limit consent tilbyder en ny forstéelse af bedring, og hvordan samtykke
er et komplekst psykologisk fenomen, der gennem overgivelse dbner op for relationelle og intime
meder med det uvisse i bade den anden og sig selv. Samtidig tilbyder refleksionerne omkring limit
consent et radikalt anderledes blik pa samtykke og risiko, hvilket har en etisk konsekvens, der leegger
op til diskussion og kan vare et folsomt og politisk emne. At forsté limit consent som en forudsatning
for at merke det seksuelles fulde intensitet kan udfordres ved at fremhave, at det kan vare et valg at
indgé i det seksuelle pa det aktive samtykkes praemisser i en anerkendelse af, at det er pd de preemisser
man ensker at udfolde sin seksualitet og at den intensitet der folger, kan vare tilfredsstillende nok i

sig selv.
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Diskussion af det teoretiske perspektiv

Det kunne have varet nerliggende at supplere psykoanalysen med en anden teoretisk vinkel, fx
Merleau Pontys (1994) krops-fenomenologi, hvormed der kunne have veret udfoldet relevante
analytiske pointer omkring kropsfornemmelse og oplevelse sarligt ift. temaet om traumet i kroppen.
En kombination af psykoanalytisk og faenomenologisk teori kunne have suppleret hinanden
konstruktivt, da fanomenologien som navnt har sit fokus pd viden om, hvordan vi perciperer, oplever
og opfatter, hvor det psykoanalytiske kan karakteriseres som en dybdepsykologi med sin hypotese
om det ubevidste som centralt for menneskets psyke. Nar jeg valgte en ren psykoanalytisk vinkel,
skyldes det et enske om at kunne komme i dybden med ét perspektiv. Dertil er det en fordel, at der er
en opbyggelighed mellem de valgte teorier, da det giver en analyse med pointer fra de forskellige
teoretikere, der videreudvikler hinandens koncepter og er inspireret af hinandens begreber og tanker,

samtidig med at de tilfojer egne perspektiver og nuancer. Dette muligger en sammenhang i analysen.

Et andet aspekt er, at empirien er dben for en mere gengs lesning af traumer forstdet som haendelsen,
der forarsager en sterk psykisk reaktion, samt af seksualitet operationaliseret som et konstrukt, der
kan méles som en funktion, der er mere eller mindre funktionel. Et sddant perspektiv er forsegt
inkorporeret gennem referencer til forskningslitteraturen pd omradet om seksualitet efter overgreb.
Man kunne dertil forestille sig at have valgt andre teoretiske perspektiver til at belyse traumer, fx
Judith Herman (2015), og seksualitet, fx sexologiske teorier som preesenteret hos Lins (2018), hvilket
ligeledes er de perspektiver, der gar igen i meget af den fundne forskningslitteratur. Ved inddragelse
af disse kunne det tenkes, at man ville {4 analyser, der kunne belyse adferd og motivationen for
denne, altsa svare pa "hvordan’ seksualiteten er pdvirket af overgrebet, men ved at inddrage det
psykoanalytiske perspektiv har jeg neermet mig et bud pa, *hvorfor’ dette er tilfeeldet. Styrken ved det
psykoanalytiske perspektiv er netop, at man bade kan udfolde dybt psykologiske perspektiver og

indre dynamikker samt relationelle aspekter.

Sterstedelen af de begreber, jeg analyserer ud fra, opererer med premissen om et ubevidste. Grundet
det ubevidstes karakter som et begreb, der er negativt defineret, kreever det en tolkning, der kan
kompliceres af, at begreberne, som bygger pd det ubevidste, ikke nedvendigvis er intuitive, men
abstrakte. Nér hertil leegges psykoanalysens decentrerede subjektsyn, kan det let fremstd, som om
fortolkeren er bedrevidende eller ’ekspert’ pa den egentlige betydning af det sagte og dermed

tingsligger informanterne i teoretiske modeller og begreber. En sédan rolle har jeg forsegt at undgé
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bl.a. gennem en insisteren pa at analysere temaerne, ikke personerne. Dette underbygges ved, at jeg
foretager en meningsfortolkning med sigte pd at indfange latente betydninger. Séledes bliver
subjektiviteten i fortolkningen en styrke, fordi den giver anledning til frugtbarhed og ikke pastar at
veaere udtryk for en bedrevidende eller definitiv sandhed. Dette kraever en begrebsmeessig beherskelse
af teorierne, der anvendes i analysen (Kvale & Brinkmann, 2015). Det indeberer bade kreativitet at
fremsatte nye tolkninger og en stringens i test af dem. Fortolkningerne valideres ikke gennem en
specifik metodisk procedure (modsat den tematiske analyse). Bevisbyrden star og falder med,
hvorvidt premisserne for tolkningen er tydelige, og hvorvidt forskeren kan argumentere
overbevisende for trovaerdigheden af disse. Jeg har dertil igennem tolkningen bestraebt mig pa en
perspektivistisk subjektivitet, der foreskriver, at man fremsetter forskellige tolkninger og mening til
samme tekst (Kvale & Brinkmann, 2015), hvilket er gjort gennem de psykoanalytiske perspektiver
pa tvars af temaerne. Her er det igen pa den ene side en begrensning kun at anvende én teoretisk

ramme, men pa den anden side en styrke at f4 nuanceret denne ene teoretiske ramme grundigt.

Et andet argument der stotter op om valget af den psykoanalytiske teoretiske ramme er det ubevidstes
strukturerende karakter. Preemissen om det ubevidste har som navnt i de videnskabsteoretiske
overvejelser givet anledning til en kritik af psykoanalysen som varende determinerende. Kappe
(1992) peger dog pa, at da det ubevidste er en del af psyken kan det ikke veere determinerende for
samme. Sa i den grad man kan tale om determination er den altsd systemintern, hvilket er et paradoks.
Den psykoanalytiske terapi beror pa jeg’ets evne til at undergé en reflektionsproces og netop denne
selvbevidsthed, altsa evnen til at have sig selv som indhold i en refleksion, er afgerende for at analyse
1 det hele taget er mulig. Pointen er her, at man gennem selvreflektion kan rykke eller justere
’determinationen’, der dermed ikke er en reel determination. Saledes skal det ubevidste ikke ses som
noget, der har magt til at praedefinere vores liv, det ubevidste er en integreret del af psyken og
strukturerende for individets livshistorie (Keppe, 1992). Det er relevant i denne sammenheng for at
understrege, at den psykoanalytiske teori der inddrages til teoretisk analyse her ikke ma ses som
determinerende men som tentativ og undersegende. Det ligger i det psykoanalytiske hermeneutiske
udgangspunkt, at fokusset er pd fortolkning og ikke pa en endegyldig konklusion om mennesker og

deres adferd (Gammelgaard, 2014).
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Kritiske refleksioner over valg af metode

Fordelene ved det feenomenologiske semistrukturerede livsverdensinterview er, at man far en
kvalitativ beskrivelse af individets oplevelse af det aktuelle fenomen. Dette betyder, at
generaliseringen er lokal og ud fra enkelttilfelde, hvilket afspejler en ideografisk videnskab og er
udtrykt ved, at “der er altid et aspekt af det universelle i det partikulcere.” (Gadamer, 1989/1960 i;
Roald & Keppe, 2009 s. 93). Dette videnssyn bekraefter det vaerdifulde og videnskabelige ved smé
kvalitative undersogelser. Dog kan det vare en ulempe, at jeg ikke har haft mulighed for at udfere
flere interviews og dermed opnd en meningsmatning (Roald & Keppe, 2009). Flere
interviewpersoner kunne méske give storre indblik i, hvordan reaktionerne fordeler sig mellem
mennesker. Selvom de tre informanter i mit sample har forskellig historik og reaktioner ville det
kraeve et storre antal at afdeekke variationen indenfor fenomenet, hvilket forskningslitteraturens fund
vidner om. Dog er det ogsé vigtigt ikke at teenke, at et hgjere antal informanter nedvendigvis vil give
en bedre underseggelse. Som Kvale & Brinkmann (2015) understreger, er der flere parametre, der er

vigtige for en undersggelses integritet fx reliabilitets og validitets kriterier.

Alternativt kunne et mixed-method undersogelsesdesign have veret en mide bade at fa
oplevelsesnare beretninger og en bredere viden om flere menneskers adferd, tanker og felelser, fx
gennem et sporgeskema. En fordel ved spergeskemaformatet er, at informanterne ikke skal sidde
overfor et andet menneske og fortelle om personlige emner. Dette kan taenkes at have veret en faktor
for vanskeligheden med at rekruttere til dette projekt og kan have givet en mulig sample-bias. Til at
udfolde specialets kliniske dimension yderligere kunne det ogsd vare relevant at interviewe
behandlerne pa CSO for at f& indblik i kliniske erfaringer med emnet. En begransning ved
interviewmetoden er, at den baserer sig pa informanternes selvrapportering, hvilket kan medfere visse
blinde vinkler, mens det pd samme tid giver unikt adgang til viden fra personens

forstehandsperspektiv.

Valget af databehandlingsmetode

Udover den overordnede metodiske tilgang kan valget af databehandlingsmetode ogsd diskuteres.
Eftersom der foretages et fenomenologisk semistrukutreret interview, kunne det have veret
naerliggende ogsa at foretage en stringent fenomenologisk databehandling. Braun & Clarke (2020)
gennemgar, hvornar det er relevant at anvende RTA 1 forhold til andre mader at behandle

interviewdata pd, som fx fenomenologisk analyse, domeneanalyse eller diskursanalyse. Ved den
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fenomenologiske databehandling bibeholdes det meget oplevelsescentrerede perspektiv, hvor det
man fremanalyserer, er sd righoldige og korrekte beskrivelser af det undersegte fenomen som muligt.
Denne tilgang fravalgte jeg, da jeg givet fanomenets kompleksitet ikke udelukkende ensker en
beskrivelse af oplevelsen, men ogsa viden om indre mekanismer og dynamikker hos individet og
relationen til partneren. RTA blev valgt, fordi jeg enskede at fremanalysere temaer pa tvars af
datamaterialet for at kunne finde det, der gik pa tvars af informanternes personlige fortelling. Dog
har denne tilgang den ulempe, at man mister noget af dybden og nuancen i de individuelle
fortellinger, som kunne have stiet tydeligere frem, hvis man havde anvendt informanternes
forteellinger som et casestudie. Case-metoden fravalges her af etiske og principielle arsager for ikke
at fjern-psykoanalysere pé individer ud fra et relativt kort mede, og igen fordi en mere tvergdende
analyse er relevant. RTA er en metode, der tillader at identificere menstre i data, beskrive og tolke
disse menstre og derefter fremstille en teoretisk informeret analyse af disse. Analysen er dermed et
produkt af tanker og refleksivitet, noget der er aktivt og generativt. For at sikre en integritet i
undersogelsen har jeg bestraebt mig pa gennemsigtighed i hele processen, hvilket har til formal at

sikre validitet og reliabilitet.

Validitet og reliabilitet

Reliabilitet sikres gennem en systematisk anvendt metode, bl.a. til kodning og kategorisering, derfor
anvender jeg den samme metode til transskribering, kodning og tematisering pé tvers af dataen. Her
kan det nevnes som en svaghed ved designet, at jeg ikke har mulighed for at sikre intersubjektiv
overensstemmelse, da jeg kun er én person til at behandle dataen. Validitet refererer her ikke til den
psykometriske forstdelse, men snarere en begrebsvaliditet, der er et retorisk og diskursivt begreb, der
1 dette speciale angér interviewet og databehandlingen som hindvaerk (Kvale & Brinkmann, 2015).
Validitet er sdledes ikke udelukkende et metodisk, men ogsa et moralsk og refleksivt anliggende, der
henviser til personlig integritet og refleksivitet. De positivistiske kvalitetskriterier rekonceptualiseres
her i form af kritisk refleksion (Berg, 2000). Det er saledes interviewerens trovaerdighed og faglighed,
lige sé vel som kritiske refleksioner over egen vidensproduktion, der bliver afgerende for validiteten
(Berg, 2000). Her er det en ulempe ikke at have mere gennemgiende erfaring med
interviewsituationen, men en fordel at veere den eneste person pa projektet, da det sdledes er mig, der
gennemgar alt materialet og dermed sikrer foling med alle projektets dele. Den kritiske refleksion er

ligeledes central i den dynamiske databehandling gennem RTA.
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Reliabilitet og validitetsspergsmalet er ogsa relevant ift. den indledende databehandling, her
transskriberingen. For at styrke transskriberingens reliabilitet har jeg lyttet optagelserne til
interviewene igennem to gange med henblik pd ordret transskribering for at sikre god
overensstemmelse mellem det skrevne og det sagte. I forhold til interviewets interpersonelle
reliabilitet (Kvale & Brinkmann, 2015) er det en styrke, at det er samme person, der transskriberer
interviewet som har foretaget det. I forhold til validitet er ingen transskriptioner udarbejdet objektivt
fra lydfilen, og det er derfor vesentligt at erkende, at jeg praeger tilblivelsen af det materiale, der
bliver udgangspunktet for videre analyse. Endelig kan den valgte metode og dertilhgrende

generalisering underbygges ved at forsta hvilken form for objektivitet denne refererer til.

Objektivitet

Objektivitet er et flertydigt begreb, der rummer forskellige definitioner alt efter, hvilket
videnskabeligt paradigme den respektive metode befinder sig inden for (Kvale & Brinkmann, 2015).
Hvor den kvantitative forskning ofte baserer sig pé et positivistisk vidensideal og paradigme, er der
inden for kvalitativ forskning forskellige anvendelser af objektivitet. I mine to forskellige
analysetilgange til empirien, den tematiske og teoretiske, er der serligt to former for objektivitet pa

spil, en intersubjektiv og en refleksiv (Kvale & Brinkmann, 2015).

Inden for den intersubjetive objektivitet kan man kan tale om en bestrabelse péd objektivitet i form af
intersubjektiv viden, der bdde rummer en aritmetisk og dialogisk opfattelse af objektivitet. Den
aritmetiske intersubjektivitet henviser til graden af enighed pa tvaers af koder i et helt datast, og
kommer til udtryk i nervaerende speciale gennem de fremanalyserede temaer. Her ses der en
intersubjektiv reliabilitet, gennem en transparens i kodning og tematisering samt det, at kodningen og
temaerne gir pa tvers af interviewene. En dialogisk intersubjektivitet refererer til en enighed og
validering, der opstar gennem kommunikation. Med objektivitet som dialogisk intersubjektivitet er
interviewet som metode sterkt stillet, da det, asymmetrien mellem interviewer og informant taget i
betragtning, er en meningsudveksling og forhandling. Interviewets semistrukturerede design gjorde
det muligt at afstemme enigheden om spergsmalenes betydning og bevege sig i meningsfulde
retninger, der opstod spontant. I en sddan situation sker der en forhandling af mening, hvor vi n&ermer
os en felles forstdelse. Den intersubjektive objektivitet kommer altsd til udtryk gennem
interviewkonteksten og den meningsforhandling, der sker i ojeblikket mellem interviewer og

informant, samt den efterfelgende kodning pé tvaers af beskrivelser.
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Endelig har jeg i specialet gennem den teoretiske analyse tilstrabt en refleksiv objektivitet (Kvale &
Brinkmann, 2015). Med den refleksive objektivitet erkender jeg mit subjektive bidrag til produktion
af viden. Dette refererer til, at man treeffer informerede beslutninger pa baggrund af forhandsviden
og er gennemsigtig omkring disse. Objektiviteten pa dette omrdde kommer altsd i neervaerende
speciale til udtryk ved gennemsigtighed over refleksioner og tanker, der informerer og former
projektet samt gennem metodiske, teoretiske og videnskabsteoretiske refleksioner. Det er ogsd
refleksiviteten, som Berg (2000) fremhaver, at man inden for kvalitative metoder forseger pé at
klarleegge, herunder hvordan ens interaktion og databehandling har pévirket resultaterne, man finder
frem til. Jeg har derfor bestrebt mig pd at vere gennemsigtig omkring valg og fravalg samt
konsekvenserne heraf bl.a. interviewsituationens relationelle karakter, der kan lede til bias, samt

gennem fremstillingen af den refleksive tematiske analyse.

Konklusion

Jeg har i nervaerende speciale sat mig for at undersoge, hvilken betydning et seksuelt overgreb og
dermed et potentielt seksuelt traume har for individets seksualitet. Det har jeg sogt at afdeekke gennem
specialets fem dele og besvarelse af mine tre underspergsmal. Indledningsvist har jeg lavet et
litteraturreview om seksualitet post overgreb. Det gjorde jeg gennem en systematisk litteratursegning
1 tre databaser, PsycINFO, Web of Science og Scopus samt citationssegning ud fra relevante artikler.
Litteraturreviewet viste, at det at have vaeret udsat for et seksuelt overgreb i1 voksenlivet kan pavirke
individets seksualitet pa flere biopsykosociale parametre. Et seksuelt overgreb kan give anledning til
flere smerter i forbindelse med sex og @ndre hormonbalancen saledes at der opleves mindre sexlyst.
Den seksuelle lyst, aktivitet og tilfredsstillelse ses ogsd pdvirket negativt af mentale
helbredsproblematikker sisom PTSD-symptomer, depression, angst eller andre traumereaktioner
sadsom gget alarmberedskab. Ligeledes fandt jeg i litteraturreviewet belaeg for, at det sociale aspekt af
det seksuelle spiller en stor rolle for, hvordan individet coper med seksuelle vanskeligheder efter et
overgreb. Her er det en positiv faktor, hvis man har en god romantisk relation som er stettende og
omsorgsfuld, ligesom det at kommunikere egne graenser og behov blev anset som en made, hvorpa
individer oplever storre grad af empowerment og autonomi 1 seksuelle situationer.
Forskningslitteraturen viste ogsd, at en reekke forskellige seksuelle adfeerdsmenstre efter overgreb er
forventelige. Der ses fx bdde tendens til enten eget eller mindsket seksuel aktivitet i tiden umiddelbart

efter det seksuelle overgreb.
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For at besvare det forste underspergsmal om hvilke temaer, der gor sig geldende for seksuelle
overgrebs pavirkning af individets tanker, folelser, krop og relationer i forhold til det seksuelle, har
jeg foretaget en refleksiv tematisk analyse af indsamlede semistrukturerede interviews med tre
kvinder, der alle havde veret udsat for seksuelle overgreb i voksenlivet og havde modtaget
behandling ved CSO. Gennem de 6 faser der udger en RTA, altsa en dynamisk vekselvirkning mellem
kodning, kategorisering og tematisering, fandt jeg frem til fem overordnede temaer pa tvers af
datasattet fra mine tre informanter. 1) Seksualitet for og efter overgreb viste, at der eksisterer et klart
for og efter, nar det kommer til individets seksualitet, hvor bl.a. et ellers rent positivt udgangspunkt
nu var mere kompliceret. Felles for informanterne var det, at de pa forskellig vis oplevede at deres
seksuelle lyst blev pavirket. 2) Greenser viste, hvordan det seksuelle overgreb havde betydning for
kvindernes forhold til egne granser, i forbindelse med sex. Flere oplevede at graenserne blev udvisket,
samtidig udtrykte andre en storre tendens til at have skarpe greenser og oget opmerksom pa disse i
seksuelle kontekster. 3) Sex og folelser viste, hvordan fremmede folelser i forbindelse med det
seksuelle kunne dukke op, sdsom en folelse af aggression og vrede, en storre usikkerhed pa sig selv
og sin egen oplevelse samt en oget @ngstelighed 1 forbindelse med sex. Ligeledes sds en
folelsesloshed eller tomhedsfornemmelse, som kunne komme til udtryk som en afkobling mellem
folelser og det seksuelle. 4) Traumet i kroppen viste, hvordan kvinderne oplevede forskellige
reaktioner i forbindelse med sex post overgreb, der kan spejle klassiske traumereaktioner 1 form af
frys, flygt og keemp, kombineret med en generel oget a@ngstelighed. 5) Relationer til meend viste,
hvordan alle kvinderne i perioder efter overgrebet kempede med undgielse af mend og en
underliggende frygt for, hvorvidt mand vil dem det godt i seksuelle situationer. Samtidig oplevede

flere et oget behov for at have tillid til deres seksuelle partner inden de havde sex.

Andet underspergsmal omkring hvordan man gennem centrale begreber om seksualitet fra Laplanche,
Stein og Saketopoulou kan forstd de fremanalyserede temaer, blev besvaret gennem den
psykoanalytisk teoretiske laesning af de fremanalyserede temaer. En analyse af det empiriske
materiale ud fra Laplanches forforelsesteori viste, hvordan det seksuelle overgreb kan siges at spejle
den intromissoriske meddelelse og dermed ende som stagneret i den ubevidste enklave. Dette kan
forklare det seksuelle overgrebs potentielt traumatiske karakter, da det saledes ligger hengemt uden
tidslighed og dermed ikke, medmindre det bearbejdes, kan blive fortid. En analyse med Steins
begreber om excess, andethed og affekt viser, hvor sarbart det kan vaere at indgd i1 en seksuel relation,

og hvordan det at overskride en indre psykisk greense i det seksuelle efter et overgreb kan vere ekstra
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vanskeligt og kraeve stor tillid til partneren. Ligeledes kaster analysen et blik pd, hvordan
modsatrettede sterke affekter er pa spil og ger kroppen og sindet til en ambivalent arena for bade lyst
og traume. Dette bekraefter, hvordan fornemmelsen af fremmedhed ved det seksuelle kan ses som
forsterket efter det seksuelle overgreb. Lige savel som det seksuelle gennem excess kan vare med til
at ophave komplicerede affektive spaendinger sdsom angst, sa kan det ogsd kamme over og blive en
grenseoverskridelse og vare til skade for individet. Med Saketopoulous begreber om traumatophili
og limit consent har jeg prasenteret en anderledes tilgang til traume og graenser. De anvendes til at
folde et traumeperspektiv ud, der pointerer det nedvendige i at leve med de forudsatninger, der
eksisterer efter traumet og finde en made at leve gennem traumet i stedet for at teenke i at vende tilbage
til en tilstand, for traumet indtraf. Det traumatophile perspektiv far os til at gentenke det
grenseoverskridende som noget, der ikke i sin essens er forkert eller darligt, men noget der, sa leenge
det bliver inden for domanet af overvaeld og ikke far traumatisk karakter nermere kan bruges
udviklende og tilbyde en ’gen-narrativisering’ af traumet. Limit consent er i trdd med dette begreb,
der udvider forstaelsen af de psykologiske aspekter af samtykke. Saketopoulous begreber
karakteriserer dermed det erotiske som noget, der i sin essens er grenseudvidende og risikofyldt,
fordi det er et rum, der konfronterer os med sider af os selv og den anden, vi ikke ellers kender eller
ser. En analyse af empirien gennem limit consent tillader os at forsta, hvordan der i det seksuelle rum
kraeeves en overgivelse, der for individet med seksuelle traumer kan tenkes at vare serligt vanskelig
grundet det tillidsbrud, overgrebet udger. De udvalgte psykoanalytiske begreber har dermed kunnet
udvide forstaelsen af de psykiske mekanismer, der ligger bag at overgrebet kan vare med til at oge
folelsen af fremmedhed ved det seksuelle bade hos individet selv i form af fremmede folelsesmassige

reaktioner, og overfor den anden i kraft at manglende tillid og behov for samme.

I besvarelsen af sidste underspergsmél angdende, hvordan en diskussion af teoretiske og metodiske
overvejelser kan nuancere validiteten af analyserne, argumenterer jeg for, hvorfor psykoanalytisk
teori blev anvendt til analysen, hvilke fordele og ulemper der opstod ved dette, samt kritiske
refleksioner over metodevalget. Det blev tydeligt, at psykoanalysen med sin teoretisering af det
ubevidste giver mulighed for at belyse de bagvedliggende psykologiske og ubevidste dynamikker,
der er pa spil hos individet, hvor det ubevidste som begreb ikke skal forstds determinerende, men
nermere strukturerende for, hvordan individets reaktioner former sig. Det metodiske

validitetssporgsmal blev ligeledes diskuteret, hvor tydeligheden af kritiske refleksioner omkring til-
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og fravalg og dermed en gennemgaende gennemsigtighed omkring konsekvenserne af disse sikrer

specialets integritet.

Perspektivering - to paradigmer

Jeg vil 1 det folgende perspektivere til, hvordan specialets resultater kan forstds i forhold til det
paradigmeskel, der kan siges at eksistere mellem det psykoanalytiske og sexologiske perspektiv. Der
vil lebende blive knyttet an til, hvilke implikationer, de forskellige perspektiver har for psykologisk

praksis.

Den psykoanalytiske teori kan stilles op overfor et mere klassisk sexologisk paradigme, hvor det er
de seksuelle vanskeligheder, der anses som en vasentlig arsag til fx mentale vanskeligheder og
mistrivsel (Lins, 2018). Et sddant forhold antages i flere af de medtagede forskningsartikler, der
underseoger sammenfaldet mellem seksuelle vanskeligheder og PTSD eller lignende psykiske
traumereaktioner (Blais, 2018, 2020). Det psykoanalytiske paradigme vil i hejere grad anskue, at
psykiske vanskeligheder grundet det seksuelle traume er arsagen til de seksuelle vanskeligheder.
Dermed bliver de seksuelle vanskeligheder, sdsom nedsat lyst og mindre tilfredshed, noget der opstar
grundet den psykiske indvirkning, det seksuelle traume har haft, ikke den anden vej rundt. Denne
tanke bakkes op af Denis et al. (2020), der i deres litteraturreview finder, at de seksuelle
vanskeligheder opstér netop grundet psykiske og somatoforme symptomer fra det seksuelle traume.
En medierende pointe kunne vere, at der nok ikke findes et af disse perspektiver, der er mere sandt
end det andet, men at de hver isar er udtryk for forskellig vagtning af enten det fysiologiske eller
psykologiske som forklaringsirsag, nir det kommer til sammenhaengen mellem seksualitet og mentalt
helbred. Det er imidlertid relevant at gere sig det klart, hvilket perspektiv man anvender som kliniker,
da man inden for sexologien gar praktisk til vaerks med konkrete evelser tilpasset den enkeltes
seksuelle problemstilling. At supplere traumeterapi med sexologiske forleb blev anbefalet af Baggett
et al. (2017), hvilket understreger, at man inden for det sexologiske paradigme har en direkte tilgang
til at behandle seksuelle temaer i det terapeutiske rum. Implikationerne af denne tilgang kan tenkes
at vaere, at man 1 mindre grad prioriterer at fa udforsket, hvad problemet er, fordi det antages at man
forstar det ud fra en overordnet beskrivelse af problematikken, og at disse seksuelle vanskeligheder
er noget der skal ’loses’ gennem en pragmatisk tilgang. Nir den psykologiske 'udforskningsfase’
udebliver, kan en mulig konsekvens tenkes at vere, at man ender med at symptombehandle mere end

at behandle den underliggende dynamik bag det oplevede problem.
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De psykologiske implikationer af det psykoanalytiske perspektiv bliver, at man abner op for
spergsméilet om, hvad seksualitet og traume 1 det hele taget er, i stedet for at antage viden om det.
Dermed bliver det en mere forsigtig og afdekkende tilgang, hvor man gér ud fra, at man ikke ved,
hvad problemet er og ferst skal ’finde’ det. Ligeledes ift. de seksuelle konsekvenser, der tilgas
gennem en udforskning, hvor vi fra Laplanche kan drage en ydmyghed og forsigtighed, fra Stein en
vigtighed i at kunne gennemga den folelsesmaessige excess pa et symbolsk plan i det terapeutiske rum
og fra Saketopoulou en mere dben og nysgerrig tilgang til det, man ellers ved forste gjekast kunne
demme som patologisk adferd. At afdekke det psykiske grundlag for, hvor den seksuelle problematik
udspringer, kan formegentlig have den effekt, at der er storre chance for at opfange de underliggende
arsager til, at individet oplever de specifikke problemer. Dette vil dog nok ofte vare en
leengerevarende terapeutisk proces, der ogsa har den analytiske relation i1 fokus, idet seksualiteten
bliver bragt i spil gennem overforing og modoverforingsdynamikkerne i det kliniske rum. En
konsekvens ved at arbejde klinisk med emnet om seksualitet er, at det stiller serlige krav til
opmarksomheden pé overferings- og modoverforingsdynamikker. Netop fordi det er et emne béret
af ubevidste og gadefulde elementer, gor dette modoverforingen unikt kompliceret (Stein, 2008 s.
620). Dette understottes af Laplanches (2011b) pointe om, hvordan vores seksualitet pa sin vis er
nedarvet gennem vores primere omsorgspersoners ubevidste infantile seksualitet. Det er altsd de
ubevidste aspekter hos terapeuten, der ligeledes bliver vakket i terapi-rummet lige savel som
klientens. Dette kreever en oget opmarksomhed pa egne tanker og folelser sdvel som et ekstra ansvar
for ikke at overfore egne intuitive tanker og normer til klientens situation. Ligeledes stiller det
spergsmalstegn ved, hvordan man bedst behandler emnet om seksualitet 1 det terapeutiske rum, nér

det netop er denne der er blevet kraenket.
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KO®B ENHA VNS UNIVERSITET
INSTITUT FOR PSYKOLOGI

Erklaering vedr. brug af generativ Al-software i eksamener/
Declaring the Use of Generative Al Software in Exams

Den nuvarende politik pa Institut for Psykologi vedrgrende brug af generativ Al-software og
store sprogmodeller (Al/LLM'er) er som fglger:

Medmindre andet er angivet, er det pd Institut for Psykologi ikke tilladt at bruge generativ Al-
software og store sprogmodeller (Al/LLMs), sasom ChatGPT, til at generere nyt og kreativt
indhold i skriftlige eksamener. Dog kan studerende anvende Al/LLMs til at forbedre
praesentationen af deres eget originale arbejde, for eksempel i form af tekstredigering,
argumentvalidering eller forbedring af programmeringskode. Studerende skal i alle opgaver
angive i et bilag, om og hvordan Al/LLMs er blevet anvendt; dette bilag taeller ikke med i opgavens
sidetal. Studienaevnet har vedtaget denne politik for at sikre, at studerendes skriftlige eksamener
ngjagtigt afspejler deres egen viden og forstdelse af stoffet.

I overensstemmelse med denne politik erklzerer jeg, at Al/LLMs blev ikke brugt til at forbedre
nzaervaerende skriftlige eksamen.

86



