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OPSUMMERING

Efter et seksuelt overgreb er der mange, der oplever akutte belastningssymptomer som tankemylder,
flashbacks og savnproblemer. | Center for Seksuelle Overgreb gnskede vi at undersgge, om de
sundhedsfremmende effekter af at lave craft (hdndarbejde og handvaerk) kan hjaelpe unge med at
lindre disse belastningssymptomer. Der er stigende interesse for kreative aktiviteter som
sundhedsfremmende tiltag. Forskning i craft-psykologi viser, at handarbejde og handvaerk kan
fremme trivsel gennem effekter som flow (meningsfuld selvforglemmelse), ro (aktivering af det
parasympatiske nervesystem) og oplevelse af positive emotioner.

Projektet undersggte, om unge vil deltage i craft-aktiviteter, og om disse har potentiale til at athjzelpe

nogle af de oplevede belastningssymptomer efter et overgreb. Vi afprgvede to interventioner.

Craft-kit
Indhold: Mandala-malebog, perlearmband, viklebillede, origami, broderi og sekvensstrik
Design: Gradueret svaerhedsgrad, selvforklarende instruktioner, mulighed for valg
Rekruttering: Tilbudt ved opfalgende sygeplejesamtale ca. to uger efter overgrebet
Hypotese: At craft-kit kan give ro og mindske sgvnbesveer, aflede fra tankemylder og styrke

falelsen af kontrol - isaer i aftentimerne hvor hjeelp er mindre tilgeengelig

Craft-gruppeforigb
Format: Fem mader (1,5 time) faciliteret af psykolog og craft-psykologi-certificeret fagperson
Aktiviteter: Viklebilleder, origami, broderi, miniperler, blomstertryk, kintsugi m.fl.

Hypotese: At feelles craft-aktiviteter skaber samhgrighed og mindsker skyld og skam

Craft-kit

139 tilbudt craft-kit 116 togimod (85 %) 49 besvarede 10 deltogi
spergeskema interview

Craft-gruppeforigb

47 tilbudt deltagelse i 24 gnskede at 15 gennemfarte 11 interview og otte

gruppeforlab deltage gruppeforlab (32 %) opfelgningsinterview



Tvaergaende resultater

Vi fandt kendte effekter af at lave craft sdsom ro, flow, positive emotioner og samhgrighed

Craft kan stgtte til emotionsregulering (at holde ud at vaere i sveere folelser uden at blive
overveeldet)

@get bevidsthed blandt deltagerne om at bruge craft sundhedsfremmende

Craft blev "blastemplet” (valideret) af os som autoritet og derfor mere legitimt at bruge tid pa

Resultater specifikt for craft-kit

60 % oplevede lindring af symptomer (saerligt tankemylder og kropslig uro)

82 % havde lyst til at lave lignende aktiviteter igen

Overraskende fund: produkt blev brugt som amulet - symbol pa styrke

Negative oplevelser: fa rapporterede pamindelse om overgrebet ved at lave craft-kit, og fa var

overudfordrede af aktiviteterne

Resultater specifikt for craft-gruppeforigb

Sveer rekruttering og ambivalens: gleede over fokus pa craft men utryghed ved manglende
italeseettelse af overgreb (“elefanten i rummet”)

Nonverbal samharighed: oplevelse af “at veere i samme bad”

Opfalgning: flere brugte craft bevidst til ro og emotionsregulering

Konklusion

At lave craft-aktiviteter kan bidrage til at lindre belastningssymptomer

Craft-kit er en omkostningseffektiv, letimplementerbar intervention med tydelige positive effekter
for en subgruppe

Et craft-gruppeforlab uden terapeutisk sigte er udfordrende i forhold til denne malgruppe

Behov for yderligere forskning, iseer randomiserede studier, og justering af gruppeformatet



BAGGRUND

Der er stigende interesse for, om og hvordan kreative aktiviteter og hdndarbejde kan pavirke vores
mentale sundhed og trivsel. Historisk har craft®-aktiviteter vaeret en vigtig del af den menneskelige
kultur, men ferst i de senere ar er de sundhedsfremmende effekter ved at lave craft-aktiviteter blevet
dokumenteret og teoretisk beskrevet. Det drejer sig fx om tilstande som flow (meningsfuld
selvforglemmelse) og ro.

| Center for Seksuelle Overgreb (CSO) pa Rigshospitalet modtog vi i 2024 over 600 henvendelser,
hvoraf 70 % var fra unge mellem 16 og 30 ar (Center for Seksuelle Overgreb, 2025). Denne tendens
bekraeftes ogsa i Justitsministeriets arlige Offerundersggelser, som viser, at unge oftere udseettes for
seksuelle overgreb (Pedersen & Balvig, 2023). Efter et overgreb, er der mange, der oplever akutte
belastningsreaktioner sdsom undgaelsesadfaerd, forhgjet alarmberedskab, sevnproblemer, fglelser af
skyld og skam, uro, flashbacks, tankemylder, mareridt, og koncentrationsvanskeligheder (Clegg et al.,
2009; Elklit et al., 2009). Forskning viser, at mange voldtaegtsofre udvikler PTSD (Dworkin et al., 2023),
og at personer udsat for seksuelle overgreb har markant gget risiko for angst og depression (EIklit &
Shevlin, 2013).

Pa den baggrund gnskede vi i CSO at undersgge, om craft-aktiviteter, som supplement til den @vrige

behandling i centret, kunne stotte unge i handteringen af de psykiske falgevirkninger efter et overgreb.

Om craft-psykologi
Efter at have samlet den eksisterende litteratur om handarbejde og handveerk udviklede vaever,

handarbejdsleerer og Ph.d. i psykologi Anne Kirketerp en teoretisk model, craft-psykologi, som blev
udgivet farste gang i 2020 (Kirketerp, 2024; Kirketerp & Bukhave, 2023). Craft-psykologi forklarer de

psykologiske effekter af at lave craft (https.//www.craftpsykologi.dk/videnoginspiration). Den

teoretiske model bygger pa tre grundlaeggende psykologiske behov, som skal veere opfyldt for at

skabe mental trivsel:

Kompetence - falelsen af at mestre og udvikle faerdigheder
Samhgrighed - oplevelsen af fallesskab og forbindelse med andre

Autonomi - friheden til at vaelge

! Craft er den engelske betegnelse for hdndarbejde og hdndvaerk. Vi anvender den engelske, fordi der ikke findes en
dansk overseettelse, der daekker helt det samme.


https://www.craftpsykologi.dk/videnoginspiration

Craft spaender bredt og kan omfatte helt forskellige aktiviteter som surdejsbagning, pileflet,

havearbejde, strikning, keramik, broderi, traearbejde og meget mere.

Definition af craft-psykologi

"Craft-psykologi er psykologien bag menneskers passionsbarne engagement i skabelsen af noget
materielt, hvor bade processen (aktiviteten) og produktet er belgnningen. Craft-psykologi
identificerer og teoriunderbygger de psykologiske effekter ved at udfgre craft og dbner muligheder
for bevidst at fremme trivsel og modvirke psykisk mistrivsel gennem craft”

(Kirketerp, 2024)

Nogle af de beskrevne sundhedsfremmende effekter af at lave craft-aktiviteter er flow, ro og positive
emotioner, som vi havde en hypotese om kunne stotte unge efter et overgreb. De er kort beskrevet

nedenfor.

Tabel 1. Beskrevne sundhedsfremmende effekter af craft-psykologi (Kirketerp, 2024)

Flow Flow opleves som meningsfuld selvforglemmelse, idet opmasrksomheden er
fuldt rettet mod aktiviteten og ikke pa indre tankemylder. Flow faciliteres af,
at craft-aktiviteten er designet, s& den kan gradueres i sveerhedsgrad og
dermed imgdekomme deltagernes individuelle niveauer og behov i forhold til
udfordring kontra feerdigheder og kognitiv kapacitet.

Flow udlgser dopamin, som populaert kaldes *hjernens belgnningsstof’.

Ro Craft-aktiviteter indeholder ofte mange repetitive bevaegelser, hvorved det
parasympatiske nervesystem aktiveres. Hvor det sympatiske nervesystem
seetter kroppenialarmberedskab, bidrager det parasympatiske nervesystem

til restitution og fremmer afslapning og ro.

Positive Ved at lave craft-aktiviteter kan man opleve positive emotioner sdsom
emotioner glaede, interesse, fordybelse og hab. Dermed hjeelper craft til en sund balance
mellem positive og negative emotioner og medvirker til en sundere mental

trivsel.



Anne Kirketerp
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Figur 1. Den teoretiske model som beskriver craft-psykologi (Kirketerp, 2024)

Center for Seksuelle Overgreb (CSO)
Centret tilbyder tvaerfaglig undersggelse og behandling til personer, der har vaeret udsat for seksuelle

overgreb, bade akut og hvis der er gaet laengere tid. Er overgrebet sket inden for syv dage, tilbydes
lzegeundersagelse inklusiv eventuel sporsikring, hvis man @nsker at politianmelde, samt behandling
for eventuelle skader og sygdomssmitte. Efter den akutte undersggelse gives der en tid til en
opfolgende samtale med en specialuddannet sygeplejerske en til to uger efter, hvor der tales om
fysiske og psykiske symptomer. Naesten halvdelen viderehenvises herefter til psykolog og
socialraddgiver i centret. At nogle ikke henvises kan skyldes, at de ikke gnsker psykologsamtaler eller
har andre problemstillinger sdsom misbrug eller alvorlige psykiatriske lidelser, som kraever behandling
i andet regi.

Der er ikke en tidsfrist for behandling ved socialrddgiver eller psykolog. De fleste henvendelser, som
omhandler et overgreb, der er sket for laengere tid siden, kommer via en rddgivningstelefon, som har

abent to gange ugentligt i to timer, og besvares af en psykolog eller socialrddgiver i centret.



CRAFT-INTERVENTIONERNE

Da stagrstedelen af henvendelserne i CSO kommer fra unge, gnskede vi at udvikle en indsats seaerligt
til dem, og i trdéd med Det Obelske Familiefonds indsatsomrade udvalgte vi de 16- til 30- arige som
malgruppe for projektet. Strik og haekling er meget moderne blandt unge, hvorfor vi sa et potentiale i
at undersgge, om de sundhedsfremmende effekter af craft kunne bruges til bevidst at mindske nogle
af de symptomer, de unge oplever efter et overgreb, og som pavirker deres livskvalitet negativt.
Projektet havde to overordnede formal:

1) at undersgge om unge vil deltage i to forskellige craft-interventioner i tiden efter et seksuelt

overgreb
2) atundersgge, om de unge oplever, at craft-aktiviteter kan lindre nogle af de symptomer, der

kan opsta som folge af et overgreb

Akut craft-kit
Den fgrste intervention, vi udviklede, var et akut craft-kit. Det er en pose med craft-aktiviteter, som

indeholder alt, hvad man skal bruge, sammen med en grundig, selvforklarende instruktion. Alle craft-
aktiviteterne har et tydeligt mal og er udviklet i forskellige svaerhedsgrader, sa hver enkelt ung kan
finde den rette balance mellem udfordring og faerdighed - og dermed @ge sandsynligheden for at
opleve at lykkes.

Craft-aktiviteterne udviklede vi med udgangspunkt i et seerligt craft-aktivitetsanalyseskema?. Vi
gnskede at udvikle aktiviteter i forskellige svaerhedsgrader, samt aktiviteter som enkeltvis kunne
gradueres i sveerhedsgrad og favnede noget for enhver smag. Derudover skulle aktiviteterne sa vidt
muligt ikke kraeve forudgdende kendskab. Vi valgte seks forskellige craft-aktiviteter — nok til at give
valgmuligheder, men ikke s& mange, at det blev overveeldende. En grafisk designer udarbejdede et

layout for instruktionerne med et enkelt og ensartet udtryk, sa de var nemme at ga til (se Bilag 1).

Craft-kit omfattede:

Mandala-malebog Origami
Perlearmband Broderi
Viklebillede Sekvensstrik

2 https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcraftsundhed.dk%2Fonewebmedia%2FCraft-
aktivitetsanalyse.docx&wdOrigin=BROWSELINK udarbejdet af Anne Kirketerp og Elise Bromann Bukhave
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De tre forste aktiviteter (mandala-malebog, perlearmband og viklebillede) kategoriserede vi som lette

og de tre sidste (origami, broderi og sekvensstrik) som mellemsvaere. Sekvensstrik var den eneste

aktivitet, som kraevede forudgaende kendskab.

Pa billederne: Graduerede aktiviteter indenfor origami, perlearmband, viklebilleder, broderi og en mandala-malebog
Foto: Andreas Beck for Din Sundhedsfaglige A-kasse (DSA).

Rekruttering
Craft-kits blev tiloudt alle i malgruppen ved den farste opfalgende sygeplejesamtale - typisk to uger

efter overgrebet. Da vi havde en hypotese om, at craft ville medvirke til at afhjeelpe nogle af de akutte
belastningssymptomer efter overgrebet, valgte vi at udlevere craft-kits tidligt i forlgbet i CSO.
Sygeplejersken spurgte om deltagelse og indhentede samtykke til projektet. | samtalerummet stod
en bakke pa bordet med eksempler pa de faerdige produkter, og pa en hylde ved siden af stod craft-
kits klar i papirsposer. Der var to forskellige mandala-malebgger at veelge i mellem, og ved
perlearmband, viklebilleder, origami og sekvensstrik var der op til tre forskellige farvemuligheder, sa
deltagerne kunne veelge efter smag. Hver ung matte veelge op til to craft-aktiviteter. Ved at placere

craft-kits samt produkterne tilgaengeligt og i gjenhgjde hadbede vi at vaekke de unges nysgerrighed.
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Hypotese om virkning
Vores hypotese var, at craft-kits har potentiale til at hjzeelpe alle, der har oplevet et seksuelt overgreb

- ogsa dem som ikke fremadrettet bliver fulgt i et psykologforlgb. Det var vores forventning, at craft
kunne hjeelpe pa tankemylder, uro og sgvnbesveer. Vores erfaring er, at symptomerne er saerligt
patraengende om aftenen og natten, hvor de ofte er alene, og hjeelp ikke er lettilgaengelig. Kittet ville
gare det muligt for dem at gere noget selv - at aflede fra det smertefulde, ’at klippe tanker’, finde ro

og tage kontrollen.

Craft-gruppeforiab
Den anden intervention i projektet udviklede vi som et gruppeforlab, hvor fem til seks deltagere

madtes fem gange a halvanden time. Forlgbet blev faciliteret af to medlemmer fra projektgruppen -
altid en psykolog og en som var certificeret i craft-psykologi®.

Hvert gruppeforlgb begyndte med en kort introduktion til de sundhedsfremmende effekter ved craft-
aktiviteter, og hvordan deltagerne kunne bruge dem derhjemme til at hdndtere tankemylder og uro.
Der blev arbejdet med bade fzelles og individuelle craft-aktiviteter, som var tilrettelagt, sa de kunne
gradueres i sveerhedsgrad. P4 den made kunne alle deltage uanset kognitiv kapacitet eller
forudgdende erfaring. Gruppen var samlet om et feelles tredje - nemlig craft-aktiviteten og effekter
heraf. Det var muligt at tale om egne oplevelser, men det var ikke et krav. Denne tilgang blev
introduceret ved hver gruppestart.

Vi planlagde at starte hvert forlgb med samme aktivitet - viklebilleder — og derefter tilpasse de
folgende aktiviteter efter deltagernes interesser og erfaringer sa vidt muligt. Samtidig enskede vi at
introducere nye aktiviteter, som deltagerne maske ikke kendte i forvejen, for at inspirere til videre brug

derhjemme.

| gruppeforlgbene lavede vi fglgende craft-aktiviteter:

Viklebillede Origami

Miniperler Korsstingsbroderi

Sashiko-broderi Hapa Zome (plante- og blomstertryk)
Papirblomster Kintsugi (smuk reparation af porcelaen)

3 Grunduddannelsen i craft-psykologi giver viden om forskningsbaserede psykologiske teorier bag crafts
sundhedsfremmende effekter over seks hele kursusdage. Se mere her: https://www.craftpsykologi.dk/uddannelse
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Rekruttering
Vi fandt det mest hensigtsmaessigt at tilbyde gruppeindsatsen som et supplement il

psykologbehandlingen i tilfeelde af, at nogle deltagere blev folelsesmaessigt pavirket af at mede andre
ofre for seksuelle overgreb, sd der kunne tages hand om en eventuel folelsesmaessig reaktion i
psykologsamtalerne. Det var derfor psykologerne i centret, der rekrutterede deltagere til grupperne.
Psykologerne havde en flyer omkring projektet, som de gav til relevante deltagere i malgruppen. Hvis
en potentiel deltager underskrev samtykkeerkleeringen, blev vedkommende kontaktet telefonisk af
en fra projektgruppen, som gav yderligere information om projektet. Herefter kunne den potentielle

deltager tage stilling til, om vedkommende gnskede at deltage.

Hypotese om virkning
Vores hypotese var, at selvom deltagerne sad med egen craft-aktivitet, var de stadig sammen om

noget faelles tredje, at lave craft, og at det ville skabe en form for samhgrighed. Nar de unge madtes
med andre, der havde oplevet det samme, sa kunne det stotte dem i, at de ikke er alene om at have
oplevet et seksuelt overgreb og potentielt mindske de fglelser, vi ved, de ofte har af skyld og skam.

Nogle af de craft-aktiviteter, vi fokuserede pa i gruppeforlabene, kunne tages med hjem og laves
alene derhjemme. Det gjorde craft indsatsen "baeredygtig’. Vi have en forhdbning om, at det ville give
dem ideer og indsigt i craft-aktiviteter, som de syntes var sjove. Aktiviteter som de oplevede at
mestre, og som de kunne bruge bade i processen med at komme sig efter et overgreb, og senere, nar
de oplever modstand i livet og har det sveert. Det var vores forventning, at nogle efter gruppeforlgbet
ville bruge craft aktivt til at styrke deres egen mentale sundhed pé den lsengere bane, alene eller

sammen med andre.
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METODE

Til evaluering af interventionerne blev der anvendt bade kvantitative og kvalitative metoder (se Tabel
2 pa side 16). Den kvantitative del bestod af en spergeskemaundersggelse blandt deltagerne i craft-
kit-interventionen. Den kvalitative del omfattede interview med deltagere fra begge interventioner

samt to fokusgruppeinterview med de fagprofessionelle, der havde vaeret involveret.

Sporgeskema
Vi udviklede et spergeskema, som blev udsendt via REDCap en maned efter, at deltagerne havde

modtaget et craft-kit. Skemaet indeholdt spargsmal om sociogkonomisk baggrund samt deltagernes
oplevede symptomer efter et seksuelt overgreb (fx s@vnbesveer, flashbacks, tankemylder, forhgjet
alarmberedskab). Derudover indgik spergsmal om valg/fravalg af kit, anvendelse og oplevet effekt
med mulighed for at supplere med korte fritekstsvar. Spargeskemaet omfattede primeert lukkede
sporgsmal med preedefinerede svarmuligheder.

Spargeskemadata blev analyseret i SPSS ved hjaelp af deskriptiv statistik for at skabe overblik over
dataseettet. Vi beregnede procentfordelinger og identificerede manstre i deltagernes brug af craft-
aktiviteterne samt deres oplevelser. De kvalitative fritekstsvar blev samlet i et Excel-ark, hvor udsagn
blev farvekodet for at markere positive og negative holdninger til craft-aktiviteterne. Disse analyser

blev sammenholdt for at give et helhedsorienteret billede af deltagernes oplevelser.

Interview
Vi udviklede tre interviewguides: én til craft-kit-deltagere, én til deltagere i craft-gruppeforlgb

umiddelbart efter afslutning, og én til opfolgning af gruppeforleb tre-fire maneder senere. Alle
interviewguides var semi-strukturerede, hvilket gav mulighed for at forfolge interessante perspektiver
i interviewsituationen, samtidig med at der var fokus pa emner, som var vigtige for os at undersege

sasom oplevet effekt.

Efter udlevering af craft-Kits
Besvarelserne fra spgrgeskemaet blev lgbende vurderet. P4 baggrund af disse kontaktede vi

telefonisk craft kit-deltagere for at sperge, om de ville deltage i et interview som supplement til deres
spoargeskemabesvarelse. Vi gennemfarte telefoninterview med en subgruppe af deltagere: nogle som
havde stor gleede af kittet, og nogle der ikke fandt det relevant. Formalet var at opna et bredt indblik i

anvendelighed og oplevelse.
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Semi-strukturerede interview efter craft-gruppeforiob
Ved den sidste gruppegang blev deltagerne bedt om at veelge et tidspunkt for telefoninterview kort

tid efter forlgbets afslutning. Interviewene blev gennemfart af det medlem af projektgruppen, der ikke
havde faciliteret gruppeforlgbet, for at skabe en mere dben samtale.

Deltagerne blev interviewet to gange: umiddelbart efter forlgbet og igen efter nogle maneder. Det
forste interview fokuserede pa deres overvejelser forud for deltagelsen, oplevelsen af introduktionen
til craft-psykologi og aktiviteterne, selve gruppeforlabet samt oplevet effekt - bade positiv og negativ
- og deres tanker om fremtidig brug af craft. Vi havde desuden fokus pa lgbende justeringer i
indsatsen (Bowen et al., 2009). Opfalgningsinterviewet undersggte primeert, om deltagerne fortsat

anvendte craft, og i sa fald hvordan og med hvilken oplevet effekt.

Fokusgruppeinterview med fagprofessionelle
Undervejs i projektet besluttede vi at supplere undersggelsen med de fagprofessionelles

perspektiver i form af fokusgruppeinterview, iszer foranlediget af at psykologerne oplevede
vanskeligheder ved at rekruttere deltagere til gruppeinterventionen. Der blev gennemfgrt to
fokusgruppeinterview: ét med sygeplejersker der havde udleveret craft-kits, og ét med psykologer
der havde rekrutteret deltagere til gruppeforigbene. Interviewene blev faciliteret af to
projektmedlemmer, hvoraf den ene fungerede som moderator (Wong, 2008). Interviewet med
sygeplejerskerne havde til formal at indsamle viden om, hvad der fungerede godt og mindre godt ved
udlevering af craft-kits samt & input til forbedringer. Interviewet med psykologerne fokuserede pa
deres oplevelse af craft-projektet og arsagerne til rekrutteringsudfordringer. Vi gnskede at identificere

barrierer og forslag til forbedringer fremadrettet.

Analyse af interview
Alle interview blev lydoptaget, transskriberet ordret og efterfolgende analyseret i anonymiseret form

ved hjeelp af tematisk analyse (Braun & Clarke, 2006) udfert i softwareprogrammet NVivo. Denne
tilgang muliggjorde en systematisk identifikation af centrale temaer og mgnstre i datamaterialet,
hvilket bidrog til en nuanceret forstdelse af deltagernes og de fagprofessionelles oplevelser og

perspektiver.
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Tabel 2. Overblik over dataindsamlingsmetoder.
Dataindsamlingsmetode

Registrering af deltagere

Registrering af grunde til ikke at deltage

Registrering af valgte craft-kits

Spargeskema (sociogkonomi, symptomer og brug af craft)
Registrering af afbud til gruppeforigb

Semistrukturerede interview

Opfolgende interview 3-4 maneder efter
Fokusgruppeinterview med tre sygeplejersker
Fokusgruppeinterview med fire psykologer

Tematisk analyse

Craft-kit
x (h=116)
X (n=23)

X (n=200)
X (n=112)

x (n=10)

Gruppeforlgb

X (n=15)
x (n=32)

x (n=24)
x (n=11)
X (N=8)
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RESULTATER

De indsamlede data giver indsigti, hvordan de unge har tagetimod de to interventioner, deltagerantal,
samt tilbagemeldinger om anvendelighed og oplevede effekter. Dette praesenteres og diskuteres i
det folgende: forst resultater fra craft-kit interventionen med fokus pa spergeskemaet, herefter folger
tvaergdende fund fra begge interventioner, specifikke fund for hver intervention og afslutningsvist

opfelgning fra craft-gruppeforlob tre-fire maneder efter.

Craft-Kit interventionen
Virekrutterede til craft-kit interventionen fra 1. april 2024 til 31. januar 2025. Flowchart over deltagere

og besvarelser af spagrgeskema kan ses nedenfor i Figur 2.

Figur 2. Flowchart over craft-kit deltagere

Flowchart over deltagere i craft kit

fsond Besvaret
: ECEEaRt Udleveret kits til I sporgeskema
inkluderet . spgrgeskema e
. . n=
- Interviews
n=139 - [ - n=112 -
L n=10
15 % ensker ikke Fire forkerte cpr Tl
at deltage numre

Grunde til ikke at deltage

- Ni laver allerede craft

- Otte bryder sig ikke om craft

- Fire mangler mental energi

- En foretreekker fysisk aktivitet

| projektperioden blev 139 personer, som kom til opfalgning hos sygeplejerske i CSO, spurgt om
vedkommende ville deltage i craft-kit interventionen. Som det ses i ovenstaende flowchart, var det
kun 15 % af de adspurgte, som ikke gnskede at deltage.

Svarprocenten pa de udsendte spargeskemaer var 44 % (svarende til 49 besvarelser). Pa trods af at

vi sendte tre pdmindelser efter forste afsendelse af spergeskemaet, var svarprocenten lavere end
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forventet. Det kan méaske forklares med, at det er en malgruppe, som er udfordret og derfor ikke har
det ngdvendige overskud til at besvare et spgrgeskema. Det kan ogsa skyldes, at nogle
sygeplejersker oplevede, at det var en barriere for deltagerne, at de skulle besvare et spgrgeskema
og til flere har sagt, at deltagerne godt kunne modtage kits uden at besvare spargeskemaet. Dette

beror pa en misforstaelse, som vi desveerre forst erfarede efterfglgende i fokusgruppeinterviewet.

Vi foretog 10 supplerende semi-strukturerede interview, som varede mellem 10 og 36 minutter, de
fleste omkring 25 minutter. Resultaterne fra telefoninterviewene om craft-kits praesenteres senere i
rapporten sammen med fundene fra interviewene om oplevelsen af craft-gruppeforlgbene, idet de
integrerer med hinanden. De fglgende resultater i dette afsnit omhandler besvarelser fra

spargeskemaet om craft-kits.

Gennemsnitsalderen for deltagerne i craft-kit interventionen, som besvarede spgrgeskemaet, var
23,5 &r. Andelen af kvinder var 98 % og andelen af maend var 2 %. Det er en lidt lavere andel af maend

end den generelle andel af maend i centret, som er 4 %.

Kun tre ud af de 49, der havde besvaret spgrgeskemaet, havde ikke afpravet deres craft-kit(s). | det
folgende er der forskel pd, om besvarelserne er baseret pa alle 49, der havde besvaret
sporgeskemaet, eller de 45 deltagere der bade havde besvaret spergeskemaet og afprgvet minimum

et craft-kit. Det vil fremga som (n=49) eller (n=45).

Spargsmal: Har du tidligere beskeeftiget dig med craft-aktiviteter? (n=49)

Ja, meget | 14,3 %
Ja,endel | 22,4%
Ja, lidt 26,5 %
Nej 36,7 %

Tilsyneladende er der en del af de unge, der har besvaret spgrgeskemaet, der ikke har stor erfaring
med at lave craft-aktiviteter. Men noget tyder p3, at flere har misforstaet spergsmalet, da vi i
fritekstbesvarelserne kan se, at flere beskriver at have lavet craft tidligere. Generelt ser det ud til, at
projektet ogsa er lykkedes med at inkludere unge, som ikke har beskaeftiget sig - eller kun i meget

begreenset omfang har beskeeftiget sig - med craft far.
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Valg af craft-kits
De unge valgte primeert lettilgeengelige craft-aktiviteter, og seerligt mandala-malebogen var populeer.

95 % af deltagerne valgte en mandala-malebog. Det var et overraskede fund for os. En forklaring kan
veere, at det er en malgruppe, som ikke har stort overskud i tiden lige efter overgrebet og derfor har

behov for en lettilgaengelig craft-aktivitet.

Tabel 3. Craft-kit aktiviteter

Craft-kit aktivitet Antal valgte
Mandala-malebog 110
Perlearmband 40

Broderi 21
Sekvensstrik 16
Viklebillede 10

Origami 3

Flere beskrev om mandala-malebogen, at de valgte den, fordi den var nem at ga til, genkendelig og at

de godt kunne lide at tegne.

Jeg taenkte, at det kunne hjzlpe mig med at
give noget ro i hovedet ved at sidde og
fordybe mig, men uden ngdvendigvis at skulle
koncentrere mig helt vildt meget. Og sa har
jeg altid elsket at tegne og male som barn,
men har ikke beskzeftiget mig med det siden
(KIT SPORGESKEMABESVARELSE 9)

Enkelte beskrev, at de havde valgt en craft-aktivitet, der virkede udfordrende. De fleste valgte dog

noget, som var nemt og overskueligt.
Anvendelighed af craft-kits samt oplevede effekter

| spargeskemaet spurgte vi indledningsvist ind til, om de unge havde oplevet nogle af de symptomer,

som vived, at de kan opleve, samt hvor ofte de forekom i tiden efter overgrebet. Besvarelserne viser,
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at de unge, der besvarede spargeskemaet, generelt har det rigtig sveert og oplever mange

belastningssymptomer.

Spargsmal: Har du oplevet nogle af falgende symptomer den sidste maned? (n=49)

Dagligt Flere gange 1-2 Sjeldnere Sletikke | alt oplever disse
ugentligt gange symptomer hver uge
ugentligt
Sveert ved at 36,7 26,5 28,6 8,2 0 91,8
falde i sgvn
Vagne om natten 26,5 30,6 20,4 22,4 0 77,5
Flashbacks 28,6 28,6 24,5 10,2 8,2 81,7
Tankemylder 51 32,7 14,3 0 2 98
Folelsesmaessige 224 44,9 22,4 10,2 0 89,7
reaktioner
Kropslig uro 36,7 34,7 16,3 10,2 2 87,7
Ensomhed 12,2 46,9 18,4 18,4 41 77,5
Angst 28,6 24,5 18,4 20,4 8,2 71,5
Dget 34,7 32,7 22,4 6,1 41 89,8

alarmberedskab

Opgjort i procent

| spargeskemaet spurgte vi afslutningsvist, om de unge oplevede, at craft-aktiviteterne havde hjulpet
dem i forhold til de symptomer, de havde beskrevet i starten. De blev kun spurgt, hvis de som

minimum havde krydset ét symptom af med "1-2 gange ugentligt” eller oftere.

Spargsmal: Hjalp craft-aktiviteten pa en eller flere af de udfordringer, som beskrevet i starten af
spargeskemaet? (n=45)

Ja 60 %
Nej 17,8 %
Ved ikke | 22,2 %

Spergsmalet om, hvorvidt craft-aktiviteterne har hjulpet pa belastningssymptomer, kan vaere sveert
at besvare en maned efter, at craft-kittet er blevet udleveret. Det kan muligvis forklare, hvorfor s

mange svarer "Ved ikke”. Det er dog positivt, at 60 % svarer, at det har hjulpet.
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Af dem, der svarede, at det har hjulpet pa deres udfordringer, bad vi dem specificere hvilke.

Spargsmal: | hvilken grad oplevede du, at dit/dine kit hjalp pa de udfordringer, du har oplevet? (n=27)

I hgjgrad | nogen Ilavgrad Sletikke Ved ikke Ikke besvaret /
grad ikke relevant

Sveert ved at 7,4 33,3 259 22,2 3,7 7,4
falde i sgvn
Vagne om natten 7,4 14,8 22,2 33,3 111 111
Flashbacks 0 33,3 18,5 22,2 7,4 18,5
Tankemylder 33,3 33,3 14,8 11,1 3,7 3,7
Folelsesmaessige 14,8 40,7 14,8 18,5 7,4 3,7
reaktioner
Kropslig uro 22,2 40,7 14,8 14,8 3,7 3,7
Ensomhed 7,4 37 111 22,2 111 111
Angst 22,2 25,9 3,7 14,8 18,5 14,8
Oget 14,8 18,5 25,9 14,8 111 14,8

alarmberedskab

Opgjort i procent

Ifolge deltagernes svar hjalp craft-aktiviteterne seerligt pd tankemylder og kropslig uro. Vores
indledende hypotese om, at craft kunne vaere en hjaelp i forhold til tankemylder og uro ved at ’klippe

tanker’ og give ro, bekreeftes af deres besvarelser.
Figur 3 pa neseste side viser symptomerne veegtet i forhold til, hvor meget craft ifolge

sporgeskemabesvarelserne hjalp pa det enkelte symptom. Det er baseret pa de besvarelser, hvor

craft havde hjulpet pa deres udfordringer (n=27).
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Figur 3. Symptomer craft hjalp pa

Ens O%Qe%%larmberedskab

@lelsesmaessige reaktionw

Vivar ogsa interesserede i, hvornar pa degnet craft-aktiviteterne blev anvendt. Vi havde en hypotese
om, at det saerligt var om aftenen, nar anden hjeelp ikke var sa tilgaengelig, at craft havde potentialet
til at stotte. | opgerelsen nedenfor ses, at craft-kit anvendes pa forskellige tidspunkter af degnet men

isaeer om aftenen.

Spargsmal: Hvornar brugte du dit craft-kit (mulighed for flere svar) (n=45)

Om morgen 11,1 %
Midt p& dagen 55,6 %
Om aften 64,4 %
Inden jeg skulle sove | 31,1 %
Om natten 13,3%

Ud over at undersgge anvendeligheden af craft-kits og hvorvidt malgruppen enskede at deltage, sa
var vi ogsd interesserede i at undersege, om vi ville finde nogle af de kendte effekter af at lave craft.
Vi spurgte derfor i spgrgeskemaet ind til nogle af effekterne fra craft-psykologi-modellen

(paraplybilledet side 7).
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Vi spurgte blandt andet ind til flow-oplevelser men med andre ord end ‘flow’. For eksempel spurgte
vi, om de glemte tid og sted, men ogsa om det var stressende eller frustrerende at lave craft, for at
undersgge om de var overudfordrede af craft-aktiviteten. Over halvdelen oplevede i hgj grad eller i

nogen grad tilstande, som kan betegnes som flow.

Spargsmal: Oplevede du noget af folgende, mens du sad med craft-aktiviteten? (n=45)

| hgj grad I nogen grad I lav grad Slet ikke Ved ikke
At glemme tid og sted 24,4 42,2 15,6 15,6 2,2
At tiden flgj afsted 26,7 311 26,7 15,6 0
At veere sa fuldt 20 37,8 26,7 15,6 0
optaget, at jeg ikke
teenkte pa andet
At det var meningsfuldt 26,7 40 11,1 13,3 8,9
At veere i kontrol 28,9 35,6 15,6 8,9 111
At det var tilpas 22,2 35,6 24,4 6,7 11,1
udfordrende
At det var for sveert 2,2 8,9 17,8 64,4 6,7
At blive frustreret 4,4 15,6 22,2 53,3 4,4
At det stressede 4,4 4.4 24,4 62,2 4,4

Opgjort i procent

Vi spurgte ogsa ind til mere kropslige tilstande, som kan betegnes som effekten 'ro’ jeevnfer craft-
psykologi-modellen (fx om pulsen foltes/oplevedes langsommere), samt tilstande der kan betegnes
som uro (fx om pulsen fgltes/oplevedes hurtigere).

Her oplevede mere end halvdelen i hgj grad eller i nogen grad tilstande af ro, og kun fa oplevede

tilstande af uro.
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Spargsmal: Oplevede du noget af folgende i kroppen, mens du sad med craft-aktiviteten? (n=45)

| haj grad I nogen grad I lav grad Slet ikke Ved ikke
At blive rolig 42,2 40 8,9 8.9 0
At min vejrtraekning 24,4 422 6,7 6,7 20
blev pavirket sa den
blev rolig
Puls blev langsommere 20 33,3 11,1 8,9 26,7
At blive urolig 2,2 8,9 31,1 55,6 2,2
At min vejrtraekning 0 2,2 13,3 77,8 6,7
blev pavirket sa den
blev hurtigere /urolig
Puls blev hurtigere 0 0 6,7 82,2 11,1

Opgjort i procent

Vi var desuden interesserede i, om deltagerne oplevede positive emotioner. Her oplevede knap

halvdelen ’interesse’ og 'inspiration’.

Spargsmal: Oplevede du nogle af falgende positive folelser, mens du sad med craft-aktiviteten
(mulighed for flere svar)? (n=45)

Interesse 48,9 %
Inspiration 46,7 %
Gleede 37,8%
Stolthed 33,3%
Hab 31,1 %
Taknemmelighed | 24,4 %
Afklarethed 11,1 %

Ingen af disse 22,2 %

Det var samtidig vigtigt ogsd at undersgge eventuelle negative oplevelser med craft-aktiviteten,
hvilket vi derfor ogsa spurgte ind til. Her svarede en fijerdedel, at de havde oplevet negative folelser,

mens de sad med aktiviteten.

Spargsmal: Oplevede du negative falelser, mens du sad med craft-aktiviteten? (n=45)

Ja 26,7 %
Nej 57,8 %
Ved ikke | 15,6 %
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Dem, der svarede ja til spgrgsmalet, blev spurgt, om de ville skrive stikord eller en kort saetning om
hvilke negative folelser. Her skrev fem, at craft-kittet mindede dem om overgrebet. Andre skrev

enkelte ord sdsom 'tomhed’, "frygt’ og frustration’.

Det [craft-kit] gav mig nogle flashbacks, da
det kunne fa mig til at teenke pa, hvorfor jeg
sad og gjorde det

(KIT SPORGESKEMABESVARELSE 31)

Produkter og craft i fremtiden
Vi var interesserede i at undersgge, om deltagerne var tilfredse med det produkt, de havde lavet, da

det ogsd har betydning i forhold til oplevelsen med at lave craft. Langt de fleste var tilfredse med

produktet (93,3 %).

Spargsmal: Var du tilfreds med det produkt, du lavede? (n=45)

Ja 93,3 %
Nej 2,2%
Ved ikke | 4,4 %

En anden made at undersgge, om de unge fandt craft-aktiviteterne relevante, var ved at sperge, om

de ville lave en lignende craft-aktivitet igen. Det var sterstedelen interesserede i (82,2 %).

Sporgsmal: Har du lyst til at lave en lignende craft-aktivitet igen? (n=45)

Ja 82,2 %
Nej 2,2%
Ved ikke | 15,6 %

Det er vigtigt, at man oplever at lykkes med craft-aktiviteten, da det ellers i stedet for flow eller ro kan
skabe stress og frustration. Derfor spurgte vi, om de unge oplevede at lykkes tilstraskkeligt med deres

craft-aktivitet. Det gjorde stgrstedelen (80 %).

Spargsmal: Oplevede du at lykkes tilstraekkeligt med craft-aktiviteten? (n=45)

Ja 80 %
Nej 8,9 %
Ved ikke | 11,1 %
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Mange deltagere gav udtryk for gerne at ville lave craft-aktiviteter i fremtiden (69,4 %), hvilket vi ogsa

ser som et positivt resultat.

Spargsmal: Vil du gerne lave craft-aktiviteter i fremtiden? (n=45)

Ja 69,4 %
Nej 12,2 %
Ved ikke | 18,4 %

Vi afsluttede spagrgeskemaet med at sperge, om der var craft-aktiviteter, de kunne have gnsket sig
at veelge i mellem. Her svarede 16,3 % ja. Det var bl.a. diamond art og hakling.

Overordnet var det dog positivt, at de fleste fandt udvalget af craft-aktiviteter daekkende. Det er
vigtigt for at pirre deres nysgerrighed, at de er motiverede for at deltage, samt for at sikre at

aktiviteterne faktisk bliver anvendt.

Craft-gruppeforiob
Vi rekrutterede deltagere til craft-gruppeforlab fra 1. marts til 1. november 2024 og gennemfgrte

gruppeforlabene i perioden april til og med december 2024.

Figur 4. Flowchart over inklusion, deltagelse og interview efter craft-gruppeforlgb

Flowchart over deltagere i gruppeforlgb

L Interviews
Forsggt @nskede at Deltagerei alti
inkluderet deltage fire grupper n=11
. . . Opfglgende
interviews
n=47 n=24 n=15 3
- N
S L Al e Ni enskede ikke Fire kunne vi ikke fa fat pd

13 mangler overskud
Syv kan ikke lide craft
Tre vil ikke i gruppe

alligevel /kunne eller enskede ikke at
vi ikke fa fat pa deltage i interview
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Vi har ikke preecise tal for, hvor mange der var i psykologforlab i projektperioden, men vi ved, at ikke
alle er blevet registreret i forhold til projektet. Derfor er heller ikke alle i malgruppen blevet spurgt om
deltagelse i craft-gruppeforlgb. Af de 47, der blev spurgt, anskede 49 % (23 personer) ikke at deltage,

og kun 15 deltog - svarende til 32 %. Inklusionsprocessen var praeget af et stort frafald.

Deltagerne havde en gennemsnitsalder pa 23 ar, og der var 13 kvinder og to med anden kensidentitet
end mand eller kvinde, hvilket svarer til 13 %. Det er en hgjere andel end den generelle andel af

personer med anden kgnsidentitet i centret, som er omkring 1 %.

Det viste sig at veere udfordrende at rekruttere til craft-gruppeforlgbene. Vi havde planlagt 10 forlgb
og gennemforte fire. Vi forsggte at justere interventionen undervejs ved at tilbyde gruppeforigb pa
forskellige tidspunkter pa dagen, forskellige aktiviteter og med forskellige mader at introducere bade
forlabet og formalet. Det havde dog umiddelbart ikke den store effekt.

Oprindeligt havde vi planlagt at sende et kort spargeskema til alle i gruppeforlgb, da vi forventede at
have mange i forlgb og kun interviewe et udsnit af deltagerne, men vi kunne hurtigt konstatere, at vi
matte interviewe alle deltagere i gruppeforlabene for at generere tilstraekkelige data. Derfor udgik

spargeskemaet efter fagrste gruppeforigb, da vii stedet interviewede samtlige deltagere.

Figur 5. Oversigt over gruppeforlgbene

Gruppe Antal Tidspunkt Bemaerkninger

nr. deltagere

1 4 Onsdage Ny psykolog midtvejs i forlgbet.
KI. 13 -14.30

2 2 Mandage Afbud til forlgbet og derfor kun to deltagere.
KI. 16 —17.30 To gruppegange blev aflyst.

3 6 Mandage Mange afbud.

KI. 15 -16.30 Gruppen gnskede at gentage en aktivitet (viklebillede).
Deltagerne fra gruppe 2 blev tilbudt at deltage i denne
gruppe, da deres forlgb blev reduceret. En takkede ja, og
derfor gar den samme person igen i gruppe 3.

4 4 Tirsdage Fortlgbende aktivitet over to gange (sashiko broderi).
KI. 13.30 - 15
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Selvom vi havde et mal om at have minimum seks deltagere tilmeldt en gruppe, oplevede vi, at flere
sprang fra inden start. Derfor var der grupper med meget fa deltagere. Da det var sveert at rekruttere
til gruppeforigbene, og vi flere gange udskad opstart for at rekruttere flere, besluttede vi to gange at
gennemfare forlgb, selvom der var fa deltagere. Det var deltagerne glade for, men flere naevnte

uopfordret i det efterfglgende interview, at det havde vaeret rart med flere deltagere.

Tvargaende fund - kendte effekter
Vi fandt kendte effekter af at lave craft i begge interventioner: ro, flow, samharighed og positive

emotioner. Det kom til udtryk i interviewene. Pa de naeste fire sider fremgar citater, som understatter
de fire beskrevne effekter af craft, som vi fandt i interviewene. Hvilken intervention, der er tale om,

fremgar under hvert citat.
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Malebogen bruger jeg, nar
jeg ikke helt kan finde ro i
hovedet, men min krop er
traet. Det far min hjerne til
at koncentrere mig om
noget andet end tanker, og
sa falder jeg mere til ro
(KIT —interview 10)

Der var en periode hvor jeg var
meget sur, og der var ogsa et
tidspunkt hvor jeg var sa sur, at jeg
I3 og rystede og jeg kunne maerke
det helt i fingerspidserne, og sa
sad jeg og strikkede sekvensklud
indtil jeg faldt i sgvn
(GRUPPE — interview 3)

Nar jeg sidder med
mine haender og laver
noget og fordyber mig i
det, sa oplever jeg, at
jegeriro

(GRUPPE — interview 4)

Jeg har haft det rigtig sveert. Jeg teenker
hele tiden og har haft mange tanker. Jeg
har ikke rigtig kunnet koncentrere mig,
og det har vaeret svaert for mig at ga i
skole og sadan noget. Og det der med at
sidde stille sa leenge. Men det er som
om, at efter jeg startede derinde, sa blev
det lige pludselig lettere for mig at gd i
skole, og der var... Ja, jeg fik helt ro, en
eller anden ro, og den blev ved mig
lenge efter. Selvom jeg sad der i
halvanden time [i gruppeforlgbet], sa
blev den hos mig lzenge efter

(GRUPPE — interview 9)

Jeg foler jeg slapper meget
mere af nar jeg sidder med
min craft-opgave end med
min telefon. Der er ogsa
noget med at tiden gar
hurtigt, og det er stille og
roligt og rart
(KIT = interview 4)

Nu sidder jeg i hvert
fald hver aften og
tegner, inden jeg gar i
seng, bare for at kunne
fa ro i kroppen og
taenke pa noget andet,
inden jeg gar i seng
(KIT — interview 8)
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Jeg tog dem [farverne] frem
hvis jeg fglte at jeg teenkte
for meget over hvad der
skete. Og sa kom jeg lidt i
min egen verden, nar det var
jeg sa sad og farvede

(KIT — interview 8)

Jeg kommer ind i min
egen verden. Sa taenker
jeg ikke sa meget over,
at der er en hel masse
mennesker, eller at der
er en masse larm. Jeg
sidder jo bare og
kommer lidt veek fra alt

For mig er det som at veere i
min egen boble, hvor tiden
mere eller mindre star stille.
Den star ikke stille jeg
kommer frem af med mit
craft [...] og lige pludselig er
der gaet tre timer
(GRUPPE —interview 4)

Nar jeg har tegnet
eller farvelagt, sa har
jeg bare siddet i min

egen verden. Og ikke
rigtig spekuleret eller

(KIT = interview 9)

ikke sa meget over

tingene. Man kunne
flytte sit fokus fra andre
tanker til kun at taenke

og fokusere pa craft

Jeg glemte lidt, teenkte

(GRUPPE — interview 6)

taenkt pa noget

Jeg synes det har veeret virkelig meget
godt, at det hjalp der med
tankemylder... Jeg stressede meget
rundt og var meget, altsa generelt
prgvede jeg bare at lave sa mange ting
som muligt efter [overgrebet]. Sa jeg
tror det var en meget god made
ligesom at saette mig ned, og fa en eller
anden form for koncentration pa noget
(KIT — interview 5)

(KIT —interview 2)
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Jeg har gjort det [malet mandala] et par gange i
stuen sammen med min mor, hvor jeg har siddet,
mens hun bare har set tv. Sa har jeg bare siddet og
farvelagt lidt imens. Der har jeg egentlig primaert
brugt den sadan inde i stuen, for sa kan jeg lige
traekke mig og laegge min telefon vaek og sa bare
veere sammen med hende. Malebogen havde jeg
med pa min ferie, og den var virkelig et hit hos alle
jeg sad sammen med. Alle begyndte at tegne i den
og sadan, sa den spreder ogsa gleede
(KIT = interview 4)

Jeg synes egentlig bare det
var fedt at vi sad og lavede
det samme, altsa sadan
enten var det med perler
eller den der origami
(GRUPPE — interview 10)

Viklebilleder, dem har
jeg nydt meget af, jeg
har ogsa siddet og lavet
det med mine roomies
efterfglgende

(GRUPPE — interview 11)

Det var lige til jul, det skete [overgrebet],
og et af de armband, gav jeg til min mor i
julegave (...) Det var fordi jeg havde haft
en rigtig fin snak med hende om alt det,
der var sket for mig, og sadan var
kommet teettere ind pa livet af hende
ogsa i det. Og det var virkelig dejligt at
give hende sadan en ekstra lille julegave
og forteelle, at jeg havde faet det fra jer
(KIT — interview 7)

Imens jeg sad i
gruppen, hver gang sa
teenkte jeg “ej det her
gleeder jeg mig til at
vise til den person i mit
liv som maske kunne
synes det var fedt”
(GRUPPE — interview 8)
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Det gav mig en lille glaede af at
jeg havde faet et eller andet —
jeg synes det var meget
hyggeligt at have noget med
hjem. S8 omend det var
overvaldende i gjeblikket, sa
tror jeg egentlig det var meget
godt at det var der. For det gav
en lille glede
(KIT —interview 5)

Jeg synes faktisk bare det
var spaendende. Og
allerede pa vej hjem fra
Rigshospitalet, havde jeg
fortalt til flere venner og
min mor: ”"Prgv at se hvad
jeg har faet”

(KIT — interview 3)

— g POSITIVE EMOTIONER

‘B‘Iaﬂe. optimisme, hab, inspiration og interesse

. BOF

Helt klart altsa, gleede og
inspiration [ved at lave craft]
(GRUPPE — interview 10)

Jeg syntes der var nogle ret fede ting vi
fik lov til at lave, altsa nogle ting jeg ikke
ville prgve derhjemme, hvis det ikke
havde veret fordi jeg havde prgvet det
forud i gruppen. Sa jeg tror egentlig jeg
blev ret positivt overrasket, altsa nu

har jeg et helt latterligt mgbel til
miniperler. Altsa jeg har haft det ret
sjovt med at sidde og lave de ting
derhjemme, fordi jeg netop har haft lov
til at prove det i gruppen

(GRUPPE — interview 8)

At der ogsa er noget
man kan ga hjem med,
det synes jeg, der er
meget signalveaerdi i. At
det bliver sddan en
folelse af at nogen
gerne vil hjzlpe
(KIT — interview 6)
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Andre tvaergaende fund
Ud over de kendte effekter af craft identificerede vi ogsa fund pa tveers af interventionerne, som vi

ikke havde forventet. De beskrives nedenfor.

Craft som stotte til emotionsregulering
Et vigtigt tveergdende fund var, at deltagerne i interview beskrev, at de brugte craft til at kunne veere i

svaere folelser sdsom vrede, frygt og tristhed, der kan opsta efter overgrebet, uden at blive overvaeldet
af dem - en proces der indenfor psykologien kaldes emotionsregulering. Emotionsregulering kan
defineres som de forskellige processer, der bruges til at andre fglelsers karakter, hyppighed og
intensitet (Gross, 2015). Eller sagt pa en anden made: de forskellige strategier som mennesker
benytter til at berolige sig selv med, hvor craft her blev en af dem.

Det betyder, at deltagerne ikke kun brugte craft til at distrahere sig selv, men ogsa til aktivt at kunne
taenke pd og vaere i det sveere. Ved hjaelp af craft-aktiviteterne beskrev de, at de fik hjeelp til at regulere
eller berolige deres sveere folelser ned pa et taleligt niveau. Det gjorde det muligt for dem at give plads
til tanker, folelser og erindringer forbundet med overgrebet, hvilket muligger en bearbejdning.
Deltagerne beskrev dette spontant, men da vi blev opmaerksomme pad det, begyndte vi at sperge
mere direkte ind til, om de anvendte craft til at berolige sig selv, mens de teenkte pa svaere ting, eller

til at f4 en pause. Nogle brugte craft pa flere mader.

Jamen det der med at have noget kreativt, som jeg ligesom
kunne ga i gang med for at skabe et rum for mig selv, hvor jeg
sadan kan bearbejde mine fglelser omkring overgrebet og ...
Bare sadan alts3, jeg synes jeg har brugt det bade til at give
det [overgrebet] plads og veere med mine fglelser og hvordan
jeg har det, men ogsa til at blive distraheret nogle gange. Det
er sadan alt efter hvad jeg lige har haft brug for, tror jeg
(KIT —interview 1)

| den oprindelig beskrivelse af craft-psykologi fremhasves emotionsregulering ikke szerskilt som noget,
der kan opnas igennem at lave craft. Emotionsregulering i denne kontekst adskiller sig fra flow og ro
ved at veere en bevidst proces, hvori man er til stede i nuet men kan lade tankerne ga tilbage til traumer
eller voldsomme oplevelser i fortiden. Der er dermed ikke tale om at anvende craft til at aflede eller

distrahere sig (at vende opmaerksomhed mod nuet i stedet for fortiden), som det beskrives i ro og
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flow, men derimod ved bevidst brug af craft til at opna og bibeholde en falelsesmaessig tilstand, hvor
man kan tillade sig at teenke pa sveere oplevelser i fortiden uden at blive overveeldet eller opslugt af
disse, og dermed kunne hjalpe sig selv med at bearbejde dem.

Dette synes vi er et interessant fund, da vi ved, at undgaelse af indre pamindelser om belastende
haendelser (fx tanker, folelser, fysiske sansninger) er en del af PTSD-diagnosen (Cloitre et al., 2018;
World Health Organization, 1992), og at en hjeelp til at kunne naerme sig det svaere i stedet for at undga
det dermed potentielt vil kunne fgre til PTSD-symptom reduktion.

Vi foreslar derfor, at craft som hjeelpemiddel til emotionsregulering undersgges yderligere, sa det

maske i fremtiden vil kunne tilfajes craft-modellen som en saerskilt effekt.

Altsa det er jo nok... nogle af alle de der svaere fglelser og ting
som jeg tumler med, og som kan virke meget sadan
uoverskuelige og kaotiske inde i mit hoved. Det er som om der
ogsa ligesom kan komme lidt mere hold pa det, gennem at lave
noget craft. At jeg ligesom kan fa samlet mine tanker og... det
fgles mindre kaotisk inde i mit hoved. Og jeg tror maske ogsa jeg
kan have sadan en tendens til nogle gange at ga og skubbe de
ting vaek, som jeg synes er lidt sveere. Sa jeg sadan undgar at
forholde mig til det. Og der synes jeg ogsa, at jeg sadan kan
bruge craften til ligesom sa faktisk at tage det lidt frem i lyset og
sadan... bearbejde det men pa en kontrolleret made, altsa uden
at det ligesom tager overhand... men sa jeg stadigveek far kigget
pa det og far reflekteret over det og... men at det ligesom, det
foregar pa en made hvor jeg kan vaere med, hvis det giver mening
(GRUPPE — interview 10)

Bevidsthed om hvordan craft kan bruges til at understotte egen mental sundhed
Nogle af deltagerne, som havde modtaget craft-kits, beskrev, at de havde faet en gget bevidsthed

om, hvordan de kunne bruge craft til at f det bedre. Det overraskede os meget, at vi alene ved
udlevering og en kort introduktion til de potentielle positive effekter ved craft - og ved at udlevere kits
som naturligvis var designet med fokus pa at vaere lette at ga til og graduerede i svaerhedsgrad -
kunne fremkalde denne @gede bevidsthed hos deltagerne. Dette fund understgttes af

sygeplejerskernes oplevelse af at udlevere kits. Det blev oplevet som positivt, noget de habede ville
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fortsaette, og de modtog tilbagemeldinger om, at nogle deltagere havde fundet ud af at bruge craft til
bedre at kunne falde i sgvn og oplevede en stor taknemmelighed. Psykologerne har faet samme
feedback og vurderede, at konceptet med craft-kits var mere gennemfarligt end gruppeforlgb for

denne malgruppe. Mulige arsager til dette uddybes senere.

Iseer mandala brugte jeg om
natten, nar jeg vagnede efter et
mareridt. Det gjorde at jeg ikke
skulle tage ekstra medicin for at
falde i sgvn igen

(KIT SP@RGESKEMABESVARELSE 2)

Jeg ved i hvert fald, at inden jeg
fik de her ting fra jer, sa sad jeg pa
internettet og undersggte en hel
masse omkring overgreb, og en
hel masse fglelser, hvilket bare
havde en negativ effekt pa mig.
Da jeg begyndte at fa sadan nogle
tanker omkring, at jeg havde brug
for at lave et eller andet, sa tog
jeg mandalaen frem og tegnede i
stedet for at ga ind pa internettet
og sgge pa alt muligt

(KIT = interview 8)

[Craft] giver en dejlig ro fx i
forbindelse med tankemylder.
Hjeelper ogsa mod rastlgshed. Det
foles produktivt og som en form for
afslapning, jeg godt kan give mig
selv lov til uden at fa darlig
samvittighed over "ikke at lave
noget"

(KIT SPORGESKEMABESVARELSE 19)

Alle, vi interviewede fra craft-gruppeforlgb, beskrev en gget bevidsthed i forhold til at lave craft. Det
gjaldt bdde dem, der normalt ikke laver craft, og dem der allerede gjorde det, men som beskrev en
slags aha-oplevelse. De kunne genkalde sig en kropslig oplevelse af velvaere ved at lave craft, men
havde ikke vaeret bevidste om det. | craft-gruppeforlgbene fik de derfor en begrebsforstaelse af noget,
de tidligere havde erfaret kropsligt.

Deres bevidsthed omfattede bade de tidligere beskrevne effekter af craft, og en ny erkendelse af at
det er vigtigt at have flere aktiviteter i gang, s& man kan finde den craft-aktivitet, der matcher ens
formé&en pa den specifikke dag. Tre gruppedeltagere beskrev efter tre-fire maneder, hvordan de stadig
brugte craft bevidst til at skabe indre ro. Det er tydeligt, at de deltagere, som har veeret med i grupper,

er blevet undervist i craft-psykologimodellen og derfor har lettere ved at koble deres oplevelser til de
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effekter, modellen beskriver. Fremadrettet overvejer vi derfor at leegge en side i craft-kits, der forklarer

craft-psykologimodellen, s deltagerne ogsa far denne baggrundsviden.

Det er noget jeg virkelig har lzert af det her craft, det er at sadan
det er okay at du har et nemt projekt og det er okay at du har et
sveert projekt, det er faktisk meget godt at du har flere projekter
pa samme tid, fordi sa kan du ligesom tage det projekt op der
passer til dig pa den dag, hvor det ligesom har vaeret en skam at
"ah nej, nu gar du i gang med noget nyt”, men jeg har stadig fire
ting som jeg ikke er feerdige med og bare lige er begyndt pa. Hvor
det er, at sa har jeg bare det jeg strikker nar jeg har overskud og
kan lave noget sveert, og sa har jeg den her ting nar jeg ikke rigtig
har overskud og jeg er sur og det ma godt ga i stykker, sa det er
fint det er sekvenskluden. Og sa er der ”jeg har haft en lidt hard
dag”, sa nu sidder jeg og haekler en bamse og maerker noget blgdt,
og det er let fordi der ikke rigtig er nogen der kan se fejl i det der
plysgarn

(GRUPPE — interview 3)

Jeg tror, altsa jeg fik mere viden om det
sadan rent teoretisk hvad det kunne ggre,
efter jeg startede i det her forlgb, men jeg
har altid godt kunne maerke pa mig selv, at
der skete et eller andet, noget beroligende
nar jeg satte mig ned med mit strikketgj (...)
Jeg har sadan faet gjnene op for hvor vigtigt
det er, eller sadan hvor godt det egentlig er
for mig at bruge. Sa jeg tror ogsa jeg vil prgve
at prioritere det mere i min hverdag ogsa
(GRUPPE — interview 1)

Det faktum at man ved,
at man har noget at
forglemme sig pa, hvis
det skulle veere, for at
fa det godt. Bare det at
have det i baghovedet
og at vide at det kan jeg
lene mig pa - at det er
godt for mig

(GRUPPE — interview 2)

Blastempling af craft
Flere deltagere oplevede, at craft blev mere legitimt at beskaeftige sig med, nar aktiviteten var

forankret i et teoretisk fundament og samtidig blev praesenteret som sundhedsfremmende af
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fagpersoner. Denne kombination af viden og autoritet gav craft en ny status - ikke blot som en hobby
men som en meningsfuld aktivitet med potentiale for at forbedre trivsel og symptomer.
Dette gjorde sig ogsa geeldende for craft-kit deltagere til trods for, at de havde faet begreenset

introduktion til craft-psykologi.

At det faktisk kan veere med
til at jeg kan fa det bedre...
Altsa omkring det der med
at tage det alvorligt, og tage
det her med at lave kreative
ting alvorligt

(KIT = interview 1)

Man kan sige at pa mange mader
fungerer | jo ogsa som en autoritet
nar man er i det her forlgb, nogen
man kan laene sig ind i, og det tror
jeg da helt klart bade jeg og andre
vil tage til os - altsa; "Okay, hvis de
ligesom har fundet pa det, sa er det
nok ogsa en god idé at prgve af”. Og
det giver nok sadan et ekstra lag
til... eller har opstillet den idé,
at det var godt for en
(KIT — interview 6)

Altsa det har ogsa vaeret en gjenabner for
mig pa en eller anden made, og faktisk kunne
sadan begynde lidt at anerkende det lidt
mere, og prioritere det i min hverdag, fordi
der ogsa har veaeret nogle andre der har sagt
at det har veeret vigtigt. Og har givet mening

i forhold til det jeg har oplevet

(GRUPPE — interview 10)

Overraskende fund specifikt for hver af de to interventioner
Vi identificerede ogsd uventede fund i begge interventioner, som var specifikke for den enkelte

intervention. De beskrives i det fglgende - farst fund i forhold til craft-kit derefter craft-gruppeforlab.

Craft-kit - produkt som amulet
Et overraskende fund i forhold til craft-kit var maden, det feerdige produkt blev anvendt pa. Selvom

craft-kittet kunne minde deltagerne om overgrebet, beskrev nogle, at de brugte deres craft-produkt
som en pamindelse til sig selv om, at de havde gennemgaet noget svaert men var kommet igennem

det.
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Jeg har dem faktisk pa armene [armband] meget efter jeg har
lavet dem, og det viser mig, at jeg er kommet igennem noget, der
har vaeret sa hardt, og jeg er kommet igennem det, og jeg star

pissestaerkt. Og det minder mig lidt om, at jeg bare skal huske p3,
at jeg er staerk, og at jeg kan ga igennem det hele
(KIT — Interview 8)

| citatet beskrives produktet (i dette tilfselde armband) som en form for amulet. Denne beskrivelse

gik igen i flere interview samt i spargeskemabesvarelser.

Overraskende fund i craft-gruppeforigh
Der var flere uventede eller overraskende fund i forhold til craft-gruppeforigbene.

Rekruttering en udfordring
Et fund i forhold til craft-gruppeforlabene var, at det var sa udfordrende at rekruttere, som ogsa blev

kort beskrevet side 27. | fokusgruppeinterviewet med psykologerne blev der peget pd, at de unge
kan veere en svaer malgruppe, da de travit med mange ting, og det at skulle made op ville veere en
belastning, nar de samtidig ogsa gerne vil 'tilbage’ til deres hverdag s& hurtigt som muligt. Men der
var ogsd nogle psykologer, der syntes, at rekrutteringen havde veeret ressourcekraevende og

erkendte, at de ofte ikke fik registreret grundene til ikke at deltage.

De har skole, de har fritidsjob, de har venner, sa skal de bade til
sygeplejerske, og sa skal de herind. Altsa, de har mange ting, de
skal. De har ogsa familie. Sa jeg taenker at behovet for at komme
endnu en gang herind, det teenker jeg ikke er der. Sa det teenker
jeg ikke, de kan overskue. De skal ogsa til eksamen og aflevere
opgaver. Sa de har travlt med at opretholde deres hverdag og skal
alt muligt og til treening. De fungerer. Maske ogsa fordi de
arbejder hardt pa at bevare det funktionsniveau, de har haft
(FOKUSGRUPPEINTERVIEW MED PSYKOLOGERNE)
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Det skal dog ogsa bemeerkes, at der i centret er udfordringer med at rekruttere til terapeutiske
gruppeforlab, sa det kan veere svaert at vide, om det er rekruttering til gruppeforlgb med craft-indhold

eller gruppeforlgb generelt, der er udfordrende i forhold til malgruppen.

’Elefanten i rummet’
Et andet fund, som maske ikke var uventet, men som overraskede os ved at fylde sa meget, var et

tema, viianalysen af interviewene kaldte *Elefanten i rummet’. Det handler om den store ambivalens,
som deltagerne udtrykte i interviewene: pa den ene side var de glade for, at gruppeforlabet ikke
drejede sig om at tale om det overgreb, de havde veeret udsat for, samtidig med at flere udtrykte
frustration og nogle en falelse af utryghed over, at der slet ikke blev talt om overgreb.

Det var et stort tema i interviewene, og derfor forspgte vi ogsa at justere lgbende, hvordan vi
introducerede til samtale undervejs i gruppeforlgbene. | den farste gruppe introducerede vi til, at
gruppeforlgbet handlede om at lave craft sammen, men at man godt matte samtale undervejs. Vi

naevnte ikke overgreb.

Det var lidt som om,
man ikke naevnte
elefanten i rummet
(GRUPPE — interview 6)

Jeg tror at jeg havde fg@lt mig lidt tryggere
og lidt mindre anspaendt af at sidde der,
hvis vi gerne matte snakke og hvis vi havde
snakket mere

(GRUPPE — interview 4)

Pa baggrund af tilbagemeldingerne i interviewene med deltagere i forste gruppe, forsegte vi at justere
formatet og endte i den sidste gruppe med at italeszette direkte, at de alle var med i gruppen, fordi
de havde vaeret udsat for et overgreb. Selvom de vidste, at de var der af den grund, forsggte vi at
bryde isen ved at italesaette det direkte. Flere gange undervejs forsggte facilitatorerne desuden at
starte en samtale, hvor der var mulighed for at byde ind med at tale om noget, der var sveert. Men det
lykkedes ikke. Vi i projektgruppen oplevede at have introduceret ret forskelligt til bade at tale om
sveere ting og til formalet med craft-gruppeforlgbet i de fire forskellige grupper, men resultatet var det
samme i interviewene: deltagerne var pa den ene side glade for, at fokus var pd at lave craft, samtidig
med at det var sveert at sidde der uden at tale om ‘elefanten i rummet’, altsa at de alle havde vaeret

udsat for et overgreb. Der sas dermed en meget hgj grad af ambivalens.
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| projektgruppen dreftede vi, at ’elefanten i rummet’ kunne deekke over flere faktorer, herunder
undgaelse, ambivalens og kontroltab. Undgdelse og ambivalens ses ofte hos mennesker, der har
vaeret udsat for overgreb, idet det at skulle taenke pa eller tale om overgrebet vaskker svaere folelser,
og mange derfor undgar det, selvom der ogsa er en del, der gerne vil sige det hgjt. Oplevelsen af
kontroltab ses ogsa ofte, idet det at have veere udsat for et overgreb er et fuldkomment kontroltab
for mange. Viforsagte derfor atimgdekomme dette med organisering (fx introduktion af faste pladser
startende fra gruppe to, tydelig introduktion til gruppesammenhaengen samt invitation til at dele det
med hinanden i gruppen man havde lyst til).

Vi forestillede os, at da alle deltagerne var i psykologforlgb, hvor overgrebet kunne italesaettes,
behavede craft-gruppeforlgbet ikke at handle om overgreb, meni stedet kunne give en pause, indblik
i og brug af craft-aktiviteter samt uformelt samvaer med andre, som havde oplevet noget lignende.
Men det viste sig, at det var for utrygt for nogle af gruppedeltagerne, og at de - selvom formalet var

blevet forklaret inden - maske havde habet pa noget andet.

Pa en made synes jeg maske ogsa godt at det nogle gange fyldte
lidt for lidt. Sddan pa den made, at det at vaere samlet med folk
som alle sammen har nogle oplevelser, der minder om hinanden i
hvert fald, at det kan give rigtig meget, hvis det far lov til at fylde.
Altsa det tror jeg faktisk ogsa pa en made jeg har savnet. Det er
lidt en balance maske (...) | forhold til at nu var det lidt mere en
hyggegruppe. Og ikke sa meget bearbejdning som jeg maske lidt
havde regnet med, da jeg startede til det
(GRUPPE — interview 11)

| interviewene med gruppedeltagerne fyldte gruppedynamikken meget, og der var ikke i samme grad
oplevelser med flow og ro som ved craft-kits. Disse tilstande kunne dog opstd hjemme alene, og flere

udtrykte ogsa, at tiden gik hurtigt under gruppeforlabene (flow).

Nonverbal spejling
Selvom der var ambivalens og en ’elefant i rummet’, fortalte flere deltagere om at opleve en nonverbal

spejling og samhgarighed, som ikke fremgik i interviewene om craft-kit. Selvom der ikke ngdvendigvis

blev sat direkte ord pa det i gruppeforlabene, oplevede flere deltagere at 'vaere i samme bad’. Den
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oplevelse var oprindeligt ogsa et mal med gruppeforlgbene, og selvom der ikke blev talt direkte om
overgreb i nogle af grupperne, sa viste det sig, at flere alligevel fik en nonverbal oplevelse af ikke at

veere alene eller forkert i den situation, de stod i efter overgrebet.

Altsa selvom vi ikke talte
om vores oplevelser, sa
bare det at vide at man
egentlig lidt er der af
samme grund ggr at man
ikke fgler man er forkert
(GRUPPE —interview 11)

Jeg tror lidt det var tanken om at man
vidste at sadan... man ikke var alene pa
en eller anden made. Selvom man ikke
vidste noget om de andre. Der er ingen
der ved hvad hinanden har vaeret
igennem, men vi er alle sammen kommet
her. Pa en eller anden made kunne vi tale
til hinanden... uden at skulle sige noget
(GRUPPE — interview 2)

Der er sadan en
solidaritet pa den made
(GRUPPE — interview 3)

Negative oplevelser
Det er vigtigt ogsa at afrapportere negative oplevelser med interventionerne. Det var heldigvis fa, der

havde sddanne oplevelser. Vi kan dog ikke udelukke, at der var flere, der havde negative oplevelser

med craft-kit, da det kan vaere, at det er dem, der ikke har besvaret spargeskemaet.

Den hyppigste negative oplevelse med en intervention var, at craft-kittet mindede deltageren om
overgrebet. Det var dog fa (fem ud af 49), og flere af dem, der havde denne oplevelse, beskrev ogsa
positive oplevelser med craft-kittet. Vi forestiller os dog, at der kan have veeret flere, da denne arsag

netop kunne vaere en grund til ikke at besvare spgrgeskemaet.

En anden negativ oplevelse var nogle fa, som i spergeskemaet rapporterede at have veeret
overudfordret af deres craft-kit, sd det i stedet stressede dem. Det viser, hvor vigtigt det er, at craft-
aktiviteten er gradueret i den rette sveerhedsgrad for netop at ramme balancen mellem at veere
udfordret nok til ikke at kede sig, men samtidig ikke s& udfordret at man bliver stresset af aktiviteten

og giver op. Det er svaert at vide, om der er flere, der har haft denne negative oplevelse, da der ogsa
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kan veere nogle af dem, der ikke har besvaret spgrgeskemaet, som netop har oplevet at veere

overudfordret eller er blevet stresset af craft-aktiviteten.

En sidste oplevelse, vi fik kendskab til i spargeskemaerne, var, at craft-aktiviteter ikke ngdvendigvis er

noget for alle.

Jeg synes det er et godt initiativ! Det er nok bare ikke lige
for mig. For mig har det hjulpet bare at komme i gang med
hverdagen med hgj intensitet, sa man teenker pa noget
andet. Jeg har ikke brugt sa meget tid pa kittet. Jeg synes
det fik mig til at spekulere mere over haendelsen, hvilket
jeg ikke har haft behov for. Det har til gengzeld veeret rart
for mig at laese, ga ture og treene
(KIT SPORGESKEMABESVARELSE 7)

Pa trods af at craft-kittet kunne minde om overgrebet og give anledning til negative tanker, sa var det

for nogle ogsa forbundet med en oplevelse af at have vaeret steerk og opsegt hjeelp.

Jeg tror, jeg havde det rigtig sveert, fordi jeg tror, jeg teenkte rigtig
meget pa det der med, at jeg havde faet det [craft-kit] af
hospitalet pa grund af, at jeg havde vaeret ude for et overgreb, og
det tog jeg rigtig tungt, og derfor kunne jeg heller ikke tage mig
sammen til at lave det til at starte med. Og sa var det der, at jeg
begyndte at taenke pa, men jeg har ikke kun har faet det, fordi jeg
har vaeret ude for et overgreb. Jeg har faet det, fordi jeg har
vaeret steerk nok til at ggre noget ved det og tage det op og teenke
pa mig selv

(KIT — interview 8)
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Opfolgning tre-fire maneder efter craft-gruppeforiob
Af de 15 deltagere i gruppeforlgbet fik vi kontakt til otte, som gerne ville deltage i et kort opfglgende

interview. Det vil sige, at det kun var cirka halvdelen, det var muligt at interviewe, og maske havde de,
der havde gleede af indsatsen, mest lyst til at blive interviewet - det star hen i det uvisse. Vi var
nysgerrige pa, om de brugte craft pa den lidt laengere bane og i givet fald hvordan.

Overordnet beskrev syv af de otte en bevidst brug af craft for at f& det bedre og tre brugte craft til at
finde ro. De, som brugte craft, gjorde det pa mader, som de havde fortalt om i forste interview, men

andre pa nye mader. Det beskrives nedenfor.

Opmarksomhed pa at graduere craft-aktiviteter
Fire af de otte beskrev, at de var meget bevidste om at graduere craft-aktiviteten, s& den passede til

deres aktuelle kapacitet og behov. Det havde de fleste ogsd naevnt i interviewet umiddelbart efter

gruppeforlgbet, men det var tydeligt, at det var positivt, at denne laering blev taget med videre i livet.

Jeg strikker og haekler meget og har lette
og sveere ting i gang samtidigt. Hvis jeg vil
distrahere mig selv, af med en tanke...
eller regulere mig selv, tager jeg det
sveere - ofte noget hvor jeg skal tzlle.
Med det lette handler det meget om at
give mig selv lov til at lave det. Acceptere
at det er der, man er den dag. Det har
virkelig gavnet mig
(GRUPPE — interview 3)

Jeg udfordrer, at det jeg
laver, skal vaere afstemt i
forhold til, hvor jeg er
sindsmaessigt, ellers
bliver det kedeligt og
ikke frugtbart

(GRUPPE — interview 1)

Craft faciliterede socialt samvaer
Det var lidt overraskende, at flere forklarede, at de efter gruppeforlgbet lavede craft sammen med

andre. Vi havde jo oplevet i de fagrste interview, at det var svaert for dem at vaere sammen med andre
i craft-gruppen, men det har maske alligevel inspireret til at lave craft i deres vennegrupper, hvor de er
mere trygge. En havde lavet bade viklebilleder og perlearmband med sine veninder. En anden

strikkede sammen med dem, og en tredje var begyndt i strikkecafé.
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En af deltagerne tog ikke sa meget med sig om craft fra gruppeforlabet men mere noget om sig selv i

en gruppesammenhaeng.

Tit lagde | vaegt p3, at vi behgvede ikke at snakke ... det der med
bare at sidde, var ogsa helt okay. Det tror jeg faktisk at jeg er lidt
underbevidst begyndt at implementere, fordi jeg har altid vaeret
sadan en, der godt ville, du ved, fylde, hvis der nu ikke blev sagt
noget. Fylde tomrummet med et eller andet, eller sige en sjov
kommentar, hvor jeg faktisk er lidt sadan, jeg tror, altsa
underbevidst bare er begyndt at huske, at det behgver man
faktisk ikke...

(GRUPPE — interview 5)

Inspiration - en positiv emotion
Tre deltagere blev inspireret til at lave nye craft-aktiviteter, efter at gruppeforlgbet var afsluttet.
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KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Formalet med dette projekt var at undersgge, om unge, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, vil
deltage i craft-interventioner, og om sadanne aktiviteter kan hjeelpe med at lindre nogle af de
belastningssymptomer, der ofte falger efter et overgreb. Resultaterne fra craft-kit interventionen var
seerligt lovende: 85 % gnskede at deltage, og tilbagemeldingerne var overvejende positive. Til gengeeld
var erfaringerne med craft-gruppeinterventionen mere blandede. Rekrutteringen til grupperne viste sig
at vaere vanskelig, og der var en hgj grad af ambivalens i gruppeforlgbene i forhold til formatet og det
gnskede udbytte.

Det var generelt udfordrende at indsamle opfolgende data - bade i form af spargeskemabesvarelser
og interview.

P4 trods af disse metodiske udfordringer viste begge interventioner tydelige og kendte effekter af
craft-aktiviteter, herunder oplevelser af flow, ro, positive emotioner og samhgarighed. Derudover
fremkom en ny og interessant observation: craft ser ud til at kunne understgtte emotionsregulering,
hvilket peger pa et hidtil overset potentiale.

Der tegner sig et billede af en seerlig subgruppe, som i haj grad profiterer af craft-aktiviteter. For disse
unge er udbyttet stort, og metoden er samtidig enkel og relativt billig at implementere. Det gar craft-
kits til en attraktiv og lavpraktisk intervention, isaer i kontekster med begraensede ressourcer.

Samlet set peger projektets resultater pa, at craft-kits som supplement til den avrige behandling har
et klart potentiale som en omkostningseffektiv indsats, der kan lindre belastningssymptomer, fremme

trivsel og understatte emotionsregulering hos udvalgte malgrupper.

Begransninger
Undersggelsen har flere metodiske begraensninger, som bgr tages i betragtning ved fortolkning af

resultaterne. Forst og fremmest var der en lav svarprocent pa spargeskemaerne, hvilket kan pavirke
datakvaliteten og generaliserbarheden. Der er desuden risiko for selektionsbias - det er muligt, at vi
primaert har faet svar fra deltagere, der havde en positiv oplevelse med interventionen, og dermed
ikke et repraesentativt billede af hele deltagergruppen. Ligeledes kan der veere tale om en selekteret
populationi gruppeforlgbene, hvor kun bestemte typer af deltagere har valgt at deltage eller er blevet
inkluderet.

Erindringsbias kan ogsa have spillet en rolle, da deltagerne skulle reflektere over deres oplevelser
retrospektivt. Endelig er det vigtigt at bemaerke, at vi kun far svar pa det, vi sperger om - hvilket

betyder, at relevante oplevelser eller effekter uden for spgrgerammen kan vaere overset.
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Perspektivering
Der er et behov for mere forskning af hgj kvalitet for at bekraefte effekten af at lave craft og for bedre

at forsta, hvordan og hvorfor craft potentielt kan hjselpe. En ny systematisk gennemgang af 19 studier
viser, at craft-aktiviteter kan have en positiv effekt pa mental trivsel pa kort sigt (Bukhave etal., 2025).
Studierne rapporterede forbedringer i angst, stress, depression, humar, selvvaerd, socialt samspil og
livstilfredshed. Dog varierer studierne betydeligt i kvalitet og design, og derfor er det endnu ikke muligt

at drage sikre konklusioner om effekten af craft-interventioner.

Med dette projekt har vi taget de farste skridt mod at undersgge, hvordan craft-interventioner kan
statte personer, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Craft-kits viste lovende effekter, men der
er behov for at undersgge disse neermere i et mere stringent forskningsdesign. Et muligt naeste skridt
kunne veere et lodtreekningsforseg, hvor effekten pd symptomer og emotionsregulering males bade
pa kort og lang sigt. En gruppe kunne efter lodtraekning (randomisering) modtage et craft-kit, mens en
kontrolgruppe ikke gar — og forskellen mellem grupperne kunne danne grundlag for en mere praecis

vurdering af effekten.

Craft-gruppeforlgbene kraever yderligere undersggelse for at finde det mest hensigtsmaessige
format. Det er uklart, om et gruppeformat er det rette tiloud i denne kontekst, da der blev efterspurgt
to forskellige typer: en terapeutisk gruppe og en gruppe med fokus pa craft-aktiviteter. Det kan vaere
vanskeligt at forene disse behov i ét format. Samtidig viste deltagernes tilbagemeldinger, at de havde
stort udbytte af gruppeforlgbet. Derfor vil det veere relevant at afprgve alternative formater -
eksempelvis temaaftener hvor craft-aktiviteter praesenteres uden at skabe forventninger om en
terapeutisk proces. Dette kunne vaere en made at bevare de positive elementer fra gruppeforlgbet,

samtidig med at rammerne bliver mere fleksible og tilpasset deltagernes behov.

Naeste skridt bliver at beskrive projektet i en videnskabelig artikel, som forhabentligt kan bidrage til

feltet, isaer fordi der findes begraenset forskning i craft som sundhedsfremmende intervention.
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Bilag - eksempel pa instruktion til craft-kit

ARMBAND

SVERHEDSGRAD 1 — BLA

Materialer: Miyuku seed beads #8 og elastiksnor 0, 7mm

Szt dig =t behageligt sted med god
belysning.

Held eventuslt perlerne ud pa en
tallerken eller lignende og sorter dem

efter farwve.

Dette armbénd er sverhedsgrad 1, hvilket
betyder, at menstret er det enkleste.

Tag =lastiksnoren og bind et knob i den
ene ende, s& perlerne bliver pa snoren.

Se illustration af knob, hvor
elastiksnoren skal fslge pilene

Eom perlerne pa elastiksnoren i felgende menster:
4 hvide perler, 2 lysebld perler, 2 blid perler.

Gentag dette menster 8-10 gange s& det passer til dit héndled.
Mal lebende armbindets langde om dit hdndled. Armbandet skal
ikke stramme og skal omvendt heller ikke vere sd stort, at det
kan falde af.

Nar armbandet har en passendes lengde,
slutter du af med at binde et kncb og
klipper overskydende elastiksnor af.

\ Se illustratiom af det afsluttende knob.

Fair du lyst til at lave flere armband, kan du ga videre med
armbandet i svaerhedsgrad 2.
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