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I Center for Seksuelle Overgreb (CSO) registreres en raekke oplysninger om de henvendelser, centret
modtager, sdsom baggrundsoplysninger om henvender og information vedrgrende overgrebet. Denne

arsstatistik giver et billede af 2025.

Nye henvendelser i CSO

1 CSO har der i 2025 veret 654 personer, som har haft et fremmeode, hvoraf 558 madte op pa akutaf-
delingen, og 96 var senhenvendere, som startede direkte forlgb i den psykosociale afdeling. Hertil
kommer 232 telefonradgivninger’.

12024 var der til sammenligning 565 akutte henvendelser og 99 henvendelser fra senhenvendere

samt 272 telefonradgivninger.

12025 har 20 ofres pargrende faet padrarendesamtaler, hvilket svarer til, at 30 pirerende har faet
hjaelp? Det er primaert foraeldre, men partnere og andre paregrende sdsom sgskende har ogsa modtaget

samtaler i centret. De pirgrende har faet en til to samtaler.

Pa radgivningstelefonen har der i alt veeret 314 henvendelser. Henvendelserne kom fra 167 ofre, 73
pargrende og 74 fra en fagprofessionel. Telefonen har vaeret lukket 10 gange i 2025 pa grund af ferie,

sygdom, kursus eller ssmmenfald med helligdage.

For de 96 senhenvendere, som er tilbudt behandling i CSO, er rddgivningstelefonen den primere vej

ind i CSO (82), men der kommer ogsd henvisninger, primeert fra egen laege, til centret (13).

CSO tilbyder sexologiske samtaler ved en specialuddannet sygeplejerske. [ 2025 har otte personer faet

sexologisk radgivning, og to havde deres partner med. De har faet mellem en og syv samtaler.

" Tallet deekker de telefoniske henvendelser, som ikke resulterer i et fremmade i CSO, fx ofre der blot seger rad og vejledning
eller henvises til andet tilbud samt pargrende og fagprofessionelle.
2 Foreeldrepar teeller for én, mens skilte foraeldre, der kommer til hver deres samtale, teeller individuelt.
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Samarbejde med andre centre i Danmark

Alle, som udsettes for seksuelle overgreb i @stdanmark, og som gnsker akut hjelp, ses som udgangs-
punkt i CSO pa Rigshospitalet. Herefter foregar opfalgningen i det center, som ligger i det omrade,
hvor de har bopel. Unge under 16 ar visiteres til opfolgning pa Herlev Socialpaediatrisk afdeling®.

Grafen nedenfor viser, pa hvilke centre opfelgningen foregir.

Opfolgning efter akut undersggelse i CSO i antal

= CSO

= Holbaek

= Hillergd

= Herlev Socialpaediatri (bgrn)
Nykgbing F.

Andre centre

Af de 349 akutte henvendelser, som fik tilbudt opfelgning i CSO, blev 117 henvist til psykolog eller
socialradgiver i centret. At ikke alle henvises, kan skyldes, at der allerede er et aktivt behandlingsfor-

lob fx i psykiatrien, misbrug, at vedkommende ikke gnsker psykologbehandling eller andet.
Resten af arsstatistikken tager udgangspunkt i aldersgruppen fra 16 ar og opefter, hvilket er 611 hen-
vendelser. Der praesenteres data for det samlede antal henvendelser i CSO, og hvor det er relevant,

opdeles data ogsa i akutte henvendelser (509 i alt) og senhenvendere (102 i alt)*.

7 % har tidligere sogt hjaelp i centret, og de spger primeert hjaelp pa baggrund af et nyt overgreb.

3 Andre centre tilbyder psykologbehandling til unge under 16 ar (aldersgreensen er oftest 15 ar), og derfor er der ikke komplet
overensstemmelse mellem antallet af henviste til Herlev Socialpaediatri (som her er 35) og antallet af unge under 16 ar, der har
veeret i CSO (som i alt er 43). En ung pa 15 ar med bopeel i Holbzek, visiteres fx til opfalgning i centret pa Holbaek Sygehus.

4 Der er en lille forskel pa antallet af akutte og senhenvendere her i forhold til de praesenterede tal i starten af statistikafsnittet,
da unge under 16 ar, som har veeret til akut undersggelse, ikke er inkluderet her. Desuden er der seks personer, som er op-
startet i akutafdelingen selvom overgrebet er sket for mere end en méaned siden (senhenvender). Det kan fx vaere en person,
som har anmeldt til politiet senere, og politiet begeerer en retsmedicinsk undersggelse, som foregar pa akutafdelingen i CSO.
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Konsfordeling
Den starste gruppe, der sgger hjelp og behandling i CSO, er kvinder (95,1 %). Andelen af mand udger

4,7 % og andre konsidentiteter udger 0,2 %. Ser man udelukkende pa senhenvendere, udger mend

12,7 %, hvilket kan indikere, at det kan tage leengere tid for mend at tage kontakt til centret.

2,6 % har oplyst at veere homoseksuel, men andelen kan vare storre, da seksualitet ikke ngdvendigvis
bringes op i samtalen. 1,8 % oplyser at vaere biseksuel og 0,5 % andet {fx panseksuel). Da forskning
viser, at praevalensen af seksuelle overgreb er hojere hos seksuelle minoriteter®, kan de lave tal i CSO

tyde pa, at disse grupper enten sgger hjalp andetsteds eller slet ikke spger hjaelp.

Aldersfordeling

Forskning og befolkningsundersogelser viser, at det oftest er unge, der udsattes for voldtaegt og seksu-
elle overgreb®. Dette afspejles ogsa i henvendelserne i CSO, hvor 70,5 % af dem, der henvender sig, er
under 30 ar.

Gennemsnitsalderen er 27,8 ar, og medianen’ er 25 ar.

Aldersfordeling i femars aldersgrupper
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5 Se fx https://menneskeret.dk/Igbt-barometer/seksuel-sundhed
5 Se fx Justitsministeriets Offerundersagelser
" Median er den midterste veerdi i et datasaet og bliver ikke pavirket af et stort udsving i modsaetning til et gennemsnit.
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Etnicitet, born, beskaftigelse og boforhold,

Langt de fleste, der henvender sig i centret, er af etnisk dansk oprindelse (81,2 %). 7,9 % er indvan-
drer/efterkommer fra et andet vestligt land, 8 % er indvandrer/efterkommer fra et ikke-vestligt land,

og 1,8 % er turist. For 1,1 % er etnicitet ikke oplyst.
18,8 % har bern.

Den relativt unge alder afspejles i den primeare beskaftigelse, hvoraf flest er beskaftiget ved at vaere
under uddannelse (34,2 %).

Beskaftigelse
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Under uddannelse | arbejde Ikke i Ikke oplyst
arbejde/uudannelse

En fjerdedel bor sammen med foraldre (25 %), mens den stgrste gruppe bor alene (36 %).

Se graf pa naeste side.
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Boforhold i procent

m Alene (evt. med bgrn)

m Med foreeldre/papforaeldre

m Kollegium/kollektiv/delelejlighed

m Med partner/agtefelle
Institution/bosted/krisecenter
Andet

lkke oplyst

Psykiatriske diagnoser og tidligere fysiske og seksuelle overgreb

Naesten halvdelen af dem, der henvender sig, har en psykiatrisk diagnose eller er under udredning
(47,7 %). Diagnoserne er oftest affektiv lidelse sdsom depression eller bipolar lidelse (35,1%), ADHD
(31,6%) og angst (29,9%). Derudover har 19,6 % PTSD, 15,5 % autisme, 12 % personlighedsforstyr-

relse og 11,3 % skizofreni.

Flere har vaeret udsat for fysisk vold pa et tidspunkt i deres liv (14,6 %), men dette tal er sandsynligvis

hojere, da dette ikke er oplyst for neesten halvdelen.

30,1 % har tidligere veeret udsat for seksuelt overgreb. Her kan tallet ogsd veere hojere, da dette ikke

er oplyst for en fjerdedel af henvendelserne.

Politianmeldelse

Anmeldelsesprocenten svinger fra ar til &r, men i 2025 var det den hojeste i en arraekke.

12025 var andelen af politianmeldelser i akutte henvendelser 65 %. Der var 33,7 %, der ikke gnskede
at anmelde til politiet, og 1,2 % havde forsggt at anmelde men blev afvist.

Af dem, der ikke anmeldte overgrebet til politiet til at starte med, var der 15,3 %, der efteranmeldte

overgrebet.
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Nedenfor ses en graf over udviklingen i anmeldelsesprocenten i akutte henvendelser.

Anmeldelsesprocent i akutte henvendelser 2020-2025
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For alle henvendelser i 2025 (bade akutte henvendelser og senhenvendere) var andelen af anmeldel-
ser 56,3 %. Der var 39,1 % der ikke gnskede at anmelde, 1,3 % forsggte at anmelde men blev afvist,

for 2,3 % var anmeldelse ikke relevant, og for 0,5 % er det ikke oplyst.

Ser man udelukkende pd henvendelser fra senhenvendere, havde 14 % anmeldt til politiet.

I storstedelen af henvendelserne var der ikke givet samtykke til samleje (69,6 %), og 17,1 % varien
tilstand, hvor det ikke var muligt at give samtykke, fordi de fx sov eller var pavirkede at alkohol. 9 %

trak samtykket tilbage undervejs, og for 4,3 % er dette ikke oplyst.

Se graf pa naeste side.
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Type af overgreb

Langt de fleste henvendelser omhandler et enkeltstiende overgreb (83,6 %). Der er 8,8 %, der hen-

vendte sig med flere overgreb, og 7,5 % husker eller ved det ikke.

Den hyppigst forekommende type af overgreb i henvendelserne er vaginal penetration (60,1 %),
mens 24 % har varet udsat for oral penetration, og 11,8 % for anal penetration.
29,3 % er derudover blevet udsat for penetration af vagina med en genstand eller fingre.

Flere har veeret udsat for forskellige former for overgreb.

Tid siden overgreb

I halvdelen af henvendelserne (49,3 %) sker henvendelsen til CSO fa timer efter overgrebet.
Der er en lille men dog betydelig gruppe, som henvender sig arevis efter (10,8 %).

Se graf pa naste side.
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Hvor lang tid efter overgrebet sker henvendelsen til CSO?
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Af dem, der henvender sig leengere tid efter overgrebet, registreres arsagen til, hvorfor de henvender
sig. Det kan give et grundlag for opmaerksomhed pd, hvor det er relevant at motivere til at soge hjelp.

Som det ses i nedenstaende graf, er serligt fagprofessionelle vigtige for arsagen til at sage hjalp.

Arsager til at henvende sig nu for senhenvendere
(flere svar muligt)
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Relation til gerningsperson

De fleste bliver udsat for overgreb af en person, de kender i forvejen (73,6 %). For mange er det et kor-

tere bekendtskab, der gar forud, fx en man lige har medt (19,8 %).

Relation til gerningsperson

Tilfeeldig bekendt < 24 timer 19,8 %
Bekendt 13,7 %

Date 13,4 %

Ven 10,3 %

Ukendt 7,7 %

Nuvarende partner 7,5 %
Ekspartner 6 %

Anden person pa job 3,3 %
Chef/lerer/behandler/traener 1,6 %
Familiemedlem 1,3 %

Andet 2 %

Ikke oplyst 13,3 %
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For 13,3 % er der ikke oplysninger om gerningsperson. Det kan skyldes manglende hukommelse fx
pa grund af pavirkning af alkohol eller narkotika - bade ved frivilligt indtag og mistanke om

drugrape.

6,9 % har varet udsat for overgreb af mere end én gerningsperson. Langt sterstedelen har varet udsat

for overgreb af en mand. 1,6 % har vaeret udsat for overgreb af en kvinde.
Ser man udelukkende pa akutte henvendelser, er gerningspersonen oftest en person, man har medt
inden for 24 timer (22,2 %), og for senhenvendere er gerningspersonen oftest en partner eller tidli-

gere partner (26,5 %).

Ved akutte henvendelser har 13,6 % medt gerningspersonen pa en online platform sdsom en dating-

app.

Side 9



? Rigshospitalet

At det i en femtedel af henvendelserne er en gerningsperson kendt i under 24 timer, afspejles i hvad

der gik forud for overgrebet, hvor det for 27,5 % var en bytur.

Situation forud for overgreb

Bytur 27,5 %

| privat hjem fx middag eller filmhygge 24,4 %
Date 11 %

Privat fest 10,1 %

Overfald 6,2 %

Fest pa uddannelse/arbejde 2,3 %
Festival/koncert mm 2,1 %

Arbejde 1,3 %

Andet 11,3 %

Ikke oplyst 3,8 %
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Alkohol- og narkotikapavirkning

Selvom mange af henvendelserne omhandler overgreb, der er sket i forbindelse med en bytur eller
fest, hvor der ofte er alkohol involveret, si er der ogsd mange henvendelser om overgreb uden alko-
holinvolvering. I en tredjedel af henvendelserne (32,4 %) har der ikke varet indtag af alkohol. Her
bemaerkes ogsd, at der er en stor andel, hvor overgrebet sker i forbindelse med socialt samveer i et pri-
vat hjem (24,4 %)

Se graf pa naeste side.
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Der er generelt mange, der misteenker at have veret udsat for drugrape. For alle henvendelserne i

2025 er det 19,8 %, og ser man udelukkende pa akutte henvendelser, er det 21,6 %.

Det er relativt {4, der oplyser at veere pavirket af frivilligt indtag af narkotika. 4,4 % har indtaget nar-
kotika af mild karakter (fx hash), 5,9 % af mellem karakter (fx ecstasy) og 1,6 % af sveer karakter {fx

heroin).

Sted for overgreb

De fleste, der henvender sig, har veeret udsat for overgreb i et privat hjem (56,9 %), hvoraf storstede-
len er sket i gerningspersonens hjem (27,3 %) eller eget hjem (24,2 %).

Se graf pa naeste side.

Side 11



Gerningspersons hjem 27,3 %
Eget hjem 24,2 %
Bar/restaurant/diskotek 5,2 %
Butik/hotel 4,9 %

Andet sted udendgrs 4,4 %

P& gade/torv etc. 4,1 %
Andens hjem 3,8 %

I bil 3,6 %

Andet sted indendgrs 3,6 %
Feelles hjem 1,6 %
Park/skov/legeplads 1,3 %
Skole/klub/arbejdsplads etc. 1,2 %
Ikke oplyst 14,7 %

H Rigshospitalet
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Fysisk vold og modstand

Den oftest forekommende fysiske vold i forbindelse med overgrebet er fastholdelse (39,6 %).

Fysisk vold (flere svar muligt)

Fastholdt 39,6 %

Ingen fysisk vold 29,3 %
Skubbet/trukket/veeltet/hevet 9,3 %
Slag med flad hand 9,5 %
Kvaelningsforsgg 9,3 %

Slag med knytnaeve 3,9 %

Bid 1,5 %

Spark 1,5 %

Bundet 1,5 %

Andet 4,6 %

Husker/ved ikke 24,4 %
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I neesten en tredjedel af henvendelserne er der ikke anvendt fysisk vold (29,3 %). Den meget grove fy-

siske vold forekommer sjeeldnere.

Ser man pa de akutte henvendelser, hvor der har varet foretaget en undersegelse, er der 45,6 % som
ikke har ydre merker efter fysisk vold. Det afspejler ovenstiende om, at mange overgreb sker uden
anvendelse af fysisk vold. Fra den akutte undersogelse er der registreret, at 43,5% havde bla marker,

og 15,7 % havde hudafskrabninger.
14,2 % har veeret udsat for trusler i forbindelse med overgrebet.

37 % oplyser at have gjort verbal modstand i forbindelse med overgrebet sdsom at sige nej. En stor
andel (27,7 %) oplyser at have varet passive under overgrebet, hvilket kan daekke over flere ting. Det
kan veere frys-respons, hvor man feler sig lammet og ikke kan bevage sig, eller dissociation hvor man
mentalt flytter sig vaek fra overgrebet. For nogen kan det ogsa veere at samarbejde med gerningsperso-

nen for fx at undga (yderligere) fysisk vold eller passe pa felles born.

Modstandsformer (flere svar muligt)

Verbal modstand, fx sige nej 37 %
Passiv 27,7 %

Skubbede 13,3 %

Graed 4,9 %

Skreg/rabte 3,8 %

Sparkede 2,5 %

Verbal modstand (forhindring) 2,5 %
Lgb 2 %

Slog 1,3 %

Andet 3,4 %

Husker/ved ikke 9,5 %

Ikke oplyst 22 %
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Sakaldte kamp- og flugtresponser ses i mindre grad, fx spark (2,5 %) eller at lobe vaek (2 %). Det er vig-

tig viden, da mange kan fole stor skyld og skam over ikke at have afvaerget overgrebet.
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Akut undersagelse

Af de 509, der har veeret til akut undersogelse, har 69,8 % faet foretaget en sporsikringsundersegelse
af en retsmedicinsk laege, og 13,6 % har faet foretaget en tilsvarende undersogelse af en gynakolog.
16,7 % har ikke faet foretaget en sporsikringsundersegelse, enten fordi de ikke har gnsket det, eller

fordi der ikke har veeret indikation herfor.

82,2 % af dem, der har veeret til akut undersogelse, har faet foretaget en gynaekologisk undersagelse
eller kolposkopi, og af dem har 30,9 % skader, der vurderes relateret til overgrebet. Det er oftest min-

dre skader sasom rifter eller haevelse og rodme.

Neasten alle tager imod tilbuddet om at blive testet for seksuelt overforte sygdomme, og heraf havde
7,9 % klamydia og 2,1 % gonorre. Sygdommene kan dog have veret til stede inden overgrebet.

Syfilis testes kun for pd indikation. 45 blev testet for syfilis og ingen prever var positive.

Nedenfor ses andelen af fremmeder, af dem som far tilbudt opfelgning i CSO hos sygeplejersken. For-
ste fremmepde er den akutte undersogelse. En tredjedel kommer udelukkende til den akutte undersg-

gelse, mens to tredjedele kommer til opfelgning.

Fremmgder hos sygeplejerske
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Psykologbehandling

Der har vaeret 195 til en afklarende samtale hos en psykolog i centret, og 159 er herefter startet i et
individuelt psykologforlgb, mens 10 er startet i et psykologisk gruppeforlgb. Ni har fiet stottende
samtaler hos socialradgiver.

Der kan dog vere flere, der er startet til psykolog, da registreringen fortsat foregar.

95 af dem, der er startet hos psykolog, er blevet screenet for PTSD-symptomer ved farste psykolog-
samtale, hvoraf 48,9 % havde indikation pa PTSD og 34 % pa kompleks PTSD. Der er hgjest sandsyn-
ligt flere, der er blevet screenet, men registreringen af dette er ikke fuldfert endnu.

I skrivende stund har 42 udfart den afsluttende screening (39 er ikke udfert pa grund af fx udebli-
velse eller afbrudt forlab), og heraf havde 14,3 %indikation pa PTSD og 9,5 % havde indikation pa
kompleks PTSD.

Det kreever dog naermere undersogelse og flere udfyldte screeninger at kunne sige, hvorvidt dette er et
generelt billede, og om dem, der ikke har PTSD-symptomer ved afslutning, havde symptomer fra

start.
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