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I Center for Seksuelle Overgreb (CSO) registreres en raekke oplysninger om de henvendelser, centret
modtager, sdsom baggrundsoplysninger om henvender og information vedrerende overgrebet. Dette afsnit

giver et statistisk billede for 2023.

Nye henvendelser i CSO

1 CSO har der i 2023 varet 664 personer, som har haft et fremmede, hvoraf 565 medte op pa akutafdelingen
pa baggrund af et overgreb sket indenfor en maned, og 99 var senhenvendere, som startede direkte forlgb i
den psykosociale afdeling pa baggrund af et overgreb sket for mere end en méned siden. Hertil kommer 272
telefonradgivninger'.

12022 var der til sammenligning 638 akutte henvendelser. Den lavere andel af akutte henvendelser i 2023
er noget, som flere andre centre i landet ogsa har oplevet, uden at det umiddelbart kan forklares. Centrene

holder gje med, om det er en udvikling, som fortseetter i 2024.

12023 har 30 ofres pargrende faet pargrendesamtaler, hvilket svarer til, at 40 pargrende har faet hjalp? Det
er primeert foreeldre, men partnere og andre pargrende sdsom sgskende har ogsa modtaget samtaler i

centret.

Pa rddgivningstelefonen, som har dbent to timer to gange ugentligt, har der i alt veeret 355 henvendelser.
Henvendelserne kom fra 203 ofre, 75 parerende og 77 fra en fagprofessionel.

For de 99 senhenvendere, som er tilbudt behandling i CSO, er radgivningstelefonen den primeere vej ind i
CSO (83), men der kommer ogsi henvisninger, primeert fra egen laege, til centret (12) og fra andre centre i

landet (fire).

CSO tilbyder sexologiske samtaler ved en specialuddannet sygeplejerske. I 2023 modtog fire personer

sexologisk radgivning; og to havde deres partner med.

! Tallet deekker de telefoniske henvendelser, som ikke resulterer i et fremmgde i CSO, fx ofre der blot spger rad og vejledning eller henvises til andet
tilbud samt pargrende og fagprofessionelle.
2 Foraeldrepar teeller for én, mens skilte foraeldre, der kommer til hver deres samtale, teeller individuelt.
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Alle, som udsettes for seksuelle overgreb i @stdanmark, og som henvender sig indenfor syv dage efter

Opfolgning efter akut undersogelse

overgrebet, ses som udgangspunkt i CSO pa Rigshospitalet. Herefter foregir opfalgningen i det center, som
ligger i det omrade, hvor de har bopeel. Unge under 16 ar visiteres til opfelgning pa Herlev Socialpaediatrisk
afdeling (med undtagelse af en gruppe 15-arige, som far tilbudt opfalgning i et center tet pa deres bopel).

Grafen nedenfor viser, pa hvilke centre opfelgningen foregar.

Opfelgning efter akut undersggelse i CSO i antal
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Af de 354 akutte henvendelser, som fik tilbudt opfelgning i CSO, blev 149 henvist til psykolog eller
socialradgiver i centret. At ikke alle henvises, kan skyldes, at der allerede er et aktivt behandlingsforleb i
eksempelvis psykiatrien, at vedkommende ikke gnsker psykologbehandling, at der er et misbrug eller

andet.

Resten af afsnittet med statistiske oplysninger tager udgangspunkt i aldersgruppen fra 16 ar og opefter,
hvilket er 623 henvendelser. Der praesenteres data for det samlede antal henvendelser i CSO, og hvor det er

relevant, opdeles data ogsd i akutte henvendelser og senhenvendere.

Konsfordeling
Der er flest kvinder, som henvender sig i CSO, og i 2023 var 95,5 % kvinder, og 4,2 % var mend. 0,3 %

identificerer sig som andet end kvinde eller mand. Kensfordelingen afspejler i hgj grad fordelingen de

foregiende ar.
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Som noget nyt indsamles viden om seksualitet, og blot 1,6 % har angivet at veere homoseksuel, 1 %
biseksuel og 1 % andet, fx panseksuel. Det er et opmarksomhedspunkt for CSO, da forskning peger pa, at

seksuelle minoriteter, altsi LGBT+ personer, er i hajere risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb.

Aldersfordeling

Det er en ung aldersgruppe, som henvender sig i CSO, hvilket har gjort sig geeldende alle ar. 75,1 % var
mellem 16 og 30 ar. Gennemsnitsalderen var 27 ar, og medianen var 24 ir. Nedenfor ses aldersfordelingen i

femars aldersgrupper.

Aldersfordeling i femars aldersgrupper i procent
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Etnicitet, beskaftigelse, barn og boforhold,
De fleste, der henvender sig i CSO, er af dansk oprindelse (82,7 %). Der er 6,9 % der er

indvandrer/efterkommer fra et ikke-vestligt land, og 6,3 %, der er indvandrer/efterkommer fra et vestligt

land. 2,7 % er turist med kortere ophold i Danmark. For 1,4 % er etnicitet ikke oplyst.

At det er en ung aldersgruppe, der henvender sig i CSO, afspejles i beskaftigelse, hvor 36,6 % er studerende.

35,6 % er i arbejde og 22,6 % er ikke i arbejde eller studerer. For 5,1 % er beskaftigelse ikke oplyst.
Knap hver femte har et barn eller flere (19,6 %).

At der er mange unge, som henvender sig i CSO, afspejles ogsa i typen af boforhold. Mange bor stadig med

foraeldre, og en stor andel bor i feellesskaber med andre, eksempelvis pa kollegie. Se graf nedenfor.
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Boforhold i procent
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Psykiatriske diagnoser og tidligere fysiske og seksuelle overgreb

42,7 % har en psykiatrisk diagnose eller er under udredning for dette. For 90,6 % var diagnosen til stede
forud for overgrebet. 19,7 % har tidligere vaeret udsat for fysisk vold, og 34,2 % har tidligere veeret udsat for

seksuelt overgreb.

Politianmeldelse

I CSO modtages alle henvendelser, uanset om de er anmeldt eller ikke anmeldt til politiet. Af det samlede
antal henvendelser i 2023 har 54 % anmeldt til politiet, 44 % har ikke anmeldt, 1 % har forsggt at anmelde
men er blevet afvist, og for 1 % er det ikke oplyst.

Hvis man skal se pa tendenser for et dr, skal man se seerskilt pd akutte henvendelser, og her er det 62 %, der
har anmeldt overgrebet til politiet. Denne anmeldelsesprocent er en anelse hgjere end de foregdende fem
ar, hvor den har svinget mellem 55 % og 58 %.

Af de akutte henvendelser, hvor der ikke er anmeldt pd henvendelsestidspunktet i CSO, er der 10,3 %, der
har efteranmeldt overgrebet til politiet.

I gruppen af senhenvendere, hvor overgrebet ligger leengere tid tilbage, er det blot 12 %, der har anmeldt

overgrebet til politiet.

Type af overgreb

Langt de fleste henvender sig med et enkeltstaende overgreb (87,3 %), og 7,2 % henvender sig med flere

overgreb. For 5,5 % er dette ikke oplyst.
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Sterstedelen har veeret udsat for penetration, idet 62,9 % har varet udsat for vaginal indtrengning, 22,3 %
for oral indtreengning og 11,7 % for anal indtrengning. 7 % husker eller ved det ikke (fx i henvendelser
med mistanke om drugrape). Nogen har veret udsat for flere former for indtreengning under overgrebet.

10,4 % har ikke veeret udsat for indtrengning/indtrengningsforseg.

Tid siden overgreb

De fleste henvender sig akut i CSO, og den stgrste andel henvender sig kort tid efter overgrebet. 62,1 %
henvender sig inden for 72 timer efter overgrebet, 13,5 % henvender sig mellem tre og syv degn efter
overgrebet, 8,7 % mellem syv degn og en maned efter overgrebet. 15,6 % henvender sig mere end en maned
efter overgrebet (senhenvendere).

For 56,7 % af senhenvenderne ligger overgrebet ar tilbage.

Relation til gerningsperson

Langt de fleste, der henvender sig i CSO, har varet udsat for overgreb af en, de har et forudgaende kendskab

til. 23,1 % har veeret udsat for overgreb af en, de har kendt i under 24 timer, fx en de har medt pd en bytur.

Relation til gerningsperson

Tilfeeldig bekendt < 24 timer 23,1 %
Bekendt 16,3 %

Ven 14 %

Date 10,8 %

Ukendt 7,9 %

Ekspartner 6,7 %

Nuverende partner 5,3 %

Anden person pa job 1,5 %
Chef/leerer/behandler/treener 1 %
Familiemedlem 1 %

Andet 2,4 %

Ikke oplyst 10,1 %
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Kun 7,9 % har vaeret udsat for overgreb af en helt ukendt person. Der kan dog vere flere, da der ikke er
oplysninger om gerningspersonen for 10,1 %. Dette kan eksempelvis vare, hvor der er mistanke om
drugrape. Det er dog veerd af hafte sig ved, at langt de fleste har et forudgiende kendskab til
gerningspersonen. Det bryder med myten om, at voldtaegt kun begas af en fremmed og ukendt mand, der

springer frem fra en busk og overfalder en.
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I de fleste henvendelser i CSO er gerningspersonen dog en mand (89,2 %). 1,3 % har veeret udsat for

overgreb af en kvinde. For 9,5 % er der ikke oplysninger om kennet pa gerningspersonen.

I alt havde 8 % etableret kontakt til gerningspersonen online via fx en datingapp eller lignende. Ser man
isoleret pa akutte henvendelser, er det naesten samme andel (8,7 %). Det er et stort fald fra de forrige ar,

hvor mellem 15 og 16 % havde etableret kontakt online.

Alkohol- og narkotikapavirkning

Mere end hver fjerde (27,6 %) havde ikke indtaget alkohol i forbindelse med overgrebet. 22,3 % havde
indtaget fem genstande eller feerre, 31 % havde haft et storre indtag af alkohol, og 8,5 % havde indtaget
alkohol med amnesi til folge. For 10,5 % er alkoholindtag ikke oplyst.

I forhold til euforiserende stoffer havde 5 % indtaget hash, 4,8 % havde indtaget fx ecstasy og 0,5 % havde
haft indtag af fx heroin.

20,9 % mistenkte at have vaeret udsat for drugrape. Ser man isoleret pd akutte henvendelser, var det 23 %,

der mistenkte dette. Det er en stigning fra foregdende ar, hvor 19 % havde denne mistanke.

Sted for overgreb

Langt de fleste overgreb er foregiet i et privat hjem. 61,6 % var udsat for overgreb i et privat hjem.

Sted for overgreb

Gerningspersons hjem 28,7 %
Eget hjem 22 %

Andens hjem 9,3 %
Bar/restaurant/diskotek 5,1 %
Andet sted udendgrs 5 %
Butik/hotel 3,9 %

Pa gade/torv etc. 3 %
Park/skov/legeplads 3 %

Ibil 2,9 %

Andet sted indendgrs 1,8 %
Skole/klub/arbejdsplads etc. 1,7 %
Feelles hjem 1,6 %

Ikke oplyst 11,9 %
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CSO er begyndt at indsamle viden om situationen forud for overgrebet. Disse ses nedenfor.

Situation forud for overgreb

Bytur 30,5 %

| privat hjem fx middag eller filmhygge 20,5 %
Privat fest 15,1 %

Date 9,1 %

Festival/koncert mm 3,7 %

Fest pa uddannelse/arbejde 2,9 %

Overfald 3,2 %

Arbejde 1,3 %

Andet 9,8 %

Husker eller ved ikke 1,8 %

Ikke oplyst 2,1 %
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Fysisk vold og modstand

130,8 % har gerningspersonen ikke anvendt fysisk vold i forbindelse med overgrebet, og grov fysisk vold

sdsom spark og knytnaveslag ses heldigvis sjeldent. Den almindeligste voldsform er fastholdelse (40,9 9).

Fysisk vold (flere svar muligt)

Fastholdt 40,9 %

Ingen fysisk vold 30,8 %
Skubbet/trukket/veeltet/hevet 12,7 %
Kvaelningsforsgg 10,3 %
Slag med flad hand 7,7 %
Slag med knytnaeve 4,5 %
Slag med genstand 1,6 %
Spark 1,4 %

Bid 1 %

Snit/stik/hug 0,5 %
Andet 7,5 %

Husker/ved ikke 8 %
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Modsat hvad mange maéske forestiller sig, er det kun fa, der gor fysisk modstand under et overgreb. De fleste

gar enten verbal modstand ved at sige nej eller bliver passive (eksempelvis pga. 'frys’ tilstand).

Modstandsformer (flere svar muligt)

Verbal modstand, fx sige nej 43,8 %
Passiv 27,8 %

Skubbede 10,9 %

Greaed 6,1 %

Skreg/rabte 4,7 %

Sparkede 2,6 %

Verbal modstand (forhindring) 2,2 %
Lgb 1,8 %

Slog 1%

Bed 0,3 %

Andet 2,2 %

Husker ikke/ved ikke 10 %

Ikke oplyst 7,7 %
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Akut undersogelse

Af dem, der far foretaget en gynakologisk underspgelse og/eller anoskopi, er der 42,6 %, der har skader,

som vurderes at vere relateret til overgrebet. Oftest er det mindre skader sdsom hevelser og rifter.

Et tilbud ved den akutte undersggelse er at blive testet for seksuelt overforte sygdomme, og af dem, der
tager imod dette tilbud, testes 6,4 % positiv for klamydia og 2,5 % for gonorre. Det er dog vigtigt at
bemerke, at smitten ikke ngdvendigvis er sket i forbindelse med overgrebet, da disse sygdomme kan have

veret til stede for overgrebet.

Til den akutte undersogelse tilbydes ogsa test for smitte med HIV og Hepatitis B, og de fleste takker ja til at
blive testet. Der var én (svarende til 0,2 %), der blev testet positiv for HIV, og ingen der blev testet positiv for
Hepatitis B infektion.

Der testes desuden for syfilis pa indikation for dette. 48 blev testet og heraf var én blodpreve positiv for
syfilis (svarende til 2,1 %).

Ligesom med de seksuelt overforte sygdomme, kan smitten med bade HIV og syfilis have veeret til stede for

overgrebet.



