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I Center for Seksuelle Overgreb (CSO) registreres en rakke oplysninger om de henvendelser, centret
modtager, sdsom baggrundsoplysninger om henvender, information vedrerende overgrebet samt om
anvendelse af tilbud i centret. Disse oplysninger prasenteres nedenfor i et statistisk billede af
henvendelserne i 2020 i CSO.

Nye henvendelser i CSO

I CSO har der i 2020 veeret 601" personer pa 16 ar eller derover, som har haft et fremmeode i unge-
voksenteamet, hvoraf 471% var akutte og 130 var ikke-akutte henvendelser®. Hertil kommer 373
telefonradgivninger®. I 2019 var der til sammenligning 514 akutte og 118 ikke-akutte henvendelser.
Herudover har 70 ofres parerende faet pararendesamtaler, hvilket svarer til, at 76 parerende har faet hjelp’.
Det er primert foraldre, men karester og andre pargrende sdsom seskende har ogsa modtaget samtaler hos

en af centrets socialradgivere. I 2019 fik 50 pdrgrende hjelp.

Pa rddgivningstelefonen har der i alt veeret 443 henvendelser og hertil 53 henvendelser pd anden vis,
hvilket svarer til 486 telefoniske henvendelser i alt omhandlende ikke akutte henvendelser.

Henvendelserne kom fra 236 ofre, 137 parerende, 111 fagpersoner samt 2 formodede kraenkere.

Fordeling af henvendelser pr. uge

CSO har kunnet merke nedlukningen af Danmark grundet COVID-19 i antallet af henvendelser i centret.
Dette er afbildet i de to grafer pd naeste side. Det ses tydeligst i forhold til akutte henvendelser, hvor der er
en nedgang i antallet af henvendelser i den forste nedlukningsperiode i foraret 2020 (uge 11 til 21) samt i

julemaneden, hvor der ellers ofte er mange henvendelser grundet overgreb i forbindelse med julefrokoster.

1 Der kan komme en mindre opjustering af dette tal, da der er enkelte henvendelser fra slutningen af 2020, som endnu er uafklarede i forhold til
forlgb i CSO.

2 Der har yderligere vaeret 40 bgrn mellem 12 og 15 ar, som har veeret til akut undersggelse i CSOs unge-voksenteam, og teamet har derfor i alt haft
511 akutte henvendelser. De 12 til 15-arige er ikke en del af denne opggrelse, da den udelukkende omhandler aldersgruppen fra 16 ar og opefter. |
2019 var det samlede antal akutte henvendelser til unge-voksenteamet (inklusiv de 12 til 15-arige) 551.

3 En henvendelse indenfor en maned efter overgrebet betegnes som en akut henvendelse, og henvendelser der kommer mere end en maned efter
overgrebet, betegnes som en ikke-akut henvendelse.

4 Tallet daekker de telefoniske henvendelser, som ikke resulterer i et fremmgde i CSO.

5 Foraeldrepar teeller for én.
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Antal akutte henvendelser pr. uge 2020
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Henvendelser pa radgivningstelefon pr. uge 2020
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I de uger hvor der har veeret en helligdag pa en tirsdag eller torsdag, har radgivningstelefonen veeret lukket.

Der er kun opkald fra de dage, hvor radgivningstelefonen er aben. Uger med helligdag: 1, 15, 21, 52, 53.
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Af de 601 henvendelser i 2020 er 54 genhenvendelser, hvilket svarer til 9 %. Af disse genhenvendelser
handler 30 om et nyt overgreb (55,6 %), 22 om et tidligere behandlet overgreb i CSO (40,7 %), en om bide et

Genhenvendelser

nyt og tidligere behandlet overgreb og for en henvendelse foreligger der ikke oplysninger. I det resterende er
genhenvendelser om et tidligere behandlet overgreb i CSO frasorteret, saledes at det udelukkende

omhandler overgreb ikke tidligere behandlet i CSO, hvilket svarer til 578 personlige henvendelser®.

Konsfordeling

I CSO kommer langt de fleste henvendelser fra kvinder, og i 2020 henvendte 559 kvinder sig svarende til

96,7 % og 19 mand svarende til 3,3 %. Samme konsfordeling er set de foregiende ar.

Aldersfordeling

For aldersgruppen fra 16 ar og opefter er gennemsnitsalderen 25,4 ar og medianen 23 ar. Den yngste var 16

ar og den @ldste 81 ar. Aldersfordelingen i femars aldersgrupper ses i grafen nedenfor.

Aldersfordeling i femars aldersgrupper
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Politianmeldelse

I CSO modtages bade kvinder og mand, som har anmeldt til politiet, og kvinder og mend som velger ikke

at anmelde. Nedenfor ses en graf med andelen af anmeldelser ved fgrste kontakt til CSO for det samlede

6 Da registreringen fortsat er i gang, kan tallene andre sig en smule. Der vil dog sandsynligvis veere tale om mindre justeringer.
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antal henvendelser samt fordelt pa akutte og ikke-akutte henvendelser. For det samlede antal henvendelser

ses en nasten ligelig fordeling af andelen af anmeldte (48,1 %) og ikke anmeldte overgreb (46,7 %).

Anmeldelse / ikke anmeldelse
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Ser man pd andelen af anmeldelser vedrarende henholdsvis akutte og ikke-akutte henvendelser, er der stor
forskel. I de akutte henvendelser har 57,8 % anmeldt overgrebet imod blot 8 % i de ikke-akutte
henvendelser. For akutte henvendelser har anmeldelsesprocenten svinget mellem 55,4 % og 58,4 % de tre

foregdende ar, si 2020 adskiller sig ikke pa det punkt.

Type af overgreb

Langt de fleste henvendelser drejer sig om et enkeltstiende overgreb (87,4 %). 10 % har henvendt sig pa
baggrund af flere overgreb og for 2,6 % er dette ikke oplyst.

62,1 % har veeret udsat for vaginal penetration, 23,5 % for oral penetration og 13 % for anal penetration.
11,1 % husker det ikke/det er ikke oplyst. Nogen bliver udsat for flere former for penetration under

overgrebet.

31,8 % har tidligere veeret udsat for seksuelt overgreb.

Relation til kraeenker

Langt de fleste kender kraenker forud for overgrebet, hvilket ses i grafen pa neste side.
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Relation til kreenker

Ven 23,9 %

Kendt < 24 timer 20,2 %

Bekendt 17,8 %

Ukendt 9,2 %

Ekspartner 8 %

Nuvarende partner 4,7 %

Anden person pa job 1,9 %
Chef/lzerer/behandler/traener 1,2 %
Familiemedlem 0,7 %

Andet 3,3 %

Ikke oplyst 9,1 %
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At en ven er kreenker i 23,9 % af henvendelserne er en stigning sammenholdt med 2019, hvor en ven som

kraenker udgjorde 17 %.

For 14,5 % er kontakten til kraenker etableret online, og ser man udelukkende pa akutte henvendelser er
tallet 16,1 %. Det er en stigning for de akutte henvendelser, da der i 2019 var 10 %, der havde etableret
kontakt online og 8,4 % i 2018. I nedlukningsperioden oplevede CSO mange henvendelser, hvor kontakten

var etableret via diverse datingapps og lignende.

Tid siden overgreb

De fleste henvender sig hurtigt i CSO efter overgrebet er sket. 46,2 % henvender sig indenfor timer efter
overgrebet og 26,3 % dage efter overgrebet. For 7,1 % er der gaet uger, og for 3,8 % er der tale om maneder.
Der er dog ogsa relativt set en stor del, der forst henvender sig ar efter overgrebet, hvilket gor sig geeldende

for 16,1 %. For 0,6 % er tid siden overgrebet skete ikke oplyst.

Alkohol- og narkotikapavirkning

14,2 % mistenker at have veret udsat for drugrape. Ser man udelukkende pa akutte henvendelser, er tallet
15,3 %. Det er et fald i forhold til de to foregdende ar, hvor andelen i 2018 var 19,3 % og i 2019 var 18,8 %.
En grund til faldet i andelen, der misteenker at have veret udsat for drugrape, kan vere forbundet med

nedlukningen af barer og diskoteker grundet COVID-19.

Af frivilligt indtag af alkohol og narkotika har 21,8 % indtaget mindre end fem genstande forud for

overgrebet, 27,9 % fem genstande/veret synligt beruset og 9,2 % har haft et storre indtag med amnesi til
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folge. 27 % har intet alkohol indtaget, og for 14,2 % er dette ikke oplyst. 5,5 % har vaeret pavirket af hash,

4,7 % af narkotika af mellem karakter fx ecstasy, og 1 % af sveer karakter fx heroin.

Sted for overgreb

Langt de fleste overgreb sker i private hjem, som det ogsa ses i grafen nedenfor. 61,2 % af de overgreb, der
forer til en henvendelse i CSO, er sket i et privat hjem. Til sammenligning var det gennemsnitligt 53,2 % i
arene 2017-2019. I samme periode var 4,5 % af overgrebene foregaet pa en bar/restaurant/diskotek, hvor
det 12020 blot er 1,6 %. Dette kan sandsynligvis ogsa relateres til nedlukningen af nattelivet i store dele af
2020 grundet COVID-19.

Sted for overgreb

Kraenkers hjem 26,8 %

Eget hjem 22,5 %

Andens hjem 11,9 %

Andet sted udendgrs 3,8 %
Park/skov/legeplads 3,6 %
Butik/hotel 2,9 %

I bil 2,8 %

Pa gade/torv etc. 2,6 %

Andet sted indendgrs 2,2 %
Skole/institution/klub etc. 2,1 %
Bar/restaurant/diskotek 1,6 %
Fzelles hjem 1,4 %

Ikke oplyst 15,4 %
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Fysisk vold og modstand
I langt de fleste henvendelser i CSO har der ikke veeret anvendt grov fysisk vold i forbindelse med

overgrebet. I en fjerdedel af henvendelserne (24 %) har der ikke veeret anvendt vold, og den hyppigste

voldsform er fastholdelse (42,7 9%).
13,1 % har veret udsat for kveelningsforseg, og ser man udelukkende pa akutte henvendelser er tallet 15,5
%. Det er en stigning, da det i akutte henvendelser i 2019 var 14,5 %, der havde veret udsat for

kveelningsforseg. I 2017 var tallet 11,8 %. Denne grove voldsform stiger kontinuerligt ar for ar.

Graf med kraenkers anvendelse af fysisk vold under overgrebet, ses pa naste side.
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Fysisk vold under overgrebet (flere svar muligt)

Fastholdt 42,7 %
Ingen fysisk vold 24 %

Kveelningsforsgg 13,1 %
Skubbet/trukket/veeltet/hevet 13 %
Slag med flad hand 11,2 %
Slag med knytnzeve 4,8 %
Spark 1,7 %
Nevet/kradset 1,7 %

Bid 1,2 %

Snit/stik/hug 0,9 %

Slag med genstand 0,9 %
Andet 3,6 %

Husker/ved ikke 6,7 %
Ikke oplyst 3,8 %
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Ser man pd modstandsformer har 44,3 % gjort verbal modstand ved fx at sige nej, og 22,5 % har skubbet
kraenker. 16,1 % rapporterer ikke at have gjort modstand i forbindelse med overgrebet hverken verbalt eller

fysisk.

Modstandsformer (flere svar muligt)

Verbal modstand, fx sige nej 44,3 %
Skubbede 22,5 %

Ingen modstand 16,1 %

Greed 7,1 %

Skreg/rabte 5 %

Verbal modstand (forhindring) 3,1 %
Slog 1,9 %

Sparkede 1,6 %

Lgb 1,6 %

Rev 0,9 %

Bed 0,9 %

Andet 2,4 %

Husker/ved ikke 9,2 %

Ikke oplyst 7,4 %
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I CSO er vores kliniske erfaring, at mange oplever, at hvis ikke den modstand, de yder ved fx at sige nej,
respekteres, sa oplever de at fole sig magteslgse i situationen, og at kroppen "fryser’, sa de er ude af stand til

at reagere yderligere. Mange oplever folelser af skyld og skam ved ikke have keempet (mere) imod, og dette
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er et tilbagevendende tema i psykologbehandlingen. I grafen pa forrige side ses dog, at rigtig mange ikke

yder fysisk modstand under overgrebet.

Da registreringen for 2020 endnu ikke er afsluttet, og mange forlgb er fortsat ind i 2021, foreligger der

endnu ikke oplysninger vedrerende anvendelse af tilbud i CSO. Disse vil fremga af en senere opgorelse.



