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• Baggrund og tidligere forskning 

• Design 

• Kvantitative og kvalitative resultater  

• Implikationer for praksis 
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• Ungeprojektet  

• 148 15-18årige ikke-akutte, hvoraf 85% kendte deres 

overgrebsmand på forhånd 

 

• Konsekvenser og senfølger 

• Psykologiske og sociale konsekvenser,  

der kan påvirke den unges  

igangværende udvikling.  
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• Konsekvenser af et seksuelt overgreb bør ikke kun 

undersøges ud fra de reaktioner, der direkte kan knyttes 

til overgrebet, men bør også undersøge, hvordan de 

interpersonelle relationer påvirkes i kølvandet på 

overgrebet  
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•Ofre for overfaldsvoldtægt anmelder i højere grad 

voldtægten end ved kontaktvoldtægt (Larsen, Hilden & 

Lidegaard, 2014) 

• Unge udsat for seksuelle overgreb oplever ofte 

problemer i skolen efterfølgende (Hinkelman & Bruno, 2008; 

Kendall-Tackett, Williams & Finkelhor, 1993) 

• Få unge oplevede skolen som en kilde til støtte efter 

overgrebet (Schönbucher et al., 2014)  
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• Støtte fra jævnaldrende er afgørende for, hvordan den 

unge håndterer reaktioner på et seksuelt overgreb 

• Vigtigt for unge at kunne betro sig til jævnaldrende, som 

forstår dem på deres egen præmisser (Center for 

Ungdomsforskning) 

• Størstedelen af unge afslører først overgrebet 

 til en ven (Fehler-Cabral & Campbell, 2013)  
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Overgreb, som finder sted i den unges 

omgangskreds kan resultere i alvorlige sociale 

konsekvenser for den unge  

– særligt hvis ikke ofret mødes med  

forståelse og støtte fra deres  

jævnaldrende i overgrebets efterspil 
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• Deltagere 

• 148 ikke-akutte (> 72 timer) 15-18 årige 

•Mixed methods design: 

• Registreringsskemaer på samtlige 148 deltagere i 

ungeprojektet (bl.a. baggrundsoplysninger, oplysninger 

om overgrebet og krænker) 

• 5 anonymiserede casehistorier (3 medtaget her)  
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Krænkers relation til ofret Angivet i 

procent 

Nuværende el. tidligere partner 9,9% 

Familiemedlem (fx (sted)far, søskende, fætter) 27,5% 

Ven eller bekendt 34,4% 

Autoritet (fx chef, lærer, træner) 9,9% 

Tilfældig bekendt (mødt < 24 timer) 3,1% 

Ukendt gerningmand 12,2% 
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• Tre temaer, der beskriver sociale konsekvenser, som 

ofrene oplevede i kølvandet på overgrebet:  

 

1. Anmeldelse til politiet 

2. Mistrivsel i skolen 

3. Social isolation og eksklusion 
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• Konsekvenserne af et seksuelt overgreb bør også ses i 

relation til, hvordan de interpersonelle relationer 

påvirkes  Den psyko-sociale behandling må tage 

dette med i betragtning 

• Italesætte sociale konsekvenser 
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• Skoler er i en kritisk position til at kunne yde støtte til 

unge udsat for seksuelle overgreb, særligt når 

overgrebet finder sted i ofrets omgangskreds  

 

 Vigtigt at uddannelsespersonale  

uddannes til at håndtere 

reaktionerne i kølvandet  

på seksuelle overgreb.  
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• Anne Bruun Blauert, som skrev den første rapport om 

ungeprojektet og er medforfatter på artiklen herom 

•Ungeteamet i CSO 

•Deltagerne i ungeprojektet 
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