
Metoden mediation 
 Mediation  af latin mediatio = forligsforhandling, der 

gennemføres med bistand af en upartisk 
specialuddannet tredjemand, en mediator 

 Restorative Justice – genoprettende retfærdighed – 
medvirke til, at der sker en genopretning af en skadet 
relation 

 Konfliktråd –konfliktløsning - indført ved lov 1.1.2010, 
at politiet skal tilbyde dette. 
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Formål med mediation 
 

 Krænker  påtager sig ansvar for overgrebet overfor barnet 

 Barnet får mulighed for at få svar på spørgsmål 

 Barnet får mulighed for direkte at give udtryk for følelser. 

 Mulighed for at genetablere tillid 
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Forudsætning for mediation 
 Barnets behov – barnet har udtrykt ønske om dette i 

det individuelle forløb 

 Krænker skal have erkendt – tilstået krænkelsen 

 Krænker skal modtage behandling 

 Forældre skal kunne bakke positivt op 
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Relation til krænker 
 Helsøskende /halvsøskende 

 Biologisk forælder 

 Stedforælder 

 Andre pårørende 

 Ven til barnet eller forældrene 

 Professionel med relation til barnet 

September 2015 Anette Baadsgaard - CSO Rigshospitalet 



Før meditationen 
 Afklare barnets ønske og forventninger 

 Afklare forældrenes holdning 

 Kontakt til krænkers behandler 

 Evt. møde mellem krænkers behandler og forældre 

 Evt. møde mellem krænker og krænkedes forældre 

 Møde mellem involverede behandlere 

 Forberedelse af spørgsmål og svar 

 Udveksling af spørgsmål og svar 
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Forældre reaktioner 
 Bekymring for barnet 

 Svært ved at forstå barnets ønske 

 Egen vrede hindrer  forståelse for barnets behov 

 Forældre uenige – svært at forstå hinanden 
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Typiske spørgsmål 
 Hvorfor gjorde du det? 

 Kunne du se jeg var bange? 

 Kunne du se jeg ikke kunne lide det? 

 Er du vred på mig fordi jeg har fortalt det? 

 Vil du love ikke at gøre det igen? 

 

September 2015 Anette Baadsgaard - CSO Rigshospitalet 



Selve mødet 
 Spørgsmål og svar er forberedte 

 Placering i mødelokalet forudbestemt 

 Behandlere med som støtte og talerør 

 Mediator styrer mødet 

 Forældre til stede – kun lytte 

 Afslutte med fremtidsaftaler 

 Opfølgende møde med barn og forældre 

 

September 2015 Anette Baadsgaard - CSO Rigshospitalet 


